Ageing Re-Defmed

Lt sanselig universalt designet seniorsenter med baerekraftige utforminger
som [remmer en aktiv hverdag og sosiall samver.
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Fokusomrader & Malgruppe

Malgruppen for prosjektet er etterkrigsgenerasjonen med
sine store kull som na er 60+, samt fremtidige brukere som
enda 1kke har nadd pensjonsalderen.

Det vil 1 nermere fremtid komme en stor etterspgrsel
etter boliger og jenester til eldre. Det vil bli et gkende
behov for bofelleskap der eldre mennesker har mulighet
til a skape et hjem, tilhgrighet og identitet med andre jevn-
aldrende mennesker. Prosjektet vil ga ut pa a skape et el-
dresenter som gir seniorer muligheten til & befinne seg pa
en plass livet ut. Ved a skape et slik senter vil trygghet og
omsorg for eldre mennesker vare hovedfokuset. En plass
hvor det kan skapes sosialt samvaer og en felles trygghet 1
hverdagen bade for enslige og de med partner. Det vil bli
satt fokus pa a skape et tilgiengelig design som gir beboer-
ne muligheten til & kunne bevege seg fritt 1 bygget og om
mulig utsette behovet for ekstra hjelpemiddel.

Videre vil det bl satt fokus pa a skape et barekrattig
miljg, ved hjelp av et sosialt felleskap, hobbyvirksomheter,
materialvalg og utforming. Det vil ogsa bl tenkt over de
mer sanselige opplevelsene 1 form av hvordan rommet
pavirker menneskene og med bruk av sansene prgve a
skape et rom som pavirker individene positivt.




Forklaring Konsept

Navnet pa konseptet ble Ageing Re-Defined, siden et hovedmal med oppgaven er a sette et nytt lys pa
hvordan det er & eldres. Bomulighetene og lgsninger for eldre den dag 1 dag blir oftest lgst med hvite
vegger og et enkelt interigr. De eldre er ikke en enkel gruppe men en mangfoldig gruppe av enkeltin-
divider, noe som krever et variert og levende interigr. Ved a designe en tidlgs og innovativ lgsning for
eldre 1 dag, tenker man ogsa pa sin egen fremtid ved a skape en plass som fremmer selvstendighet og
verdighet hos beboerne. En plass som gir en positiv innvirkning og oppmuntrer til aktivitet og velfglel-
se

Konseptcollagen bestar av tre sirkler hvor de to ytterste er kuttet pa toppen og omfavner navnet; Age-
g Re-Defined. Den ytterste sirkelen bestar av et bilde som er klart pa hayre side og toner ut mot ven-
stre. Der hvor bildet er klart kan man se blomster 1 en klar farge som stgtter seg opp mot et gjerde, det
skal 1llustrere og g1 folelsen av naturen 1 bygget og de friske naturlige tonene. Gjerdet skal illustrere stgt-
ten bygget gir og den integrerte universelle utformingen, bade den motoriske og den sanselige. Hvor
bildet tones ut kan man se en sti som gar innover og leder til et hvitt hus. Dette illustrer at man har en
mulighet t1l & gjore plassen til sitt eget hjem. Ring nummer to har et hvetekorn 1 seg og skal vise til bae-
rekraft, med byggets materialvalg og energivalg. Bygget har sitt eget stottende og selvstendige samfunn,
samt drivhuset og felleskapet som bygget tilbyr sine beboere. Den mnerste sirkelen bestar av to foldede
hender, som skal illustrere det stgttende samfunnet 1 bygget og g1 en fglelse av tilvaerelse. Denne sir-
kelen er plassert mnerst for a definere trygghet som et kjerneelement mnenfor interigret og designet.
Sirklene danner sammen formen til ovalbygget, som illustrerer at alt dette befinner seg innenfor byg-
gets rammer. Bakgrunnen bestar av et hav som illustrerer lokasjonen til bygget og utsikten beboerne vil
ha samt at bilde gir en falelse av a se fremover. Til venstre er det en eldre mann som ser utover havet
eller mot bygget. Det yngre paret 1 mannen skal illustrere hans fortid og minner, mens han ser ut og
tenker fremover. Bildet kan ogsa g1 fglelser av eldre og samvaer, samt at byggets malgruppe ogsa er de
besgkende fra venner og familie. For a forsterke malgruppen er det to sirkler pa hgyre side, disse sir-
klene smelter Iitt inn 1 den ytre sirkelen for & indikere at de er en del av bygget. Her er det bilde av en
eldre dame med en pad, dette kan g1 folelsen av moderne mnovativ tankegang. Det andre bilde viser
en eldre mann som sitter pa en benk, som gir fglelsen av urbanitet og frihet. Dette for a g1 en folelse av
at bylivet naert og at beboerne er en del bylivet.




AGEING




ALL of us need to consioer where we Live, how
we Live, and how we will use our homes Lin the
future.

We must recognise that older people
today will be us tn a few years thme.
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olving life o meaning,

Engaging tn a Soctal network



2. klasje

I byggets 2. etasje er det designet ulike fellesrom for
beboerne slik at de kan delta 1 et aktvt felleskap. De
ulike aktivitetene som er blitt valgt med tanke pa hva
de eldre liker a drive pa med 1 sin hverdag og noe
som kan tilfredsstille deres behov. Det er valgt a de-
signe et felles hobbyomrade hvor man kan tegne, ha
mgter, ta kurs osv. et bibliotek, en lounge hvor det
ogsa er plassert en prosjektor hvor man kan se pa fel-
les programmer, et felles spiseomrade samt et felles
kjokken. I det felles kjgkkenet kan beboerne mgtes

a lage maltider sammen samt at det er mulighet for a
holde matkurs der.

Mgbleringsplan malestokk 1:125

Vissualisering med oppriss




Blomsterkasse 1 hgyde
900 mm, et stottende
element.

To stoler med et bord 1 midten.

Organisk formet sofa, vendt mot Med en bordlampe for leselys.

vinduet og ut 1 rommet. Har en
bokhylle som er integrert bak seg med
planter.

Arbeidsbord med tre
stoler. Med utsikt over
mngangshallen og
resturanten 1 1. Etasje.

To lenestoler, vendt mot vinduet.

Blomsterkasse 1 hgyde 900 mm, et stgttende

element.

Skillevegg for & mmimere
mnsyn. 900 mm hgy for
stgtte.

Resirkuleringsvegg, med
plantevegg bak.

Gulvlampe for godt leselys.

Bokylle som gér langs hele °
veggen. Ved inngangspartiet

er hyllene 900 mm, slik at

man lett kan stgtte seg til

dem. Med belysning 1 taket.

Skap til oppbevaring.

Arbeidsbord for ulike
aktiviteter eller mgater.
Med belysning 1 tak.

Resirkuleringsboks. i

To stoler med et bord 1
midten. Med en bordlampe 6
for leselys.

Arbeidsbord med tre
stoler. Med utsikt ut.

Apent ned

Spotter 1 tak.

HC WC.

Lagringsplass.

Felles spisesal med firkantede
bord for fleksibilitet. Taklamper

over noen av bordene.

|Organisk formede
stottehandtak 1

veggen.

—Felleskjokken.

Prosjektor med lerret.

Resirkuleringsboks.

{Plante.

Loungomradet. Organsik
formede mgbler med bord 1
midten og taklampe over.



Biblioteketet

I biblioteket kan beboerne komme for a sette seg ned a nyte en bok, skrive
eller bare sitte a nyte utsikten. Ved utformingen til biblioteket ble det tenkt
mye pa rekkevidde samt a skape elementer som kunne funger som stgtte 1
tillegg til & jene som bruksgjenstand. Dermed fikk bokhyllene som er plassert

1 gasoner en hgyde pa 900 mm.

Bildet til hgyre: En av to sofaer som er plassert 1 biblioteker, vendt slik at man far utsikt.

Armlener slik at man kan lett statte seg til den slhik at man kommer seg opp uten hyelp.
Det er ogsa designet et stgttehandtak rundt sgylen.

Bildet til venstre: Viser deler av veggen med bokhyllene samt et arbeidsbord med tre stoler med hay
rygg for et stgttende element. Pa arbeidsbordet er det plassert tre bordlamper shik at de som benytter
seg av plassen selv kan justere lysene etter sine behov.
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Oppriss 1 1:50 som viser en vegg med bokhyller, det er valgt a ikke gjgre bokhyllene for haye slik at
de er lett tilggengelig for alle. Ved mngangspartiet er bokhyllene lave nok til at de kan benyttes som
stgtte.



Bilde gverst til venstre: To stoler med et bord med lampe mel-
lom seg.

Bilde gverst til hgyre: Den andre sofaen som er plassert 1 bibli-
oteket, med en organisk form som skal ha en ledende effekt.
Sofaen er vendt inn mot rommet slik at man kan fglge med pa
det som skjer rundt seg.

Bilde nederst til hgyre: Hylle som er plassert bak sofaene, 1
en hgyde pa 900 mm for stgtte. Hyllen er delt 1 to deler, hvor
den ene delen har en bokhylle og den ander fungerer som en
blomsterkasse, dette for a skape et friskt og levende milja.




Aktivitetsrom

Bilde gverst til hgyre: Et stor aktivitetsbord med plass til 8
stykker, bordet har stikkontakter 1 seg og man kan derfor lett
jobbe med elektroniske elementer her. Bak bordet er det laget
en vegg med kork som fungerer som en lyddemper samt en
oppslagstavle.

Bildet nederst til venstre: viser to stoler med et bord 1 midten
med en lampe. I hjgrnet er det plassert enda et arbeidsbord for
tre stykker som er litt mer skjermet.

Oppriss 1 1:50 som viser en buet vegg med arbeidsbord
og to stoler. Arbeidsbordet er plasser 1 en krok for

privathv med utsikt ut mot baksiden til bygget.
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Bildet viser en vegg med en gjenvinningsstasjon, som ogsa kan benyttes som stgtte. Bak Bildet viser loungen fra siden, med organiske formede sofaer og tilhgrende stoler. To
stasjonen er det laget en gronn vegg med planter pa for a skape et levende miljg og stem- bord er plassert for a skape sonefordeling og det er to taklamper over for optimal belys-
ning. Pa veggens ende er det laget et rundt stgttehandtak som ser ut som en halvsirkel, ning. Det er plassert en resirkuleringskurv innerst 1 hjgrnet.

dette for a skape trygghet mens man gar samt at det gir en ledende effekt.

Oppriss 1 1:50 som viser en vegg med en gjenvinnings- Oppriss 1 1:50 som viser loungen sett forfra, med taklamper.

stasjon. Stasjonen er 1 hgyde 900 mm for stgtte.

Il.



Felles spisesal

Det er valgt a lage et felles spiseomrade som kan benyttes av bebo-
erne. Spiseomradet er plassert slik at man har utsikt over sjgen og
omradene som befinner seg rundt bygget. Det er for fleksibiliteten
valgt a benytte seg av irkantede bord, hvor man kan sette sammen
disse slik man gnsker. Stolene har armlene pa seg for at det skal
vare lettere a sette seg ned og reise seg opp. Her kan beboerne nyte
felles maltider som de enten har laget selv pa det felles kjgkkenet
eller ta med seg medbragt for a nyte et maltid 1 sosiale omgivelser.

Bildet gverst til hgyre: viser det ene bordet som er plassert 1 enden av rom-
met, med en taklampe over seg. Her har man nyt utsikten over sjgen. Helt 1
enden av rommet er det plassert en blomsterkasse 1 hgyde 900 mm, som skal
skape et friskt miljg samt fungere som stgtte.

Bildet nederst til hgyre: viser flere bord sammen som gir et lite inntrykk av
rommet samt fleksibiliteten. Bordene er her plassert slik at ulike grupper av
mennesker kan sette seg ned, men det er ogsa mulighet til a lage et festopsett
for stgrre grupper.

2.




3.

Leiligheten

For a g1 et nntrykk over bomulighetene til seniorsen-
teret ble det valgt 4 ta for seg en leilighet som befinner
seg 1 3. etasje. Det er en treroms leilighet pa 79 kvm.
For a oppna en god aldringsprosess er det viktig med
en planlgsning som fungerer bra og som baserer seg
pa bruksomrader og tilgiengelighet. Pa denne maten
fremmer man et selvstendig liv og skaper tilgjengelig-

het.

Mgbleringsplan malestokk 1:50

Vissualisering med oppriss og prinsippskisser




Skrivebord, vendt ut mot vinduet, med plass |

for data, bordlampe og kontorstol. |

Skap til oppbevaring. }

Gulvlampe |

Sofagruppe med tillhgrende stol og ett bord
1 midten. Gulvteppe er senket ned til sam-
me niva som gulvhgyden. Dette for a unnga
kanter til & snubble 1.

Tv og 900 mm hgy tv-benk for statte.

Spisebord og stoler med taklampe over.

U-formet kjgkken med vegghengt belysning.
Oppvaskmasking og ovn er hevet over gulvet
for lettere handtering.

Selvdesignet element til inngangsparti. Gir
mulighet til & sitte nar man tar av og pa seg

sko, mulighet til &4 henge fra seg jakker samt|
oppbevaringsmuligheter.

Vaskerom, vaskemaskin og tgrketrommelen
er hevet opp fra gulvet for lettere handtering.
Skap 1 midten for oppbevaringsmuligheter.

1.

DW

| Plante.

| Vegghengt belysning-

[Utemgbler, to sofacr med tillhgrende stol og
et bord 1 midten.

| Plante.

| Gjesterom med en enkeltseng med skuffer

under seg for oppbevaringsmuligheter.

{Selvdesignet klesskap.

| Seng med selvdesignet senggavel. Nattbord

[med bordlampe pa begge sider.

| Spotter 1 tak.

| Sittebenk 1 tre med handkleholder over seg.

| Vegghengt toalett, med dorullholder og

I~

| avfallsbatte.

| Dusj med glassdgrer. Sittebenk inne 1 dusjen.

| Vask med oppbevaringsmuligheter.

[ Speil over vask og handkleholder pa siden.



5.

[nngangsparti & spisebord

O mm

Bilde lengst til venstre: viser inngangspartiet og
det selvdesignede elementet. Det skal funger som
et stottende objekt pa flere omrader, man har
muligheten tl & sitte seg ned nar man skal ta av og
pa seg skoene, man kan henge fra seg jakker pa
klesstativet og det er en opphgyet del med skuffer
og hyller pa hgyde 900 mm for stgtte samt opp-

bevaringsmuligheter.

Bilde naermest til venstre: viser spisebordet som

er plassert 1 forbindelse med kjgkken.

I 1790 mm
.
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1500 mm

450 mm

Prinsippskisse over elementet 1 inngangspartiet. I materialet eik. Klesstativet er 1 rustfritt stal.



hjokken

Bilde gverst til hgyre: viser hele kjgkkenet som har fitt en U-form. Man kan her se at oppvaskmas-
kinen er hevet opp fra gulvet for letter tilgjengelighet samt at ovnen er integrert 1 skap. Det er ogsa
laget et apent rom mellom innredning hvor koketoppen er plassert, dette for at man lettere kan
benytte seg av den om man har en rullator eller sitter 1 rullestol.

Bilde nederst til venstre: viser oppvaskmaskinen samt vasken. Under vasken er det et skap med
dobbeltdgrer hvor avfallsbgtter for resirkulering kan plasseres. Det er her valgt a sette en vegghengt
hylle som er 1 hgyde 1300 mm, shik at rullestolbrukere klarer a na opp.

Bilde nederst til hgyre: viser den integrerte ovnen samt et hyllesystem som kan plasseres ned pa
bordoverflater. Denne har to hyller hvor den nederst kan brukes til oppbevaring mens den gverste
kan oppbevare ulike planter og urter til matlaging. Siden hyllen har to ben opptar den ikke stort av
arbeidsbenkens areal.

10.




Stue

Bilde viser et perspektiv over hele stuens areal. Tv-ben-
ken som er naermest 1 bildet er ogsa 1 hgyde 900 mm for &
fungere som et stgttende objekt.

Bilde viser sofagruppen med tilhgrende stol. Det er en
hjgrnesofa med hgy rygg samt armlene for optimal stgtte
nar man sitter samt nar man skal rgye seg opp. Gulvtep-
pet er fra Interface og er nedsenket 1 gulvet slik at det
kommer pa samme hgydeniva som resten av gulvet. Pa

denne maten unngar man en fallfaktor.

I7.




kontor ¢ Uteomrade

Bilde gverst til hgyre: viser uteomradet til leiligheten som har en utsikt over havet og bygningene
som befinner seg pa andre siden. Her er det plassert to sofaer med en tilhgrende stol. Det er en
hay rygg pa disse samt armlene som gjor det komfortabelt og optimalt a sitte. Det gjor det ogsa
lettere a sette seg samt reise seg opp.

Bilde nederst til venstre: viser et arbeidsbord som er plassert 1 ett innhuk ved vinduene for god
utsikt. Arbeidsbordet som er designet har fatt et apent nedsenket element for oppbevaringsmulig-
heter til bgker og lignende.

2200 mm

r__w—‘ll
—
500 mm

1390 mm

T30 mm

Prinsippskisse over arbeidsbordet som er 1 en hgyde pa 750 mm. Bordflaten er 1 eik og understel-
let er 1 bgrstet aluminium.

I8,



Soverom

Bilde gverst til hgyre: viser sengen med en sengeramme
som har en sengegavl og en stgttende del 1 fotenden.
Sengegavlen er selvdesignet og har et nedleggbart element
1 midten. Denne skal fungere som stgtte for lettere reise

seg opp. Rammedelen som befinner seg 1 fotenden er 1
hgyde 900 mm for a kunne statte seg til.

Bilde nederst til hagyre: viser det selvdesignede klesskapet.
Skapet bestar av tre deler, en del med hyller hvor den
midterste hyllen som er 1 hgyde 900 mm stikker litt ut
slik at man kan stgtte seg til den. Nederst pa denne delen
er det to skuffer hvor man kan legge sko eller lignende

1. Del to bestar av et klesstativ hvor man kan henge opp
klaer. Den tredje delen bestar av to skuffer for oppbeva-
ring og denne delen er ogsa 1 en hgyde pa 900 mm.

Oppriss 1 1:50 som viser soverommets lengste vegg hvor sengen og
klesskapet er plassert.

[9.



Bad

Bilde gverst til hayre: bildet viser et vegghengt toalett med
betieningsplate og en papirkurv. Veggen bak toalettet er

1 hgyde 900 mm for a funger som et stgttende element.
Denne veggen fortsetter helt til dusjen og fungerer der
som en halvvegg som man ogsa kan stgtte seg til. Resten
av veggen 1 dusjen er glass. Dgrene nn til dusjen er mu-
lig & svinge mnn og er 1 en bredde pa 1000 mm for lettere
tilggengelighet. Pa utsiden av dusjen er det plassert en
sittebenk shik at man 1kke trenger a sta og torke seg, det er
plassert en handkletgrker over.

Bilde nederst til hgyre: viser plassering av vasken. Bade-
romsinnredning bestar av to skuffer med en benkeplate
som strekker seg videre ut med integrert vaskefat. Pa den-
ne maten lager man et apen rom under vasken slik at den
kan veaere lettere a bruke for de med hyjelpemidler. Over
vasken er det plassert et veggheng speil med integrert be-
lysning. Ved siden er det plassert en handkletagrker.

>
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21.

1. Etasje

Med tanke pa naturen og dens viktige rolle for miljget
og menneskene er det valgt & designe en vinterhage
med tilhgrende drivhus og terrasse. Vinterhagen skal
g1 beboerne en plass som virker befriende og avslap-
pende samtidig som det gir muligheter for aktiviteter.
Det er laget omrader for a spille sjakk og det er store
bord for andre spill eller mgter. Omrader for avslap-
ping eller strikking osv finnes ogsa. Det er ogsa laget
et Te-kjokken som gir muligheten til 4 ta seg en kaffe
eller ignende med sime naboer. I drivhuset kan man
gjore hagearbeid med naboer som har samme nteres-
se og skape et felleskap sammen. Drivhuset gir se-
songbasert mat som 1gjen kan benyttes 1 kjgkkenet 1 2.
etasje. Terrassen gir mulighet for a slappe av utendgrs
og lytte til havet som er utenfor.

Mgbleringsplan malestokk 1:125

Vissualisering med oppriss og prinsippskisser




Bord 1 hgyde 1000 mm, for plassering av Sma altaner, med sofa, Rundt bord med sitteplasser, for Organisk formet sittegruppe

kasser og potFer til planter. Med hyller under Fillh@rende stoler og et bqrd gruppeaktiviteter eller mgter. med bord og taklampe over.
for oppbevaring. 1 midten. Utendgrsbelysning Med taklampe over.

gulvlamper. Blomsterkasse pa

siden.

Selvdesignet benk 1 organiske former. Med
blomsterkasse bak. Hayde 900 mm for

stgtte.
Stoler med sjakkbrett, med Stoler med sjakkbrett,
blomsterkasse 1 hgyde 900 med utsikt. | Utendgrsbelysning,
Plantekasse 1 hgyde 420 mm, mm for stgtte. | gulvlamper.

for & kunne sitte pa, med stativ
til & henge planter 1. |Blomsterkasse samt en benk.

|H0yde 900 mm for stgtte.

el e e el e e e e

Sitteplasser med firkantede
bord, for fleksibilitet. Med
solavskjerming 1 form av
parasoll.

Stoler med bord.}

Plantekasse med integrert |
benk. |

T'o stoler med bord og
bordlampe.
Blomsterkasse bak.

Buet benk 1 hgyde
1000 mm med
plantekasse pa.

tre utstikkere for a
kunne sitte pa med
plantekasser.

Belysning,

Planter
gulvlampe.

Sittplasser under
en selvkonstruert
solavskjerming.

Belysning 1 taket.

Plantekasse 1
hayde 420 mm,
for & kunne sitte

pa.

Langs hele veggen er det Lager og Organisk formet Inngangsparti med en Organisk ~ HC WC Te- kjgkken med to  Sitteplasser ned selvdesignet Lager og oppbevaringsplass
plantekasser som er vegghengt oppbevaringsmuligheter sittegruppe med et plantevegg som har formet sitteplasser. bor som gir opp langs veggen,  til vinterhagen
i hgyde 900 mm for statte. til drivhuset. bord i midten og en  integrert belysning i seg.  stattevegg. med blomsterkasser pd siden.

taklampe over. Bak er Stgttehandtak pa begge

det blomsterkasser.  sider.

22.



\interhagen

Bildet viser utsiden av bygget og gir et perspektiv
over drivhuset som er plassert pa den ene siden.

Her kan man ogsa se takterrassen som det er valgt
a lage et gront tak pa, hvor planter kan vokse og
har en positiv virkning pa miljget, luften og men-
neskene. Det vil tiltrekke seg dyreliv og absorbe-
rer regnvann. Pa taket her er det plassert solcel-
lepanel. Det er ogsa laget et Te-kjgkken som gir
muligheten til & ta seg en kaffe eller ignende med
sie naboer. I drivhuset kan man gjgre hagearbeid
med naboer som har samme interesse og skape

et felleskap sammen. Drivhuset gir sesongbasert
mat som 1gjen kan benyttes 1 kjgkkenet 1 2. etasje.
Terrassen gir mulighet for a slappe av utendgrs og
lytte 1l havet som er utenfor.
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Bilde gverst til venstre: Inngangspartiet til vinterhagen har blitt designet med to
vegger som har apen rom 1 seg. Pa den ene veggen er det plasser planter mel-
lom hvert dpenrom for & skape et levende miljs. Pa begge sider er det plassert et
stottehandtak 1 hgyde 900 mm.

Bilde gverst til hgyre: Viser to sofaer med et rundt bord mellom seg og en
taklampe over. Veggen som de er plassert ved er laget av trebiter for a g1 en na-
turlig og variert overflate som er spennende i ta og se pa.

Bilde nederst til hgyre: Viser et av sjakkbordene som er plassert 1 vinterhagen.
Bordet er plassert langs en blomsterkasse som delvis er 1 hgyde 900 mm for
stgtte.
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Bilde gverst til venstre: Stgttende vegg med organiske former som leder personer mn til
neste rom. Bak er det plassert en plantevegg for et levende og friskt miljg.

Bilde gverst til hgyre: To bord som strekker seg opp til taket med tre sitteplasser til
hver. Taklampe over for god belysning og plantekasser som strekker seg langs veggen.

Bilde nederst til hgyre: viser en av
sofagruppene 1 vinterhagen med
organiske former. Med ett bord

1 midten og en taklampe over for
optimal belysning.

Oppriss 1 1:50 som viser selvdesignet vegg som
stottende kanter som ogsa fungerer til a holde
opp planteveggen.

20,




Drivhuset

Oppriss 1 1:50 som viser den lengste veggen 1 drivhuset. Her er det plassert vegghengte plantekasser 1 en hagyde pa 900 mm
til statte.

Bilde naermest til hgyre: Viser en hvit plantekasse. Kassen
har en integrert sitteplass for & g1 mulighet til a sitte a gygre
hagearbeid eller om man trenger  ta en pause. Man kan
ogsa bare sitte der for a nyte naturen som er rundt seg.

Bilde lengst til hgyre: Viser de vegghengte plantekassene
1 en hgyde pa 900 mm for a kunne stgtte seg til. Kassen
som er plassert pa hjgrnet til veggen har fatt en buet form
som leder menneskene videre.

20.



Bilde gverst til hgyre: viser et avlangt bord 1 hgyde 1000 mm hvor man kan plassere potter til
planter eller kasser. Det er ogsa laget en ekstra hylle under hvor man kan legge fra seg verktay
eller oppbevare ulike objekter.

Bilde nederst til venstre: viser en del av lengden til drnivhuset. Pa hgyre side kan man se de vegg-
hengte kassene og dgren mnn til vinterhagen. T1l venstre er det laget et bord 1 hgyde 1000 mm
hvor det kan plasseres kasser hvor man kan plante ulike vekster 1. Det er 1 tillegg laget et lavere
niva 1 hgyde 430 mm hvor man har mulighet til 4 sette seg ned for a arbeide eller ta seg en pau-
se. Ogsa her kan det plasseres kasser til planter.

Prinsippskisse av selvdesignet element 1 drivhus. Et bord 1 hgyde 1000 mm til planter og et lavere
niva 1 hgyde 430 mm. Lagd 1 oveflatebehandlet eik.



Felles terrasse

Bilde gverst til hgyre: viser sittemulighetene ute pa ter-
rassen, her med solavskjerming 1 form av parasoll. Disse
bordene er firkantede og er fleksible med tanke pa a sette
sammen til lengre eller kortere bord. Utendgrsbelysning
er 1 form av gulvlamper som er plassert til hver av bordra-

dene.

Bilde nederst til hgyre: viser en del av terrassen hvor det

er laget solavskjerming 1 form av en trekonstruksjon. Det
er her plassert en sofa med to tilhgrende bord. Utendgrs-
belysning 1 form av tre taklamper.

28.

Oppriss 1 1:50 som viser en del av terrassen
hvor det er laget solavskjerming til.




Bilde gverst til hgyre: Viser sitteplassene pa kveldstid. Dette for & vise den koselige stem-
ningen og atmosfaeren man far av a sitte ute. Det gir ogsa et innblikk 1 hvordan belysningen
vil vaere.

W Y
Bilde nederst til venstre: viser en selvlaget buet benk med blomsterkasse bak seg. benke er iy
plassert ytterst pa terrassen og gir optimal utsikt over havet og bygningene som er pa andre

siden. Utendgrsbelysning 1 form av gulvlamper.

900 mm

200 mm

Prinsippskisse av selvlagd benk 1 en hgyde pa 900 mm for stgtte, med en mtegrert blomster-
kasse 1 seg. Benken er lager 1 overflatebehandlet eik.

29.
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32.

hilder A3 mappen

Adjacent Government. Lesedato 12.05.2016

http://www.adjacentgovernment.co.uk/wp-

content/uploads/2014/03/dreamstime_m_33828369.jpg

BDCC. Lesedato 12.05.2016

http://www.bdcc.org/wp-content/uploads/2014/11/elderly-friends.jpg

Business Hi-Lite. Lesedato 12.05.2016

http://www.businesshi-lite.co.za/wp-content/uploads/2012/09/ageing-population.jipg

Carasdesign. Lesedato 12.05.2016

http://carasdesign.35photo.ru/photos/20120412/357390.ipg

Chaniapost. Lesedato 12.05.2016

http://www.chaniapost.eu/wp-content/uploads/2015/01/elderly-couple.jpg

Csiro. Lesedato 12.05.2016

http://www.csiro.au/en/Research/BF/Areas/Digital-health/Improving-access/Smarter-

safer-homes
Deviantart. Lesedato 12.05.2016

http://orig09.deviantart.net/aa2a/t/2012/305/f/c/the_blue_sea_by_ muffleruffle-

d5jpmho.jpg
Dusken. Lesedato 16.05.2016

http://dusken.no/media/thumbs/uploads/images/old-people-dancing-

shadows.jpg.0x780 _q85_ upscale.jpg

Flikr. Lesedato 16.05.2016

https://www.flickr.com/photos/pedrosimoes?7/393217457

Meh. Lesedato 12.05.2016

http://www.meh.ro/wp-content/uploads/2012/09/meh.ro10307.ipg

Meta Viral. Lesedato 12.05.2016

http://www.metaviral.co/wp-content/uploads/2016/01/2015-06-30-1435689647-
2654254-shutterstock 255011182.jpg

Pichost. Lesedato 12.05.2016

http://pl.pichost.me/i/24/1473398.ipg

Salerno Medical Associates. Lesedato 12.05.2016

http://www.salernomedical.com/wp-content/uploads/2016/01/sad-elderly-man.jpeg

Singing Dragon. Lesedato 19.05.2016

http://singingdragon.com/sdblog/wp-content/uploads/2014/08/old-people-eating-

web.jpg

Sport-Wall. Lesedato 12.05.2016

http://www.sport-wall.com/love-memories/




3.

leknisk - Leilighet

Innenfor de tekninske tegningene har det bhitt valgt a
ta for seg et begrenset areal innenfor oppgaven; leilig-
heten 1 3. etasje. Dette for a kunne vise grunnlegende
ferdigheter mnenfor det tekniske samt a vise frem en
helhethg teknisk prosjektering for en del av prosjektet.

Teknisk plantegning 1:50
Snitt kjgkken

Snitt Bad

Belysningsplan
Gulvbehandlingsplan
Skjemategning

Tekninsk besknivelse

Breeam




