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Forord/innledning Travellog

Som en metode for å utforske mitt fordypningsfelt, har jeg 
gjennom oppgaven skrevet er travellog. Loggen har gitt meg 
mulighet til å beskrive, tenke og bli inspirert av alt jeg kommer 
over i det daglige livet. Her har jeg først og fremst fokusert på 
bærekraft, hva det er, hvorfor og hvordan man kan oppnå det. 
Vi snakker mye om temaet ”miljøvennlighet” og  resirkulering.. 
Hva gjør det egentlig med oss? Hvordan kan vi få en slutt på det? 

Jeg har vært på besøk på kontorer, lest artikler i magasiner, 
sett forelesninger  og saumfart nettet på leting etter gode løsninger 
og kunnskap til å utforme fremtidens arbeidsliv. Mine funn har gitt 
meg kunnskap og en dypere innsikt i hvordan vi må tenke i fremtiden. 
Både som interiørarkiet og som et individ i denne verden..

Jeg vil med dette informere at alle Illustrasjoner og bilder (foruten bilder fra befaring hos 
Fredrikstad Blad), er beskyttet av opphavsrett til de som eier det og jeg fraskriver meg eierskap til 

innholdet. Dette er kun brukt som en inspirasjonskilde for videre arbeid.



T R A V E L L O G

Jeg kom over denne siden som het IEMA. Denne siden viser seg å være 
hjemmet til over 15.000 fagfolk fra hele verden som jobber for miljø og 
bærekraft. IEMAs rolle er å støtte enkeltpersoner og organisasjoner til å 
sette, gjenkjenne og oppnå globale bærekraftige standarder og praksis. 

Her er dems hjemmeside;
 http://www.iema.net 

Her fant jeg artikkelen; “Bærekraftige kontorer: ulike måter å bringe 
bærekraft inn i arbeidsområdet”. På siden man finner her: 
http://www.iema.net/event-reports/sustainable-offices-different-ap-
proaches-bring-sustainability-workspace, viser de et foredrag/fremvisning 
av hvordan kontorbaserte organisasjoner føler det er vanskelig å flytte fra 
avfall til en bærekraftig ressursforvaltning. Denne filmsnutten er laget for 
å vise at det slettes ikke er sant. Fra høy kvalitet på kontormøbler til måten 
en plass er utformet for effektiv distribusjon og levering av tjeneste. 

Rype Office viser verdien av sirkulær økonomi ved å gjenvinne kontormø-
bler til halvparten av anbefalt utsalgspris på nytt, og med mindre enn en 
tredjedel av miljøpåvirkningen! I samme filmen viser også Bridget Jackson 
om hvordan en serveringsorganisasjon har gått langt utover null avfall til 
deponi og oppnådde nær 100% gjenbruk og gjenvinning for sine møbler, 
mat og elektrisk avfall, samt tradisjonelt resirkulerte materialer av papir, 
plast, glass og metall.

S u s t a i n a b l e  O f f i c e s 
D i f f e r e n t  a p p r o a c h e s  t o  b r i n g 

s u s t a i n a b i l i t y  i n t o  t h e  w o r k s p a c e



T R A V E L L O G

S u s t a i n a b l e  O f f i c e s 
D i f f e r e n t  a p p r o a c h e s  t o  b r i n g 

s u s t a i n a b i l i t y  i n t o  t h e  w o r k s p a c e

Planen de satte seg var over tre trinn. Her gikk de målrettet inn for å gjen-
nom tre steg bli en 100% bærekraftig organisasjon. Først dreide det hele 
seg om ”zero waste to landfill” fra 2007 til 2012. Etter dette begynte de 
på veien mot ”100% reuse and recycling”. Perioden er som vist ikke ferdig 
enda, før de i 2017 skal inn i det siste steget som er ”circular sulutions”. 

Jeg tenker det krever ekstremt mye å få en bedrift til å bli et 100% sikulært 
økosystem, som kun bruker fornybare og bærekraftige løsninger. Det 
tar mange år å snu grafen som ender på deponi til å være lønnsomt for 
verden vi lever i.



Et godt avfallssystem er grunnleggende 
og avgjørende for at vi skal kunne komme 
til et “0% til deponi”-samfunn. Her viser 
de hvordan de startet med store dunker 
til hard/myk plast, metall, papir, glass og 

farlig avfall, til det mer avanserte systemet i 
midten og til slutt det de bruker i dag.

De gjorde også en undersøkelse der de fant ut 
hva som faktisk lager mest avfall. De fleste de 

spurte trodde det var husholdet og 
møbler. men det viser seg at det er 

konstruksjonsmaterialer som forrurenser mest 





B Æ R E K R A F T I G E 
L Ø S N I N G E R

Natur i kontoret
Det er mange måter man kan fange naturen på. Her er et 
eksempel jeg ble overrasket over hvor lekkert og enkelt det 
kan gjøres, samtidig som det er sprekt og moderne

SYKKEL (!)



I N S P I R A S J O N

Dette er hentet fra Design Space:
http://interfacedesignspace.com/human-spaces-a-look-into-the-modern-workplace/



Utdrag fra siden:

What’s alarming, however, is that 51% of them reported that their offices 
did not incorporate natural light, 28% didn’t have windows and 65% had 
no plants where they worked.

But does it really matter that employees are cut off from nature in office 
buildings? The impact is actually quite significant.

30% of those surveyed reported being more creative and 4% reported 
being more productive in biophilic office settings that included sunlight 
and greenery.

Biophilia is a pivotal principal that inspires creativity at Interface, and as 
such, influences many of our collections. Our Human Nature, Net Effect 
and Urban Retreat collections draw direct inspiration from natural materi-
als and landscapes. These understated cues are similarly effective when it 
comes to fostering the perception of a healthy, productive workplace.

Aussie workers have spoken: It’s time to bring nature back into our built 
environments.





Hayden Spot kontorlokaler produsert 
for Cunningham konsernet er virkelig 
et glitrende eksempel på bærekraftige 
og grønne arbeidsplasser. Her finner vi 
områder som kombinerer en enestående 
stil med rennende ergonomi. Utviklet for 
å gi en følelse av levende natur og passe 
perfekt, ble kontoret designet av 
Cunningham konsernet seg selv og ligger i 
Culver City, California. De fleste moderne 
kontorer beveger seg raskt bort fra dagens 
stive modell. Her finner vi nisje design og 
en ny stil, dette kontoret viser 
virkelig kreativitet og oppfinnsomhet tar 
det grønne nivået et hakk lenger.

H A Y D E N  S P O T  -  K O N T O R L O K A L E R



Fasjonabel innendørs hage med 
innfødte planter i regionen, en 
grønnsakhage i bakgården, et 
komplett kjøkken med en server-
ing er innkapslet i et bærekraftig 
skall for å fullføre denne ”new 
age” arbeidsplassen. Intime små 
kriker som skaper de ideelle små 
sosiale sonene, et levende og or-
ganisk møterom, takvinduer som 
tillater for god naturlig ventilas-
jon og lys.

Den moderne arbeidsplassen 
ble designet med tankene på de 
kravene som er nødvendig for å 
oppnå en ”LEED Gold sertifisering”. 
Bærekraftige forsyninger og lokalt 
innhentet tremateriale har vært 
brukt mye. En åpen planløsning ut-
forming av kontoret, gjør det mulig 
for høyere interaktivitet og utvek-
sling av tips blant personellet. Bruk 
av lyse farger som grønn og gul får 
inn både den nødvendige varme 
miljøet og og lys.



a s p l a n  v i a k 

Utdrag fra hjemmesiden: “Arkitektur”

Arkitektur er å skape rom for mennesker; de fysiske omgivelsene for 
menneskers liv, aktivitet og samhandling. Ordet kan betegne prosessen frem 
til ferdig byggverk, selve byggverket og kunnskapen om bygging. Begrepet 
har utvidet seg til å omfatte all utforming av menneskers fysiske miljø, både 
landskap, byer, interiører, møbler og gjenstander. Vi arbeider innenfor hele 
spekteret av planleggings- og prosjekteringsoppgaver.

Planlegging med hensyn til bærekraftperspektivet er viktigere enn noen gang 
når det gjelder utformingen av bygninger og omgivelser. Energi- og 
miljøriktige løsninger har derfor høy prioritet. Sammen med rådgivere med 
spisskompetanse på for eksempel energiforsyning, BREEAM, livsløpskostnader 
og riktig materialvalg, sikrer våre tverrfaglige team høy kvalitet i løsningene.

Vi baserer vår prosjekteringsprosess på en god og tett dialog med oppdrag-
sgiver og brukere. En åpen, inkluderende og tillitsbasert samhandling i pros-
jekteringsteamet resulterer i bygg og omgivelser med god kvalitet og av stor 
betydning for menneskene som bruker dem.

Asplan Viak har de siste årene mottatt flere utmerkelser for byggverk med høy 
arkitektonisk kvalitet og publiseres jevnlig i fagtidsskriftene.

Rådgivningselskapet Asplan Viak
Forretningsmodellen deres er basert på at de skal ha kompetanse innen alle fasene av et 
prosjekt. Det innebærer at de kan bistå kundene hele veien fra overordnet planlegging, via 
tekniske og økonomiske mulighetsstudier, til prosjektene tar sin endelige form og blir realisert. 
Slik får kunden en samarbeidspartner som kan bidra med detaljkunnskap i den overordnede 
planleggingsfasen, og som utvikler detaljer i prosjektets ulike faser basert på en helhetstanke. 

Dette er en av mange rådgivningsselkaper som kan hjelpe i en byggeprosses og på veien mot 
en bærekraftig fremtid. De samarbeider bl.a. med Snøhetta, prosjektutvikleren og 
entepenøren Skanska, miljøstiftelsen ZERO, eiendomsselskapet Entra, aluminimsselskapet 
Hydro og profilselskapet Sapa. Til sammen utgjør dette sammarbeidet selskapet 
POWERHOUSE som utvikler Plusshus. Powerhouse-samarbeidet definerer sine plusshus som 
bygg som produserer mer ren og fornybar energi over livsløpet enn det som  blir brukt til 
produksjon av byggevarer, oppføring, drift og avhending av bygget.
Se www.powerhouse.no



N O E N  P R O S J E K T E R





Inspirasjon til hvordan man kan skape et økosystem i 
en bygning. 

Jeg kom over dette bilde der noen har laget en 
illustrasjon på hvordan man kan skape et godt 
fungerende økosystem (energibesparende bygning).

Det jeg synes var mest interessant 
-Takrenne leder regnvannet inn i rør av resirkulert materi-
ale. Her blir vannet videre transportert nedover i bygningen 
og til slutt til varmeovner som varmer opp vannet slik at 
reinvannet blir brukt til oppvarming/avkjøling av bygget. 
regulert og varmegjenvinnende ventilasjon og et  kostnad-
seffektivt ventilasjonssystem . Potensialet for bruk regnvann 
kaskade for luftfukting og kjøling er god. nåværende venti-
lasjon er ofte utilstrekkelig og forårsaker store sekundære 
skader gjennom helseeffekter på brukere av bygget. 

-Vannet fra takrennene bidrar også med å vanne planter i 
bygget. Små rør føres gjennom vegger og blomsterkasser 
og dermed vanner alle planter seg selv og holder seg friske 
lenge. 

-Ved å bruke glassull isolasjon kan man spare 30 % energi
-Her vil man bruke suspendert LED arbeidslys, snarere 
enn flombelysning , og kan da spare 40% på belysning og 
elektrisitet

-Store grønne partier på gulv eller vegger i arbeidslokalet er 
et naturlig element i et økosystem. Planter renser vann- og 
luftpartikler

-En rekke av synlige naturlige systemer for å filtrere vann, 
luft, fordelt på arbeidsplasser. vanningssystem drevet av 
tyngdekraften. 70% mindre depresjon og spenning. Ansatte 
her en ytelsesøkning på 12%. Dette gir store positive hel-
seeffekter.

-Sosiale soner i alle skalaer. Stort utvalg sosiale soner bidrar 
til å fremme avslapping, sosialt samspill og arbeid.

-Regnvannets avløp i nederste del av bygningen. Her blir  
vann delvis filtrert gjennom bygningen økosystem før etter-
behandlet

-Kant planting. Filtre gråvann til drikkevannskvaliteten, 
fremmer biologisk mangfold



I n t e r i ø r a r k i t e k t u r H V A  E R  E G E N T L I G 
B Æ R E K R A F T I G  D E S I G N ?

Men HVA er egentlig bærekraftig design??

For at jeg skal kunne utvikle denne bacheloroppgaven.. HVA er det egentlig jeg skal 
designe, for hvem og hvorfor? Hva er virkelig et bærekraftig bygg? 

Det første som slår de fleste er vel at det skal være miljøvennlig. Det innebærer at 
vi tenker på hvordan bygget skal fungere i sine lokale omgivelser og hvilket avtrykk 
bygget gjør i forhold til det globale miljøet. Vi kan også si at det ikke bare er miljøet 
vi må ta hensyn til for å kunne skape bærekraftig interiørarkitektur og arkitektur 
generelt. Jeg tenker det handler  om å se nærmere på vår generasjons behov på en 
måte som ikke reduserer mulighetene for de neste generasjoner. Det innebærer at 
vi søker å finne en balanse mellom miljø, økonomisk vekst og sosial bæredyktighet 
i interiørarkitekturen. 

Miljøriktig arkitektur. Først må vi forstå hvordan arkitekturen 
påvirker miljøet vi lever i. Man må analysere plassering, form og 
detaljløsninger og hvordan det påvirker energiforbruk og 
klimautslipp. Man må velge materialer som gjennom livsløpet gir 
minst mulig ressursbruk og miljøpåvirkning. Tilretteleggelse for 
mennesker som benytter området/bygget, universell utforming og en 
plass som passer for alle vil naturligvis være en viktig del av 
utformingen i interiørarkitektur. Ved å ta i bruk 
miljøsertifiseringsverktøy som BREEAM og Miljøbygg helt fra starten 
i prosjektet, kan man sikre å svare på spesifikke krav, for eksempel i 
arbeidet med dagslys, energibruk, klimautslipp og materialer. 



I n t e r i ø r a r k i t e k t u r H V A  E R  E G E N T L I G 
B Æ R E K R A F T I G  D E S I G N ?
Økonomisk prosjektering. Med tanke på forståelse på hvordan 
interiørarkitektur påvirker økonomien til utbyggere, brukere og samfunnet. 
Tanken bak vil være å ha fokus på arealeffektive og fleksible løsninger. 
Utbyggingen skal kunne romme en riktig miks av næring, bolig og 
muligheter for mest mulig bærekraftig økonomisk vekst. Ofte ser man at de 
mest miljøvennlige valgene i et prosjekt også er de mest økonomiske både 
på kort og lang sikt. Sist, men ikke minst prosjektere robuste lønninger som 
tåler mange års bruk og fremtidens klima med minst mulig drifts- og 
vedlikeholdsutgifter. 

Sosial prosjektering. Når man skaper interiør må man ha forståelse på 
hvordan arkitekturen påvirker mennesker. Vi skaper trygge og gode rom 
hvor mennesker møtes. Vi må tilrettelegge for mangfold og tilgjengelighet. 
Vi må utforme rom med godt lyst, utsyn, akustikk, behagelig temperatur og 
frisk luft. Vi må skape rom som stimulerer sanser og vekker følelser. 

Det finnes uendelig muligheter 
for å forbedre prosjekter både 
klimamessig, økonomisk og sosialt. 
Det er vår jobb som 
interiørarkitekt i dagens 
samfunn. 

BÆREKRAFTIG DESIGN



B E F A R I N G 
F R E D R I K S T A D  B L A D  O G  A P O T E K 1

Stortorvet

Fadade med 
lysinnslipp



B E F A R I N G 
F R E D R I K S T A D  B L A D  O G  A P O T E K 1

solskjerming i 
fasade som  er 

ødelgagt 



Inngang 
Fr.stad Blad

Tak over 
inngang



Detaljer
vinduer



“Boksen” som
heller utover



Bilde av kvartal
Fra gangbrua/

Storgata



Papirskulptur av 
gamle aviser

Åpning opp 
til andre etg.



Inngangsparti 
Fredrikstad blad



Resepsjon

Et fotorom bak 
resepsjon



Resepsjon og 
trapp til 2.etg.

HCWC i 1.etg
kun dette WC her



Åpning opp til 
2.etg (fra 1.etg)

Under trapp
(opp til 2.etg)



Åpent landskap
2.etg

Gangsoner 
2.etg



Parkeringsplass 
bakgård 

Kontorlandskap 
nr.2 



Stillerom/digitalt  
rom 

Vegg for oppheng 
av div.

Garderobe for 
ansatte

Kontorets
 resirkulering 



Veranda bakgård 
tilhørende 
kontoret



arbeidsrom



Utgang
veranda

Sosial
sone/lounge



smalt 
møterom

sosial sone med
bibliotek



merkelig 
makering av gulv



Systemhimling 
med belysning 
standard hvit 

Lameller og
 varmeovnet  

vindusrekke mot 
stortorvet



Uformelt 
møterom??

.. 1000 lapper ?

utgang 
hovedtrapp 

bygnign og div.



Intervjurom

Åpent ned
i resepsjons-

område



Bygget er veldig 
varm, tviler på at 

denne 
solskjermingen 
gjør jobben sin..  

Hoved 
møterom 

24p

trapp ned



åpent 
kontorlandskap

nr.3



Åpent kontor-
landskap

nr.4

Toaletter utgang Parkering



Garderobe og 
brusmaskin

Åpent kontor-
landskap

nr.4



Apotek lager



Brystning 
vindu , mot 
Stortorvet

utgang hoved-
gang

hovedgang





Vinduer mot 
bakgård

Fasade Stortorvet

Hovedgang
mot trapp

og heis
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Det er rolig i første etasje. 
Ser ut på Stortorvet gjennom store vinduer. 

En tigger, 7-eleven, mat, klær, hobby og en gjenbruksbutikk.
Lokalet er ganske varmt. Store vinduer. Luften står stille. 

Jeg hører personen i kontoret i hjørnet fra resepsjonen. Han 
snakker i telefonen på intervjurommet i andre etasje. 

Lokalet er preget av skifer-liknende fliser. Keramiske fliser. 
De er mørke. 

Fargene rød, orange og hvit.
Glass, stål og sorte elementer.

Andre etasje. Varmt, trangt, litt ubehagelig trangt.
Åpent landskap med stillerom som skiller et landskap fra et 

annet. Av nyere tid. Moderne konsept.
Volumet i rommet er preget av kontor-rot. Orange, rød, grå 

med hvite kontormøbler. Møke teppefliser.
Litt dårlig akustikk når folk prater. Systemhimling. Grusom 

belysning. Lysstoffrør. Solskjermingen blokker alt utsyn. 
Lameller. De er hvite og delvis oransje. De er tette. Vindu-

ene fremstår som en hvit vegg. 

“Ingenting tyder på at vi er midt i sentrum. 
Ingen ser folkelivet på Stortovet. Ingen ser solen gjennom vinduene. Ingen ser 

Vesterelven. Ingen ser barna som leker 
i fontene på torget. Det er helt lukket fra omverden. Det er ikke en eneste 

plante eller naturlig lys i rommet”

F R A  D I R E K T E  N O T A T E R  S K R E V E T  U N D E R  B E F A R I N G E N



F R A  D I R E K T E  N O T A T E R  S K R E V E T  U N D E R  B E F A R I N G E N

Bedrifter/firmaer som opprerer 
med den samme målgruppen

• REGUS – OVER HELE VERDEN (MEST I EUROPA OG USA)
  Benytter allerede eksisterende kontorer/hoteller til sine kunder 
  Best for de som reiser mye rundt og trenger kontorer tilgjengelig  
  verden over

• PARK OFFICE – BELGIA 
  Kun to byer i Belgia med mulighet for å leie møterom.

• THE OFFICE GROUP – LONDON
  Flere kontrer i London. Kjører litt mer på bærekraftige prinsipper enn  
  de andre. som man kan droppe inn og ut som man vil

• WEWORK – NEW YORK 
  Leier deg inn som en gang i mnd. Plass til å sitte. Fast plass i åpent  
  landskap eller fast plass på cellekontor. Mer for de som jobber fast  
  alene, eller har egen bedrift. 

“Hvilken nisje budre
 jeg satse på i min
utforming?”
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