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Innledning

| denne mappen blir det presentert et prosjekt med fokus pa eldreomsorg i henhold til bosituasjon,
hvor Ovalbygget pa Tjuvholmen er problemomrade. Byggets tidligere bruksomrade var restaurant,

kontorer og leiligheter og har na blitt omgjort til et seniorsenter.

Malgruppen for prosjektet er friske og selstendige “Young-Old” som er over 50+ som enda ikke er
ferdig med a aktivisere seg, arbeide eller reise og oppleve ting. Plassen skal veere mest egnet for
naturelskere som ensker a ha andre mennesker rundt seg, kan ha muligheten og friheten til & trekke

seg tilbake til sitt eget.

Fokusomradene i prosjektet er baerekraftighet og Biophilic Design, hvor fokuset ligger pa helse- og

miljgvennlige materialer, elementer fra naturen og organisk utforming og design.



Konsept og ide

Konseptet, “Human Nature”, baseres pa kontakten og samspillet mellom mennesker og
natur. Vare egentlige omgivelser er natur og andre dyr, noe som far oss til & fele en
tilherighet nar vi beveger og oppholder oss i naturen eller i rom med planter og dyr.
ldeen bygger pa temaet Biophilic Design og naturen blir dratt inn i rommet og

inkluderes i menneskers liv pa innsiden av deres hjem.

Baktanken med konseptet og ideen omhandler hvordan man kan forsterke sin egen
identitet og hvordan man kan fa livsglede og energi i hverdagen. Naturen kan ogsa
hjelpe mennesker som har problemer med stress og depresjoner og er med pa a

skape et samhold for mennesker pa en naturlig mate.
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Mgableringsplan 1. etasje - fellesarealer

Beplantning Sittegruppe for sosialisering o
hengende fra grupp: > 909
Bedd med tak annet med organisk formede
stoler med avlastningsbord

Sittegrupper med
runde spisebord med
pendellampe, organisk
formet sittebenk og

beplantning . ©
integrert i gulv, samt en pen-

dellampe montert i tak

Eksisterende inngangsderer vendt ut mot Oslofjorden

lzse stoler for felles
maltider blant beboere med teppegulv i etterligning av stein for avterking av Lyslist nedfelt i gulv for
og eventuelle gjester Downlights i tak vaeske og annet, samt et konstruert vindfang veifering til de ulike rommene i )
= Bedd med bestdende av glassruter for & fa en kjapp oversikt fellesomradet, godt fungerende Eksisterende bzerende stolper
7 | beplantning over rommet fgr man kommer inn for svaksynte med beplantning for kontrast
3 R mellom stolpens overflate og

o

é

&
4

form og farge pa planter

Ryggstette tilhgrende
sittebenk med gress

og beplantning /

&

Buet glassvegg med beplantning for
avskjerming fra resten av bygget,
samt komfortable sofastoler og
avlastningsbord fastmontert i vegg
med hev-senk funksjoner og med
utsikt utover Oslofjorden for
avslapning og sosialisering

Spisebord med pendellampe
og l@se spisestoler med
tilhgrende sittebenk i organisk
form fastmontert i vegg med
beplantning integrert, for
felles maltider og sosialisering

En dam nedsenket i
gulv med steiner
brukt som en naturlig

innramming

NEWIANNS EEN

Eksisterende darer for
lufting og gjennomgang,
som kan fungerer som
verandaderer

Identitetstavle med logoen
til bygget og sameiet, bilder
av hver beboer med kort
tekst om hvem de er, samt
plass for eventuelle priser og i
premier for “manedens ”

beboer” eller annet

Sittegruppe for sosialisering
og annet med organisk
formede stoler med
avlastningsbord integrert
i (A T | i gulv, samt en pendellampe

“““ | ke | ‘ montert i tak

Eksisterende direkte
hovedinngang til
leiligheter med
postkasser og
tilgang til
trappeoppgang

Sandkasse for barn,
nedsenket i gulv, med
en kant for adskillelse
for gulvet og sanden

R
i
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TRYKKSETTINGS-
AGGREGAT

Integrert gressvegg i vegg
med beplantning for dekor

Organisk formet sittebenk
integrerte i vegg med gress
og beplantning for venting,
sosialisering og matested.

Remningsvei T
tilhgrende —

leilighetene ‘

TRYKKSETTNINGS-
AGGREGAT

Remningsvei tilhgrende

Reoler for oppbevaring
leiligheter og fellesarealer

av diverse, tilhgrende
felles tekjokken

N/ Sjenert sittehjerne
/ for lesing og
4 avslapning, med
tilherende
gulvlampe

Handicap toalett med plass
for rullestolbrukere

Integrerte
bokhyller i vean

Felles arbeids/tekjskken for f I
tilberedning av felles maltider ragu
og oppbevaring av diverse
felles matvarer for beboerne
Reoler for oppbevaring av
diverse, tilhgrende felles Organisk formet modulsofa N

integrert i gulv, med
tilhgrende organisk formet
bord i eik, integrert i gulv

tekjokken

Fastmonterte statter i gulv for
naturlig stette og avlastning i
heltre slik at de er behagelig

. N A Sittehjgrne med to sofastoler for
& ta pa og lene seg pa

lesing og sosialisering, tilherende

Innbygd akvarium bokhyller og fastmontert
X mellom baerende avlastningsbord
. Eksisterende soyler i organisk
inngang nummer to med form

vindfang, med teppegulv i
etterligning av stein for
avterking av vaeske og annet .
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_ Hove‘__di'nngang med vindfang av glassruter for inn- og utsyn, med Mathagen til venstre og Utsikten til hayre. Bildet viser utsikt ut mot bryggen, Oslofjorden og Filipstad.

T




Bildet er tatt fra Mgtestedet og ser mot Utsikten hvor man ser organiske statter integrert i gulv, nedsenket dam, glassvegg med beplanting og sittegrupper.
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Bildet viser integrert organisk sittebenk i Mathagen. Bildet viser glassvegg med fastmonterte hev-og-senk stoler i Utsikten.




Organisk formet sittebenk intergrert i vegg i Mathagen, tilhgrende spisebord og lgse stoler.
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Organisk formet akvarium i Mateplassen som er i sentrum av bygget med sittebenk og identitetsvegg.




Bildet tatt fra innerst i Kulturen hvor man ser sofagruppe med tilhgrende bord, samt en mindre sittegruppe i hjgrnet med integrerte bokhyller fra gulv til tak og en tv-skjerm.




Oppriss og prinsippskisser

fra Utsikten, Mateplassen, Mathagen og inngangsparti
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Oppriss (ser mot vest av spisecomradet, Mathagen) med fastmontert sittebenk, bord med pendellamper over, tlyttoare stoler samt beplantning rundt baerestolper og i bedd. Inngangsparti med vindfang, hvor inngangen fra bryggen

og fjorden befinner seg - vendt mot vest.

500 mm

Organisk stol
integrert i gulv
i Utsikten

800 mm
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Oppriss (ser mot vest) av sittehjerne i “Utsikten” med utsikt over Oslo fjorden
og Filipstad, med integrerte stoler i gulv kledd i behagelig blatt stoff, samt
gyngefunksjon. Pendellampe over bord og beplatning i hjsrnet og rundt
beerende soyle.

1967 mm

5757 mm

1100 mm

Organisk sittebenk integrert i vegg og
gulv plassert péd Mateplassen

500 mm
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Opopriss (sett mot nord) som viser baksiden av glassvegg i “Utsikten” med beplantning for sjenering i fra de aktive sonene i 1. etasje, steinene rundt
dammen, organisk formet “gelender” for naturlig statte, samt “Mgteplassen” med integrert sittebenk med beplantning rundt.
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Opopriss (ser mot sar) av “identitetsveggen” med logoen til seniorsenteret og bilder av hver enkelt beboer med en kort
tekst om hvem de er, samt muligheten for oppheng av eventuelle priser beoberne har vunnet og diverse annet. Sittebenk
(til hayre) integrert i gulv, vegg og tak tilherende bord og stoler i “Mathagen”, samt beplantning integrert i sofaen.
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Opopriss (ser mot vest) av “Kulturen”, hvor man ser integrerte bokhyller i vegg fra gulv til tak, med beplantning fra tak, samt en
prosjektor for foredrag, kurs, framvisninger og annet. Organisk formet sofa og bord som er integrert i gulv, med hev-senk funksjoner.

Sofastol i hjsrnet eventuelt for lesing og avslapning.

Organisk sittebenk integrert i
vegg, gulv og tak plassert i

360 mm

Oppriss og prinsippskisser fra Mateplassen og Kulturen

Mathagen

3000 mm

Organisk bord integrert i
gulv plassert i Kulturen

2309 mm
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Mgableringsplan 2. etasje - treningsomrade og spa- og velvaereomrade

Treningsrom med ulike
treningsapparater,
madrasser og pilatesballer
for egen trening

Integrert gressvegg i
vegg med beplantning o
for dekor og akustikk

Skap for oppbevaring
av musikkanlegg og =
diverse annet e

i

Bredt speil fra gulv

til tak for refleksjon

av dagslys,sa tmfor
saltreninger

e

Skap for oppbevaring
av musikkanlegg og
annet

Stativ med vekter i
for vekttrening

Beplantning
integrert i tak

Beplantning
integrert i tak =
L AR, - X, y
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® GANG ®
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OPPGANG
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TOALETT ROM
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Gangbro laget av gress som farer
mellom treningsavdeling og spa

Kontor for helsepersonell
avdeling

~ead behandling av beboerne
“lelte dager i uken

TOALETT

Massasjerom for innleid
masser for beboerne

Innbygd jacuzzi i gulv med

= trappetrinn for opp- og

nedstigning for sosialisering
og kos blant beboerne

Naturstein lagt i kant med

vindu for & sikre svaksynte

og blinde mot skader, samt
for dekor

\\ & Lounge sittestoler med
stotte for bein, med utsikt
ut over Oslo fjorden

Selvstyrt bardisk med servant
og kjeleskap med muligheter
for oppbevaring av felles
matvarer, drikkevarer og glass

= Innfelt hyller i vegg med
B\ belysning for dekor og
stemning

| Integrert gressvegg i
> vegg med beplantning
for dekor og akustikk

Selvstyrt steamrom for
— avslapning og sosialisering
blant beboerne og private
gjester

= =
/
5 Selvstyrt badstue for
e avslapning og sosialisering
7 blant beboerne og private
— gjester

16.
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Bildet er tatt fra Jacuzzien og ser mot lounge med utsikt ut, samt bar og derer inn til badstue og steamrom.
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Bildet tatt fra lounge og ser inn til steamrom og badstue.

19.



Bildet tatt fra innerst i treningsrommet hvor man ser de ulike treningsapparatene og darer som ferer ut til treningssalen.




Oppriss (ser mot nord) av treningsrom {til venstre) med treningsapparater til beboerne og eventuelt besgkende. Beplantning for dekor, akustikk og sjenering for 1. etasje og
mennesker utenfor. Treningssal til hoyre med madrasser pa gulv, samt fastmontert speil pa vegg fra gulv til overkant der som ferer til trappeoppgang.




Oppriss fra Velveeren
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Opopiriss (ser mot nord) av lounge omradet ved jacuzzi, samt en selvbetjent bar med kjol og frys, servant, servise, samt plass for
tilberedning av diverse. Vegg med fastmontert plantevegg pa vegg vendt mot treningsrommet.

Oppriss (ser mot @st) av lounge i jacuzzi-omradet, samt selvbetjent bar med plantevegg fastmontert pa vegg. Skyvedgrer inn til badstue og
steamrom, samt hyller innfelt i vegg (til venstre for derer) for stearinlys og annet.
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Oppriss (ser mot nord) i spa- og velveereomrddet med beplatning pa vinduskarmer for dekor, akustikk og sjenering for mennesker utenfor, samt
eksisterende folie pa vinduer for sjenering og forminsket innsyn. Logo til “Velveeren” montert pd vegg, glassderer som farer mellom spaomradet
med bar, jacuzzi og lounge og omradet med steamrom, massasjerom og tolaetter/dusj, samt badstue (til hayre).

22.



Materialcollage for 1. og 2. etasje

1. 0g 2. etasje - fellesarealer, spa og trimrom

23.



Mgableringsplan 10. etasje - leilighet

hd
L-kjgkken med en @y for koking, steking og oppbevaring %
med takhengt ventilasjonshette. Underskap med skuffer,
integrert oppvaskmaskin, hjgrneskap for oppbevaring,

Toalett med baderomsbenk for underskap med servant og kran, et hayskap med integrert

oppbevaring med integrert

" kjel- og frys, et heyskap med mikro og ovn, samt to rader X Sofahjerne med et avlastningsbord med
servant med veddhengt speil. med overskap med hev-senk funksjon. Lite bedd for Flyttbart spisebord med palss plante for dekor, tilharende stuebord og
Vegghengt to_alett med stotter, planting av egne urter og krydder, samt et stativ til 6 pers, med mulighet for 8 to sofastoler plassert ved vindu for lesing,
samt beplatning for dekor og fastmontert i vegg for oppheng av diverse pers, med pendellampe over utsikt og sosialitet, hvor ogs stolen oven-

akstikk pé vegg. kjekkenredskaper. for belysning. for kan brukes som beinstatte.

Fastmontert kommode
for oppbevaring av kleer
med plass under for
skotay, samt en innfelt
hylle med god plass til
diverse oppbevaring.
Vegghengte knagger for
oppheng av jakker og
annet utetoy.

Eksisterende inngangsparti
med et mykt korkgulv
avtreverk lagt pa gulv for
god akustikk, god
motstand for veeske
og slitasje.

Integrert tv- og bokhylle i vegg med
hyller og skap og diverse annet.

Vaskerom og bod for
vasking og terking av
klaer, samt oppbevaring
av diverse

Baderom med eksisterende
der, innfelt hyller i vegg vendt
mot soverom og i dusjhjerne
for oppbevaring av diverse.
Luke i vegg mot soverom for
innsyn/utsyn og/eller naturlig
dagslys fra vinduer i enden av
soverom. Fastmontert
baderomsbenk med integrert
servant. Dusjhjgrne med stotte
montert i vegg og dusjhode
med vegghengt toalett ved
siden av med stotter pa hver
side, samt beplatning for
dekor og akustikk pa vegg,
montert fra tak.

Soverom med dobbeltseng og Innfelt hyller i vegg for oppbevaring av Gjesterom/kontor med teppegulv i etterligning av

nattbord med nattbordslamper, Klzer, samt integrert stativ for oppheng av gress og sand, med nattbord med nattbordslampe,

samt bilder pa vegg over sengen og kleshengere garderobeskap for oppbevaring. Oppslagbart bord

ovenfor innfelt garderobehyller. med kontorstol og utsikt ut mot balkongen og Oslo
fjorden.

24.



25.

Bildet tatt fra soveromsder og ser mot spisetue og stue med spisebord, spisestoler, sofa og sofastoler med utsikt ut, samt et sofabord.
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Bildet viser baderom med innfelt hyller i vegg, luke som farer ut mot soverom med mulighet for & apne og lukke, samt baderomsbenk med servant og dusjhjerne til hayre.

29.



Oppriss fra leiligheten
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Oppriss (ser mot nord) av tv- og bokhylle integrert i vegg med balkongder og sittesofa ved vindu (til
venstre), samt der inn til soveveerelse og baderom (til hayre).

Oppriss (ser mot nord) av soverom og bad i leilighet, med innfelt garderobehyller og mulighet for oppheng i
vedd (til venstre). Dobbeltseng med nattbord og lamper, samt bilder pa vegg og plante for dekor i hjgrner.
Baderom med innfelt hyller i vegg for oppbevaring, baderomsbenk med servant og speil, samt dusjhjerne.

Opopriss (ser mot sar) av L-kjskken med underskap, overskap, hoyskap og innfelt hyller i vegg, samt kjgkken-ay
med koketopp og ventilasjonshette. Spisebord med tilhgrende stoler og lampe, samt sofa tilherende sofabord
og avlastningsbord sofastol og sofastol med utsikt ut vindu.
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ARCHICAD EDUCATION VERSION

1. Veggmontert kommode med plass til sko under, samt to
veggmonterte knagger og en innfelt hylle i vegg for diverse.

2. Gjestetoalett med servant, baderoms benk, toalett, holder til
toalettpapir, samt integrerte stotter pa hver side av toalett.

3. Bod m/hyller og oppvaskmaskin og terketrommel.

4. Se snitt for naermere informasjon og mal for kjgkken.

5. Stue med selvlagd tv- og oppbevarings hylle i vegg.

6. Eksisterende balkong.

7. Gjesterom og kontor med vegghengt selvlaget kontorbord.

8. Garderobe-gang med innfelt hyller i vegg for oppbevaring av
kleer og annet.

9. Soverom med luke som kan apnes og lukkes inn til baderom.

10. Baderom med vegghengt toalett, integrerte stotter pa sidene,
samt en holder for toalettpapir. Dusjhjerne med glassdgrer som
kan legges inn for sparing av plass, samt integrert stotte pa vegg.
Baderoms-benk med plass for rullestolbrukere & komme under,
samt en rund servant med et speil som gar opp til tak. Innfelt
hyller ved baderoms-benk og i dusj for oppbevaring av diverse
(se snitt for baderom).

OBS! Alle mal ma kontrollmales pa stedet

Rev | Nr | Beskrivelse Dato Sign | Kontr
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Lokalisering:
Fase
Status
Tiltakshaver Godkjent
Hoyskolen Kristiania

Kontroll prosjekt.
Prosjekt Sign.
Ovalbygget, Tjuvholmen
Seniorsenter Kontroll
Kanalen 3 ,

Filnavn
0250, OS'O Ovalbygget 11.pin
Eksamensnummer: Dato
201030 Dato oppr.
Prosjektnr.: Tegningsnr.: Malestokk
Prosjektnr. A32-103 1:50
Type teg:\ing: ) . Prosjektnr. for
Teknisk plantegning - 10. etasje prosjekterende/lev.




ARCHICAD EDUCATION VERSION

FLOS

® Light Soldier - Designed by FLOS Architectural

@: 70 mm, B: 75 mm, H: 72 mm

FLOS

Castiglioni, 1960.

0} Viscontea - Designed by Achille & Pier Giacomo

J: 680 mm, H: 490 mm, ledning: 400 mm
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Tiltakshaver

Hoyskolen Kristiania

Godkjent

Kontroll prosjekt.
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Eksisterende gulv pa balkong

Gulvspesialisten

Wicanders Wheat Pine -

Korkgulv med Wicanders Vinylcomfort
599 ,- pr. m2

10,5 m?

Interface
Human Nature, 810 - Limestone
Mgnsterets struktur er tuftet - 100% resirkulert

garn, BKF Igsning m/farget nylon.

Mal: 25 mm x 100 mm

Flisekompaniet

ITALG.LISTONE-D Canyon Nat - keramisk flis
- = 150 mm x 900 mm

L 699 ,- pr. m2
7

1 @ @J N
7

Flisekompaniet
| Imso Palladiana hvit
=35 300 mm x 300 mm
1090 ,- pr. m2
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Mgableringsplan 12. etasje - Takterrasse

Solcellepanel for
solenergi til direkte
elektrisk energi til

takterrasse og
drivhus, leiligheter
og fellesarealeri 1.
og 2. etasje.

Uteplass med spisebord
for opptil 40 pers, for
grilling, spising og fest

med et fastmontert stativ

over med mulighet for
eventluell solavskjerming
eller beskyttelse mot
regn.

Fastmontert grill i gulv,
med et hgyt anretnings-
bord for avlastning og
tilberedning av mat og
drikke.

Utendaers jacuzzi nedsenket i gulv

med nedtrinn, samt beplatning og

gress rundt med utsikt over Oslo
fjorden og Filipstad.

“Solsiden” terrasse med solstoler

og avlastningsbord for hver stol,

samt integrert belysning om kvelden

med utsikt ut over Oslofjorden og
Filipstad.

TRAPPEHUS

Arbeidskjskken for bade
drivhus/vinterhage og

tilberedning av grill og
eventuelle méltider.

Nedsenket lyslister i gulv for & vise vei for
eventuelt nye gjester og svaksynte.

TRAPPE-!
HUS

Bedd med beplantning rundt
i omrédet for dekor og for
hagearbeid for beboerne.

Sittehjerne med to solstoler
og et avlastningsbord for
lesing, avslapning, venting

eller sosialisering.
Rom for ulike aktiviteter som hagestell
77777777777777 med planting av ulike urter, grennsaker
- —_— og frukt, samt bord for tilberedninger
. eller for ulikt arbeid innenfor ulikt
handverksarbeid med sitteplasser for 8
pers og opptil 10 pers.

Sjenert terrasse for mulighet for
ro, stillhet og alenetid og private

samtaler.

38.



39.



Bildet viser inn- og utgangsder til takterrassen og inngangsder til vinterhagen.

40.
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Bildet viser gressarealer med solsenger for soling med tilhgrende bord med utsikt over Oslofjorden og Filipstad.



Bildet viser utvendig Jacuzzi nedsenket i gulv, med spisebord og vinterhage i bakgrunnen.




Bildet viser innsiden av vinterhage med plantekasser integrert i guly, arbeidsbord integrert i gulv med tilhgrende stoler, med innsyn til arbeidskjokken i bakgrunn.




o | Oppl’iSS fra takterrassen

N =S S

Oppriss (ser mot vest) fra takterrassen med utvendig jacuzzi (til venstre) nedsenket i gulv med beplantning rundt, samt et plata ("Solsiden”) hvor er fire solsenger med
tilhgrende avlastningsbord med utsikt utover Oslo fjorden og Filipstad.

51

1

Oppriss (ser mot @st) av drivhus/vinterhage med fastmonterte bedd i gulv, hevet opp fra gulv s rullestolbrukere kommer til. Innfelt hyller for diverse oppbevaring (til venstre) og der som farer til
trappeoppgang, samt uteplass pa takterrasse. Plantevegg integrert i vegg, belysning hengt fra glasstak, fastmontert bord i gulv med tilhgrende lgse stoler til, samt heis og arbeidskjekken med servant,
skuffer og hyller (til hgyre).

B ' ‘ F
g e i e B ] ‘ \
ol [T [ HL b B . PR ', i s | 4l

Oppriss (ser mot ser) av takterrassen med grill og anretningsbord (til venstre) fastmontert i gulv med tilherende flyttbare spisebord og stoler med avskjerming mot veere, samt beplatning i bedd med fastmonterte lysstolper.

44.



Materialcollage for 10.

og 12. etasje

45.



Kildehenvisninger for bilder

Arch Daily. Lesedato 31. mars 2016:
http://www.archdaily.com/770560/naman-spa-mia-design-studio

Architizer. Lesedato 10. april 2016:
http://architizer.com/projects/lufthansa-aviation-center/

Ark Pad. Lesedato 24. februar 2016:
http://www.arkpad.com.br/lounge-com-mobiliario-branco-em-jardim

Carole Lambert. Lesedato 1. april 2016:
http://carolelambert.com/photographers/jean-yves-lemoigne/editorial/portrait-profil/

Draw Home. Lesedato 30. mars 2016:
http://www.drawhome.com/top-library-design-inspiration/

Kamp Arkitektid. Lesedato 24. februar 2016:
http://kamp.ee/lenne-buroo/

KS garden. Lesedato 1. april 2016:
http://ksgarden.exblog.jp/17567882/

Pinterest. Lesedato 24. februar 2016:
https://no.pinterest.com/explore/bamboo-garden/

Pinterest. Lesedato 24. februar 2016:
https://br.pinterest.com/pin/58969076347399933/



