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Kartlegging av Sparta

S.PA.R.T.A. har et punktum etter hver bokstav, hvor hver bokstav star for
noe. Teksten under er kopiert fra nettsiden deres.

Sporty - Senteret er laget av idrettsentusiaster for DEG som vil ta treningen
et steg videre!

Personlig - Masse muligheter for personlig trening (PT). Vi gir vare person-
lige trenere og DEG ypperlige treningsmuligheter! Vi tilbyr ogsa to fysiotera-
peuter som kan behandle og hjelpe om du gnsker det.

Atletisk - Er du en atlet eller har du lyst til & bli en? Vart PERFORMANCE sent-
er kombinerer mye plass til funksjonell trening med topp styrke og kondis-
jonsutstyr. Kombinasjonen gir deg mulighet til 4 ta DIN trening til et nytt
nival!

Ra - Vi holder til i et rgft lagerlokale der du har lov til & slippe stenger i gulvet
og rope hgyt nar vekten er tung. Samtidig tilbyr vi fine garderober, dusj, bad-
stu, barnepass og uttgying/avslappingsomrade.

Trening - Vare fasiliteter sikrer deg en FLOTT treningsopplevelse, utstyr i
verdensklassen (Eleiko) og ingen kger.

Arena - P4 1400 m2 far du oversikt over alt vi tilbyr, alt som skjer, du inspire-
rer de som trener rundt deg og kan selv bli inspirert av andre som trener!

Vi har laget et PERFORMANCE senter til alle som vil ta treningen til de neste
niva!

Har 8 norgesmestre i forskjelllige grener som trener pa studio, som kickbox-
ing, powerlifting og handbak.

Tre treningssentre. Sparta, as fysioterapi og treningssenter, og Xpress per-
formance.To i As og en i Ski.

Logo og fasade
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Profilbaerere, brosjyrer, plakater

Ski CrossFit

Vi holder WOD’s i RA lokaler
pd S.P.A.R.T.A o9 gnsker a
optimalisere alle de fysiske
egenskapene hos et menneske.
CrossFit-ere er spesialister
pa ikke & spesialisere.
Nyskjerrig? Velkommen talal,
ossi!

LESMILLS

FOR A FITTER PLANET
As treningssenter har ett stort
utvalg gruppetimer fra Les
Mills hver dag!
BodyAttack, BodyPump, GRIT,
BodyBalance, SH'BAM, CXWORX 09
BodyStep er bare noen av timene
som vil forandre din
treningsverden!

Join the fun!
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Seniortilbud pa AS
Trening blir viktigere og
viktigere jo eldre vi blir.
En godt trent kropp bidrar til en
" | rekke helsefordeler og
5 skadeforebygging. Vi holder
Ski Kampsportk]ﬂ ‘ | senior styrke, senior-saltrening

| og Circle-challenge.

treningssenter
-sett helsen fgrst!

Boksing, kickboksing eller
grappling? Vi har alt og

gnsker dere velkommen GLl |
trening med oss pa
§.P.A.R.T:A Treningssenter!

Barn og trening
Alle barn liker & gjere
forskjellige ting. Derfor er vare
treninger lagt opp Ehid stor
variasjon med barneyoga,
parnezumba, karateskole,
pokseskole, squashskole og
klatrevegg.

S.P.ARTA
treningssenter
- Born2Perform
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treningssenter

- Born2Perform

S.P.AR.T.A STANDS FOR A
DOPE FREE CENTER!

«S.P.ART.Akrever at medlemmene er fri fra bruk
av ulovlige midler ved ingdelse av treningssavtale.
Videre er det forbudt a bruke, besitte og erverve
ulovlige midler i og ved S.P.ART.A treningssenters
lokale.

Medlemskapet til individer som bruker, besitter
og/eller erverver ulovlige midler i S.P.AR.T.A
Treningssenters lokaler vil bli avsluttet om
mistanke ytres administrasjonen ved S.P.ART.A.
treningssenter.

Det vil i dette tilfelle da ikke vaere mulighet for
refundering av kontraktsperiodens betalinger.»

Prgvetime/inngangregler:
1. Prgvetimer er KUN mulig i den bemannede perioden,

St 5
s ikke spesialavtait med administrasjonen p3 forhand

i
Ulovlig inngang medfgrer bot p3 Kr.4000,-tl kortei
o2 politianmelding (som nevnt i kontrakt) e

3. Al i
© provetimer MA registreres i resepsjonen
4-Bare EN provetime hver 14 mng

5. Alle mediemm,
er MA trekke kortet sj 3
0853  den bemann, ortet sitt ved inngang,

‘ede perioden

Alle nye medlemmer VELKOMMEN'

Takk
for at dere overholder vare regler!

U R BORN2PERFORM -
DOPE FREE!
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Oy 4s fysioterapi og
Q treningssenter
-sett helsen fgrst!

Myrveien 10, 1430 As

As fysioterapi og
treningssenter har Follos
storste tilbud pd saltimer med
arobic/dans, o
styrke, sykkel/kondis,

, seniortimer,
spesialkurs,
hgyintensitetstimer, kampsport
og karate.

Se var fargekodede timeplan pa
nett eller facebook.

Vi har i tillegg til vare 7
fysioterapeuter og 2 massgrer
hele TRE Squash-baner, gratis
veileding, barnebass og
badstue.

Barn har gleden av & kunne
delta pa karateskole, barne-
zumba, barne-yoga og bruke var
flotte klatrehall.

Studentpriser fra 399’- mnd.
(inkl tilgang til Xpress).

PR —

DOPE FREL!

@ PR 24
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U R BORN2PERFORM

¢

% XPRESS
PERFORMANCE

Myrveien 12, 1430 As

Xpress Performance er vart
nyeste tilskudd med en STOR
klatrevegg, kampsportareal med
god plass til funksjonell
trening, en godt utstyrt
kondisjon- og styrkepark. Det
holdes ogsa MMA og
kampsporttimer flere ganger i
uken. Vi har ogsa naprapat,
akupunkter og kiropraktor i
vare lokaler som har kort
ventetid og er klare til a
hjelpe deg.

Priser fra 239’- mnd. UTEN
binding.

SPAR.TA TIMEPLAN .
Bl

Oy S.P.ARTA

treningssenter
- Born2Perform

Verkstedveien 8, 1400 Ski

S.P.A.R.T.A Treningssenter cr
et sted for deg som 2n
treningen til ett helt nytt
niva!

Vi tilbyr en topp utstyrt
styrkepark, stort

ta

kondisjonsomrade og boksering.

Vi har var egen offisielle
CrossFit-box med spennende og
godt programmerte gkter for
alle.
I samarbeid med Ski
Kampsportklubb tilbyr vi ogsa
kickboksing, boksing,
bokseskole for barn og
grappling.
Priser fra 299'- mnd.
Velkommen til den ultimate
treningsopplevelsen!

U R Born2Perform

+199 kr i mnd uten binding

Eksamensnummer: 287513

Alt for inkonsekvent, liten
sammenheng mellom all
visuell kommunikasjon.

o/ SPARTA

treningssenter

- performance through training

8, 1400 K - Telefon. 6494 99 00

/OQS.P.A.R.T.A
treningssenter

S.PARTA i
Slagil Personlig ti
treningssenter Hdisrencl
- Born2Perform www.kinekallhovd.no
Personlig trener | Kine Johanne Kallhovd
Benedikte Bakos Leirvag
Verkstedvn 8

Telefon 906 43 942 il gl o Sl
E-mail: benedikte_bl@hotmail.com : e \ :

Follos BESTE
~ treningstilbud!

Follo Gull-
tilgang tl ALLE vare sentre i
hele dpningstiden.

Fra499,- pr mnd.

ohe, BameZumbs,

+50.1titlegg pr mnd for bokseskole ph 8.PARTA,

+199/249 kr | mnd.

+199/249 kr | mnd.
~Glelder lordag o sendag | holo bpningstiden.

+299/349* kr | mnd.

+449/499* kr | mnd: Tilgang til hele S.PARTA




Tagging og elementer i studio

- This is Sparta

- This is Madness

- Born 2 B.A warrior (born to be a warrior)

- What's your goals?

- Glory

- Hold fast

- Performance

- Do you even lift?

Spartanske elementer og «hardcore» street-preg.




Vegger, flater og
resepsjon

Rene flater, og rent uttrykk.
Star i kontrast med taggingen
og det raffe street-preget.




Forside til nettsidene til kjeden:

- As fysioterapi og treingssenter
- Sparta
- Xpress

De skiller seg fra hverandre, bortsett fra Xpress som
bruker samme oppsettet til Sparta. Header og sidene ge-
nerelt er rotete og kaotisk.

(o)
S-P-A-R T. A as fysioterapi og o XPRESS

Ski CrossFit ;
treningssenter PERFORMANCE

-Born2Perform -sett helsen fgrst!

SPORTKLUB

BEMANNING OG TIDER | PASKEN APNINGSTIDER

S.P.A.R.T.A er pent alle
dager mellom
Resepsjon er ubemannet skjzertorsdag og andre paskedag. 05:00 - 00:00
Barnepass er ubemannet skjertorsdag, langfredag, ferste paskedag og andre paskedag. Resoreionan ot bomannat
Ski kampsport holder &pen matte gjennom paskeuken, ingen organisert treninger. Moo Toradngs 10100 520100
Lerdag: 11:00 - 13:00
Ski CrossFit holder treninger som vanlig med Coach. Ubemannet alle sgn- og helligdager.
N

BARNEPASS

Man - Torsdag 17:00 - 20:30
Lordag 10:45 - 13:30
Spndag 12:00 - 14:00

Eksamensnummer: 287513

(o) O, (o)
S.P.A.R.T.A as fysioterapi og
A treningisentr Af:;r::xsg::' Q XPRESS

@ Omossv Timeplanv PTv Easylifev Squash Massasjev  F

erapiv  Karatev Bli medlemv

Velkommen! > s fysioterapi og

til As fysioterapi og treningssenter.Vi har 2 treninsssentcr

treningssaler, spinsal med 35 sykler, stor styrke- og 1
apparatavdeling. | tillegg har vi 3 squash-saler. sett helsen fﬂrst.

Endringer i timeplanen i dag. ApRinosiey
reingss ]
Mandag  06:00 - 22:00
Tirsdag  06:00 - 22:00
Onsdag  06:00 - 22:00
Torsdag  06:00 - 22:00

Timeplan uke 20 pa As Treningssenter Frang 0409 720:00

Lordag  09:00 - 17:00

Se noen endringer i planen i dag. Spin 45 blir klokken 19:00 med Anita B og noen timer utgar.

Sondag  10:00 - 19:00

Resepsjonen dpner kl. 09:00 p§

Xpres

Alle dager:

17158 omin 5 72| - o Bemannet:

Oy S.P.ART.A as fysioterapi og XPRESS
treningssenter treningssenter PERFORMANCE
- Born2Perform -sett helsen fgrst! - Xpress yourself!

KIROP

TIMEPLAN
i
Mandag 18:30 Grappling
20:00 MMA Nybegynnere
Tirsdag 19:00 Muay Thai
Onsdag 18:30 Grappling
2000 MMA Nybegynnere
Torsdag 1900 Kickboksing

PERSONLIG TRENER

Trenger du en personlig trener?
Neste kurs p4 Xpress Performance i As vil bli avholdt sendag 8. januar 2017, kL. 10:00 - 14:00

Ta kontakt med Jon Lyse

| lopet av kurset Lerer dere & klatre og sikre trygt pa klatrevegg inne i tillegg til & f tatt topptau-praven....
Kursavgift er 600,- per deltaker og aldersgrensen er 13 ar. 995 91 228

Kurset er begrenset til 12 deltagere.



Konkurrentanalyse

AVANCIA

Sport Center

stamina (@)

es

FITNESS

Eksamensnummer: 287513

0

S.P.A.R.T.A

treningssenter
- Born2Perform

Generelt:

- God plassering.

- Bra parkeringsmuligheter.
- Fint senter, rent og ryddig.
- Darlig utvalg av saltimer.

- Dyreste senteret i Ski.

Visuell identitet:

- Redt og hvitt

- Mest gjennomfarte med starst enhet
- Ren, enkel og oversiktlig

- Serigst og profesjonelt preg

Generelt:
- Best pa saltimer.
- Darligere enn de andre pa resten.

Visuell identitet:

- Grent, svart og hvitt.

- Logo minner om sparebank.

- Slagordet “Fra hvilepuls til smilepuls” sier
en del om malgruppen de retter seg mot
(mindre trente, mosjon).

Generelt:

- Rimeligt, med motto/slagord som “fast
lav pris”.

- Rimelig utstyr

- Enkelt og greit studio (utdype mer?)

- Vil ikke ha performanceatleter og ensker
ikke personer som tar plass.

- Spartas starste konkurrent, tilbyr mye av
de samme produktene.

Visuell identitet:
- Radt og hvitt
- Feminin logo

Generelt:

- Best utstyr (stenger, vekter, apparater,
cardiomaskiner, stativ, osv).

- Best pa styrke, kondisjon og saltimer i
form av kampsport og crossfit.

- Best pa apningstid.

- God pa pris (50 dyrere enn Fresh)

- Bra parkeringsmuligheter

- 5 min utenfor sentrum med bil.



Eksamensnummer: 287513

Fargepsykologi

Det er fire hovedfarger innen fargepsykologi - red, bla, gul og grenn. Disse relateres til kroppen, sinnet, felelser og den essensielle balansen mellom disse.

Rad (fysisk): Bla (intellektuell): Gul (emosjonell): Gronn (balanse):
- Physical courage, strength, warmth, - Intelligence, communication, trust, - Optimism, confidence, self-esteem, - Harmony, balance, refreshment, univer-
energy, basic survival, ‘fight or flight’, efficiency, serenity, duty, logic, coolness, extraversion, emotional strength, friend- sal love, rest, restoration, reassurance,
stimulation, masculinity, excitement. reflection, calm. liness, creativity. environmental awareness, equilibrium,
peace.

Blikkfang. Brukes av treninggstudioer som Sport- Brukes ikke av noen av konkurrentene

Senterl. (hvorfor ikke? Se pa negative sider av Brukes av treningssentre som Stamina
Brukes av treninggstudioer som Avancia fargen).

og Fresh Fitness.

Kartlegging av Spartas fargepallett

O 06 060

Rad passer veldig godt til Sparta, med tanke pa at det
er en signalfarge, og det fysiske aspektet innen farge-
psykologi. Eneste som er negativt er at to av hoved-
konkurrentene ogsa bruker radt, sa kan bli vanskelig
g a skille seg fra dem fargemessig. Men radfargen

Tagging pa veggene Apparater: Vektskiver: X N o2 ~ .
bruker fargene: -Gul -Red, gul, bla, grenn, er sappas viktig at det er verdt a finne andre mater a
- (RE“":' - El'a,t(syk'er) svart skille seg fra konkurrenten pa. Dette kan gjeres gjen-
-Gu - Hvi .
_BI3 _Gra nom typografi, former og manster eller texturer.
i IS_IV't - Svart Rotete fargepallett. Mange motsetninger og
-ovart blaning av kontraster. Lite enhet(lig).

Ma finne hovedverdiene til senteret, og
En lang matte pa gulet som bruke farger som gjenspeiler de, basert pa
er grgnn. fargepsykologi og fargelzere.



Radata, notater fra opptak av intervjuer, sparreundersakelser osv.

Spersmal til intervjuer av malgruppen
Face to face og over nett.

Sparsmal som:

- Hva synes du om Sparta?

- Hvorfor? Hva er grunnen til det? Andre oppfalgingssparsmal.

- Hva synes du identiteten til Sparta er, og synes du den formidles klart og tydelig sann
den er na? (Hva tror du Spata star for? (verdier)) -> hva gjer at du oppfatter det slik?

- Hvorfor/hvorfor ikke? Andre oppfalgingssparsmal.

- Er det noe gjennkjennelig visuelt som du forbinder med Sparta?

- Hvorfor trener du her? (

- Hvordan ser du for deg eller gnsker at identiteten skulle sett ut?

- Hvorfor/hvordan/utdyp

Hva synes du om miljget pa Sparta og de forskjellige personene (malgruppe) som trener der?
- Hvorfor?
- Hvordan skulle du @nske det var istedet?
- Hvorfor?

Hva synes du om den navaerende identiteten til Sparta?
- Skjenner du hva identiteten gar ut pa?
- Hva kunne vaert bedre og hva kunne veert darligere?

Hva synes du om uttykket til sparta? (Tagging og reft)
- Liker du det/liker du det ikke? - Hvorfor/hvorfor ikke?
- Hva liker du og hva kunne vaert gjort annerledes?

Er det harde og raffe uttrykket for maskulint?
- Kan det veere frastotende mot jenter?
- Hvorfor/hvorfor ikke?
- Hva kan gjeres for a tiltrekke seg flere jenter?

Ganske ledende sparsmal, preve a stille mer apne sparsmal neste gang.

Eksamensnummer: 287513

Intervjuobjekt, hobbytrener 19 ar

I: Hva synes du om Sparta generelt, som et treningsstudio
O: Det er veldig bra

I: Hva er det som gjer det sa bra synes du?

O: Det er rent, nok apparater og et godt miljo

I: Hva synes du om identiteten til Sparta? Og synes du den formidles bra sann som den er na?

O: Identitet?

I: Det at det er “Norges raeste performance center” etc

O: Sann folk oppfatter Sparta liksom?

I: Tagginga og alt det visuelle

O: Aja

I: Og assosiasjoner du far til det

O: Hmm

I: Synes du det er vanskelig a skjgnne identiteten? Er den uklar?

O: Ja, fer jeg starta pa Sparta visste jeg liksom ikke hvordan det sa ut inni. Var litt rart med all tagginga
og sant. Men blir fort vant til det, og er litt fett.

I: Hvordan kunne det veert annerledes i starten for at du skulle likt eller skjgnt det bedre? Og tror du
det er frastetende for noen?

O: Er kanskje frastatende for folk som er imot tagging og den type ting. De kunne brukt en logo som
er mer passende mot utseende pa Sparta. Logoen na er ganske plain og man far ikke noe innsikt i hva
Sparta faktisk er med den logoen.

I: Hva synes du om de forskjellige folka som trener der a? Faler du Sparta er “ment for alle”, som de
promoterer pa sosiale medier, eller retter de seg egentlig mot en mer spesifikk malgruppe?

O: Er litt mange bolere der. Er jo en god miks av folk men faler det er litt for mange svaeringer. Er nok
ikke ment for alle, nei.

I: Sa du synes identiteten og det “ra” uttrykket retter seg for mye mot de sveere? Pa hvilken mate syn-
es du den nye identiteten bar legge seg i forhold til hvem den skal rette seg mot?

O: Nja ikke ngdvendigis de svaere, men har blitt et samlingspunkt for de starste hvor de trener med
hverandre.

I: Du tenker pa de de powerlifterne innerst der?

O: Hahaja, og de folka som er der 24/7

I: Pavirker det deg pa noen mate?

O: Ikke meg direkte, men kan pavirke andre folk som vil prave ut de gvelsene innerst der, men kansk-
je ikke tarr & ga bort fordi de er i bruk nesten hele tida.

I: Hva tror du kan gjares for a gjere noe med det a?

O: Ikke dra pa Sparta mellom 18-21. Haha neidaa. Vet ikke ass, er vel ikke mye man kan gjere.

I: Synes dy den nye identiteten jeg skal designe bar rette seg mer mot “alle”, samtidig som den fort-
satt har en del av “raheten” i seg?

O: Ja, det hgres bra ut.



Notater dybdeintervju

As fysioterapi og treningssenter arvet han med
logo for 15 ar siden, og kan ikke bytte hverken
navn eller logo pga av kontrakt. Pliktet til a behol-
de. Synes navnet er litt langt og tungt, sa det han
gjorde (for a preve a gjere det lettere?) var a sette
et motto; “Sett helsen farst”. Etter det apnet
Xpress.

Sa ansket de a apne et performance-senter.
SPARTA star for (det det star for), men ogsa Spar-
ta fra antikkens Hellas. Ble enig om born2per-
form som slagord/motto og folte at det passet.
Mottoet til As fysio ville ikke funket til Sparta. De
(Roddy og partner) var fram og tilbake om de
skulle ha samme logo eller ikke. Var ikke noen
stor avgjerelse, og siden de ikke hadde logo fra
for av sa sa de “jaaaa okeyy da”. Roddy har arvet
logoen, og vet faktisk ikke hva den betyr eller
skal forestille.

Ikke last til 8 ha samme logo pa Sparta, men han
synes det er fint a ha en helhet i kjieden. Mener at
nye og andre logoer ikke vil passe sammen med
de andre, spesielt siden de apner et nytt studio

i Askim, sa det blir 4 like logoer. “Ace Racket
Treningssenter”? “Sa da har vi 4 samme logoer,
men heelt forskjellige produkter” (han motsier
seg selv litt, eller har en tangegang om at alt skal
vaere en og samme kjede med likt uttrykk pa alle
studioene, selvom de tilbyr forskjellige produk-
ter og har forskjellige malgrupper). De har ogsa
3 fulltidsannsatte som jobber og rulerer pa alle
studioene. Dette gar siden de bare er bemannet
fra 4-8 pa Sparta eller har daglig leder).

Han snakker om en han vet om som eier 50
forskjellige restauranter, alle med forskjellige
identiteter, hvor alle gar i pluss. Dette sier han
er pga de er plassert og tilpasset malgruppe
og ettersparsel (“alle er riktig for det omrade
de eri”). Ville han hatt et Sparta pa As, ville ikke
det fungere. Skulle han hatt “As fysioterapi og
treningssenter” konkurrere med Avancia og

Stamina, ville ikke det funger med alle saltimer
som vi tilbyr her. “Sparta var riktig, det var ikke
no ra performance bra priset treningssenter i Ski
og alle sa til meg “hvordan skal vi klare det”, jeg
svarte vi skal bli det raest. Best plass, best utstyr.
Og det skal ga rundt. Det var riktig” “Men igjen,
man ma tenke tiktig lasning til riktig situasjon”.
De lager en Ace i Askim, fordi en ny Sparta ikke
ville fungert, da Roddy vet hva market tilbyr. Mot-
toet til Ace er “Training4all”, da de tilbyr trening-
smuligheter for hele familien.

Forklarte det med at de har forskjellige malgrup-
per og forskjellige produkter, og at det kunne
oppfattes som uoversiktlig og ikke tydelig nok, at
det var for liten differansiering mellom dem. Men
det var ikke Roddy helt enig i, og argumenterte
for at “det er samme eier pa alle, som er et pluss,
og en teknisk greie hvor alle gar med samme
uniform pa alle senterne”. Uniformene sa han
ikke var store pengene, men mener det er enkelt
og at uniformen er kjent. (selv om jeg mener det
bare er logoen som viser identiteten, siden rest-
en av uniformen ser ut som en vanlig svart tren-
ings-uniform). Men han skjgnner poenget mitt.

“Bytte skilt pa Sparta vil koste 80 000 for to skilt,
sa er ikke bare-bare”. “Men det er mulig”.

Spurte om verdiord som kunne beskrive Sparta.
“En ra treningsarena”

“Performanceaktarer, de som har lyst til a ta
treningen til ett niva videre” “Det er klart det er
plass til alle, men de vi far mest av er de som har
trent i mange ar og som har lyst til 3 oppgrad-
ere.” "Vibruker mindre resurser pa a fa menne-
sker opp fra sofaen” “Hovedclienten var er de
som allerede er ute av sofaen og som trenger
plass til knebgy, marklaft og setter pris pa utstyr
med bra niva, og sa da har vi bra tilbud til de”.
“snittkundene vare trener mye mer gjennomsnit-
tlig enn pa de andre treningssenterene” “Det
er folk som trener to ganger om dagen, to timer

hver gang, sa det knuser all statistikk”.

Navnet Sparta, hvordan kom du fram til det egen-
tlig? “Nei det er bare meg selv, ikke no storeeh,
vi tenkte forskjellig, men jeg tenkte atte, la oss si
at a si at den star for Sporty Peronlighet Atletisk
Ra TreningsArena, det har kommer etter Sparta.
Men jeg hadde lyst til 8 ha en dot mellom og,

for jeg syns det er litt kult. Det er ikke mer enn
det. Men vi har ting av Sparta der og, av Gerard
Butler, litt raff. Vi har gjennomtenkt det, skulle
gjort akkurat det samme i igjen, ikkeno tvil. “Det
er ikke samme som de andre. Det er bare a slippe
vekta pa gulvet, veer so god, gjer det. Jeg liker
ogsa a slippe vekta pa gulvet og sa huff og puff.
Sa det passer ikke pa alle steder”.

Snakker om nettsiden vs studio. Farge vs svart.
Han sier det ikke er sa gjennomtenkt, men kom-
mer med argumenter om at treningssentere er
roft og nettsiden er litt raff, hvor nettsiden har
chains, svart gummi og den felelsen. Han har en
annen person som styrer nettsidene, og de fikser
det bare de to, de har ingen andre til a gjore det
for seg, og de er forngyd med det. Nettsiden sier
han ikke er av de best designede, men han liker
at de er enkle og at den viktigste informasjonen
folk bruker mest er lett tilgjengelig pa forsiden.

“Valgte farger ut fra stemning og mindre fra
farge”. Signalred, tokadix?, matrix er vanligvis
det jeg farger Sparta med, og det gjer vi en del
her og. Og det er det som er en linje gjennom
studioene.

Konkurrenter: Fresh fitness, er de rimeligste,
rimelig utstyr, greit og enkelt, men de vil ikke ha
performance-atleter, de vil ikke ha mennesker
som tar plass.

Sa det er der dere skiller dere ut? “Jeg tenker ofte
til meg selv, hvor ville jeg trent? Hva gjer meg
glad nar jeg trener? Jo bra utstyr og nok plass.”

Eksamensnummer: 287513

Roddy mener det viktigste man kan tilby som
treningssenter er plass. “Sa det er lokale, loka-
le, lokale, og ikke location, location, location.

| sentrum av byene har man ikke parkering, og
alle kjarer stort sett bil til treningssenter. Da er
det bedre a veere litt lenger vekk fra sentrum, og
heller ha bedre plass til mer utstyr og parkering.

Er det As som er hovedsenteret i kjeden?

“Njaa, ja og nei. Skal jeg si, det var sann. Det er
fortsatt flest medlemmer pa As, men Sparta kom-
mer, er ner nd.” Regner med at de blir ganske
like om to ar. Xpress er omtrent 1/3 av As. Ace
har potensial til samme som Sparta.

Kontorene og alt av papirarbeid skjer pa As.

Tok opp med at de bruker enkeltbokstaver og
tall, som “U R born2perform at S.P.A.RT.A” pa
facebook. Han gjer det for a vaere “cool”, og det
er "bare hans greie”. Han lurte pa hvordan han
skulle skrive det, sa bare gjorde han det sann, og
“ingen som kan si meg noe i mot det*ler*”. “Vi
har ikke troffet feil, og de tingene er viktig, men
det er viktigere at alle utstyrene fungerer, fra mitt
perspektiv”.

Er s mange selvstendige fysioterapauter pa
senteret at de ma ha det i navnet.

Konkurrenter (4 aktorer):

Fresh Fitness, litt rimeligere og mye enklere
Avancia: Fulls 8-mann-senter/fullsortiment, ikke
mye saltimer, veldig bra plassert, bra parkering-
smuligheter, fint senter, men mye dyrere (1,5x
mer enn sparta).

Stamina: Bra pa saltimer, men darlig pa alt annet
(fra Roddy sitt perspektiv)

Vi (Sparta) er best pa styrke, kondisjon, pa ster-
relse, pa apningstid, koster 50k mer enn ner-
meste konkurrent ned. Klart a treffe noen flere
enn bare performanceaktgrer. 10



Malgruppe. Har ogsa kampsport og crossfit. De
har klart @ samle alt som ikke fantes i Ski fra fer.
Styrkemilja/strongmanmilja. Tilbyr plass til de
som ikke var forngyde pa andre steder.

“Image is rough, visjon is raw/ra treningsarena”

Nar han jobber med partnern sin sa begrunner
de ikke mye, de velger ting ut fra hva de faler, eks
“ja vivelger den, den ser fin ut”.

Flere som har intervjuet han og spurt om hvordan
han gari overskudd, hva er “break even”? etc

De vet at de ikke vil ga konkurs, for de har sa
mange som trener. Men de vet ogsa at de ma
jobbe gratis i mange ar. Vi vet det skal ga rundt-
siden vi har jobb og inntekt fra As, sa Sparta gjor
vi som hobby nesten”. Ville de hatt daglig leder i
Sparta ville de gatt under.

Sparta er treningssenteret Roddy alltid har dremt
om siden han var barn. Hobby, jobber stort sett
to ganger i uken gratis.

Nye apparater til Sparta: Sissy-squat, safety-
squat, tireflip pa aksel opp til 170 kg, og litt
andre smating.

Eksamensnummer: 287513

11



Epost fra Magnus Rakeng

Etter a ha sendt mail til Magnus Rakeng, og lest et intervju hvor han
svarte pa liknende sparsmal, svarte han pa eposten min. Svaret jeg

mottok var som felgende:

Hei!
Beklager at det jeg ikke har svart fer na.

* Hvorfor ble det valgt a designe en ny
skrifttype i stedet for a bruke en eksister-
ende en?

Det var Snghetta som kontaktet meg ang.
a fa tegnet en egen skrifttype for Avinor i
forbindelse med utviklingen av ny grafisk
identitet. Ved a ha en egen skrifttype, har
man enda en mate a forsterke gjennkjen-
nelsen pa, pa linje med logo, farger osv.

* Hva er det ved en unik skifttype som in-
gen andre har gjer for den visuelle profilen
og opplevelsen til malgruppen, som en
eksisterende skrifttype ikke ville klart?

Man kunne selvsagt valgt en eksisteren-
de skrifttype, og det hadde fungert helt
fint. Men jeg har tro pa at ved a ha en unik
skrifttype forstersker man identiteten. Et

eksempel er f.eks. jobben jeg gjorde for
telenor for mange ar siden. Det skal ikke
mer til enn tekst i en annonse eller pa en
trikk, sa skjgnner man at det er telenor. Lo-
goen er i noen tilfeller nesten overfladig.
Na er Avinorfonten mer anonym, men
hapet er at over tid vil ogsa den feste seg i
folks underbevissthet.

* Pa et mer generelt grunnlag lurer jeg pa
hva du synes er noe av det viktigste a ten-
ke pa nar man designer en ny skrifttype,
og hva man burde ha starst fokus pa hvis
man har mindre tid pa seg.

Som med annen grafisk design, er det jo
alltid et problem/ en oppgave som skal
lases. Hva skal skrifttypen brukes til, hvor
skal den brukes, hvem er malgruppen osv.
| de fleste tilfellene jeg har tegnet profil-
fonter har designarbeidet med profilen
allerede kommet et stykke pa vei. Derfor
har oppgaven ogsa veert a tegne noe som
passer inn i det arbeidet som allerede er

gjort. Ellers er det lurt a ha i bakhodet at
det det ikke er sa mye som skal til for a

gi en skrifttype seerpreg. Det kommer jo
selvfgllgelig helt an pa hvordan fonten skal
se ut, men det kan veaere lurt a ikke over-
lesse. Det gjelder vel om man har darlig
tid eller ikke. Darlig tid har man stor sett
alltid dessverre.

Magnus

Eksamensnummer: 287513
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Monolittisk:

Ett morsmerke som star alene og har en enhetlig
visuell identitet. Eksempler er:

- FedEx

-BWM

- Google

Branded.:

Separere morsmerket/bedriftens identitet fra
merkevarene. Andre merkevarene har egne navn,
identiteter og livssykluser, og konkurrer ofte med
hverandre.

- Orkla

- Norgesgruppen
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Forskjellige gym brands

A / BRANDING
INSTITUTIONAL

COLORS CHROMATIC
PROPOSAL

Vibrant colors generate contrast
and letus highlight the mostimportant.

#FFFFFF

SUB-BRANDS

REVO REVO ELITE

\

31B4.

REVO TRAINING
#B2BD2A

P,

MAKE IT

REVO

Graphic sequence,
step bystep

BARBELL
CONDITIONING

REGIONAL

ATHLETES 04
COMPLETE TRAINING PM

TOMORROW VIDEO TRANSITIONS

02

THIS MONTH, EVERY

RIDAY

MUAY THAI
BOXING

AND OVER 20

PM

YOGA AND
STRETCHING
TECHNICS

A / MOTION GRAPHICS

From transitions to bumpers every REVO MMA K
piece enriches Revo’s world.

SWEAT WITH A SHILE
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ATHLETICA

ATHLETICA

T NEVER
GETS ANY
EYANSIER!

YOU JUST
GET BETTER

VOLLIATHLV
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LOGO VARIATIONS

G
FLEX

GO
FLEX

Anew gym and street wear logo design with an Go
elegant urban feel located in London and Qatar. FL EX

The brand name came after researching the
workout lingo, looked for something powerful and
motivational,aiming for a name that suggests and,
motivates fitness, having the name working also
as the brand's slogan hence the name GO FLEX.

LOGO CONCEPT TYPEFACE

aal

HADEEL SAYED AHMAD

PRIMARY FONT & HEADLINES SECONDARY FONT & BODY TEXT

HELVETICA HELVETICA
BOLD OBLIQUE REGULAR

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
1234567890 1234567890
1@#8%"&*()_+ 1@#$%M8*()_+

&
LOGO SKETCH
e COLOR PALETTE

HEX #: FFC100 HEX #: 1F1F1F
RGB: 255/ 193/ 0 RGB: 31/ 31/ 31
CMYK: 0.26/ 25.38/ 00/ 0 CMYK: 72.01/ 66/ 64.79/ 74.7

LOGO DESIGN
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PROJECT GOAL
We tried fo give representativeness to brand DOOTA through renewal to the new identity that can include whole brand

with taking into account to expansion to various sub-brands such as shopping mall and duty free.
By applying single brand, which is based on representative brand, DOOTA can maintain the consistency of sub-brands.

WO,
BRAND RENEWAL

AN
DOOTA DOOTA DOOTA DOOTA
SHOPPING MALL DUTY FREE SELECT SHOP ARTISAN

/

N 2

by
)

DOOTA DOOTA
MARGENTA BLACK
IS THE IS THE
COLOR OF COLOR OF
VIBRANT. EFFICIENT.

SPOT  Pantone 2190C SPOT  Pantone Blac
CMYK 010000 CMYK 000100
RGB 2370128 RGB 000

NEW PRESTIGE,
DOOTA DUTY FREE
BRAND EXPERIENCE DESIGN

PLUSX

CREATIVE DIRECTOR

SHIN MYUNGSUP PARK SEOWON

HUH SEUNGWON

BYUN SABUM PROJECT TF
PARK JONGPIL

BX PLANNER 10 SO0JUNG

1M TAESU, KIM MINKYUNG Y1 JUNGIYN
PARK EUNHA

BX DESIGNER

HYUN DAJUNG

LEE HYOJIN, KIM YURA

MOTION DESIGNER
100 WONSIK, YOO HYERI
KIM CHEOLHEE

KIM CHEONGSOO

KIM CHANGHWAN

UX PLANNER
JEON YOUJIN, HAN SOYEON

U1 DESIGNER
CHOI BONGHO, JUNG HEE

JUNG HYEYOUNG

DEVELOPER
WON JUNGHYUK, JUNG MIRA

2016 PlusX. Co. LTD. Al Right Reserved.

DUTY |
Various Products and Val
NEW
CREATIVE
THINGS],

DOOTA BRAND VISION

DOOTA discovers and introduce me and abroad unique products and brands to customers through consistent expansion of the business

such as shopping mall and duty free, and aims for a platform providing unique experience more than just purchasing a product.

\
DESIGNER( )BRAND j
/

\/
— X
P NS
>\ ~

PRODUCT

DISCOVERING PROVIDING
UNIQUE VALUE UNIQUE EXPERIENCE

> CUSTOMER
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BX DESIGN STRATEGY

Based on DOOTA's minimal and neutraldesign, apen and flexible design, modern and progressive design,
DOOTA Duty Free expresses simple and refined design,

DOOTA MALL expresses characteristic of DOOTA's sub brand by a design which is dynamic and fun.

DOOTA

MINIMAL AND NEUTRAL
OPEN AND FLEXIBLE
MODERN AND PROGRESSIVE

BRAND DESIGN
EXTENSION

DOOTA MALL DOOTA DUTY FREE
FUN AND EXCITING SIMPLE AND LUXURIOUS.
'DOOTA shopping mall is To reflect the characteristic of the category
expressed in the design of of dutyfree shop, DOOTA Duty Free aims for
fun and dynamic atmosphere. Iuxurious image but is expressed wifh
‘smple and refined design.

BX DESIGN CONCEPT

Representative brand identity of DOOTA s expressed visually minimal fo reflect variety characteristics of sub brands.

Moreover, It gives consistency of family brand by building up logo and motif efc., 1o the same system between representative brand and sub-brands.
9 y y 9 up loge ¥

g
BRAND LOGO SYSTEM

Logo of representative brand and sub brand of DOOTA is expressed characteristics of sub-brand by adjusting thickness of ts representative brand’s base line.
DOOTA Mall delivers active and young brand image with bold and solid type design,
and DOOTA Duty Free delivers refined and luxurious image by design of light and minimal.

DOOTA

DOOTA DOOTA DOOTA DOOTA

SHOPPING MALL MULTI SHOP HANDICRAFT SHOP DUTY FREE SHOP

YOUNG CREATIVE UNIQUE PRESTIGE
FUN CONTEMPORARY VALUABL LUXUARY
DYNAMIC PLEASAN SENSIBLE MINIMAL

BRAND DESIGN PRINCIPLE

s brand image visually which DOOTA aims, the design principle is defined as follows.

BRAND FEATURES BRAND DESIGN KEYWORD

platform that discovers various valuable brands and products

such s rising designer’s brands and at home and abroad unique luxury

PLATFORM MINIMAL brands and introduces them to customers. DOOTA is designed neutral

AND NEUTRAL and minimal so that each variety brands can stand out in the platform.

DOOTA's shopping mall and duty free practice sincere coexistence to

entered brand, local community and cooperative companies.

DISCOVERING AND?:E:IBLE Through extensible and flexible design to various brands and programs,
it attempts to represent the diversity of the brand.

DOOTA recommends young and refined K-brand and luxurious
oeEEs | MODERN AND products so that DOOTA offers unique shopping experience more than
S¢ PROGRESS IVE just purchasing a product. To express image as a trendy and active.
shopping space, DOOTA is built up tone and manner of modern and
progressive design
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Bumper Pack of Wave Logo
Grungy Textures & Grunge Circle Wave
Brushes Logo by Microvector
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et/gallery/12688655/TY The Quist
Your favorite photos Inspirasjon Bachelor
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P Textures & Brushes. PE-COLLECTION-2
Thanks... and videos | Flickr
s The Quist The Quist The Quist
Inspirasjon Bachelor Inspirasjon Bachelor PHEHH[-;E EI]]"E"] Inspirasjon Bachelor

HEAVEN DESIGN"S PHOTOSHOP TEMPLATE

I F 1 PSD FILE | PRINT READY | A4 SIZE | 300 DP1 | CMYK
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CamoCreative
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Marcel Castenmiller by
Gil Inoue in Lithium M

The Quist
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Vaughan Oliver

The Quist
Inspirasjon Bachelor

iinterest.com/pin/329607266466063554/

CILY ANOELD
PARTY FLYER

300DPI [/ CMYK / PSD [/ PRINTREADY / 4.25"x6.25"
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Flyer

City Angels Party Flyer
Template PSD #design
Download...

Font

Covenant - Brush Font.
Download here...
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Designs

More Amazing
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Chulan branding by
Loyalty Creative
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Violence Font

Violence Font #type
#letter Download...
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Designs

RIOT! by Mikael
Westman #logo
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Little grunge logo throw
down. #crtypeaday
18/365

The Quist
Inspirasjon Bachelor

Collective Futures 001 /
Larry Mayorga

The Quist
Inspirasjon Bachelor

WE OWN THE
NIGHT on

WE OWN THE NIGHT

The Quist
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Brush Rush-3 on
Behance. Pink paint
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Typography inspiration
| kvmeo #type #design
#brush

The Quist
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Zobacz na Instagramie
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@mulyahari -...

: : Vintage Grunge
| HENRIQUES | - Logo Badges
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Badges #design

Download...
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Mockups
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Mockups. Download
here...
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