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Kan interigrakitektur veere med pa a skape et attraktivt og multifunksjonelt bad for ° = s %,
Sagenes befolkning med fokus pa folkehelse? \
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Folkehelsearbeid handler om & bade forebygge uhelse og tilrettelegge for :

ulike aktiviteter for & redusere sykdom, fremme livskvalitet og trivsel samt :
redusere ensomhet og tap av menneskeverd. Hver og en er ansvarlig for sin egen "
helse, og ved & legge forholdene best mulig til rette kan den enkelte forebygge
ikke-smittsomme sykdommer som blant annet diabetes 2, overvekt og fysisk
inaktivtet. Fysisk aktivitet og sunt kosthold er noen av de virkemidlene som har stor o
innvirkning pa den enkeltes helsetilstand bade for den fysiske kroppen og det FarFar
mentale sinnet. W—

by
.'.-'IQ_
cn

-'l-?{T

c
[
fir]

&

i

T Sandakerveien 11
o
23}

M,
Aka
¥
Se/, @

My,
Olsty -
9a

((:]

Bakgrunnen for prosjektet og Sagene folkebad er engasjementet om & gjere noe i
samfunnsnyttig sett i et folkehelseperspektiv. Det er en underrepresenasjon av ?
svommeanlegg i Oslo. Halvparten av norske 10 aringer har ikke tilfredsstillende : S
svemmeferdigheter, og for at dette skal kunne forbedres trenger Oslo a bygge/ Ty Smeen
apne flere sstgmmeanlegg. Yy
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—Bejay Sagene skole
bruae

Intensjonen med prosjektet er & skape en trygg og multifunksjonelt arena som gir e Hme_miggghus—.;_____Be%
tilherlighet og eierskap for Sagenes beboere. Dette vil bidra til & gi befolkningen T
en gkt mulighet til & ivareta egen helse, samt at svammeferdighetene bedres slik Sagene Squash Senter s,
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at drukningsulykker kan reduseres eller unngas. o : gate
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Bygget har statt tomt og ubenyttet siden &r 2000, og rehabilitering av folkebadet
vil gange beboerne i omradet samt gke deres livskvalitet nar badet igjen kan
benyttes med dets ulike tilbud.
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Det har veert mange diskusjoner og avisoppslag om Sagene folkebad. ‘13}
Diskusjonene og debattene har dreiet seg om hva badet skal brukes til |
fremtiden uten at det er fremkommet noen konkret lasning enné.

Bygget er pd Byantikvarens gule liste og er fredet. Badet ble tegnet av arkitekt W
Hagbarth Martin Schytte-Berg og ble oppfart i 1899 i senhistorisme stil. Da ble NAV Sagene () Ringnes Park Vest
badet brukt som kurbad. | 1926 ble det utvidet med en svammehall som ble delt

med Sagene skole. Sagene folkebad er Oslos nest eldste offentlige bad. ) Kiwi Molla
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KONSCY' T

"Holos - fra gresk, hel, fullstendig”

Intensjonen med konseptet Holos er at beboerne pa Sagene skal fa et sosialt metested hvor de kan
fale tilharighet, trygghet, glede og hvor hele mennesket ivaretas.

Konseptet, som skaper god omgivelsesestetikk, gker helhetsopplevelsen av seg selv i omgivelsene.
Holos bygger pa sosial likhet, tilharighet og fellesskap. Dette skapes gjennom tilgjengelige og gode
lzsninger som oppleves trygge og attraktive.

Rehabilitering av Sagene folkebad blir en sosial arena med forskjellige funksjoner for enhver alder.
Her kan det arrangeres badebursdag hvor mat og kaker nytes i aktivitetsrommene, barnehager kan
komme péa besgk og dramme seg bort i bakenes historier pa minibiblioteket, vennegjengen kan
komme for a spille biljard eller delta pé torsdagsquiz i caféen og de eldre vil ha sine

matepunkter som for eksempel strikkelag, morgensvamming eller spillekvelder.
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En sosial arena for aktivitet, tilharighet,
trygghet og glede
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FOKSTE CTASJC VEL T

Biljardrom adskilt med en gang Kj@kken U|h®remde café hvor det
fra caféen. Stort og luftig rom som e sle ala ola als o ol ole ole ofa e i rm— jobber dyktige kokker som

inviterer til lek og sosiale mater HEYHHHYHEY o . i komponerer og serverer retter
' : laget av matsvinn gitt fra lokale

matbutikker

Plassbygd benk i samme tekstil
som sofaen i cafeen

Caféen med hayt under
taket og fire store overlys
som gir en behaglig
atmosfaere

Heis med inngang fra to sider

Plassbygde sofaer som gir god
komfort mens kaffen nytes. Enkelt
a orientere seg med rullestol

Resepsjon med heis ned til
underetasjen, adgang til
minibibliotek pa venstre side
og venterom pa hayre side

Inngang pa to sider som Venterom med puffer adskilt Gang med toaletter
symboliserer datidens delte av bord med store planter,
bygg for herrer og kvinner for behagelig og trygg

venting
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RESCYSJON 0G VENTEROM

Resepsjonsdisk i heltre eik og marmor. Eksisterende gulvflis er bevart og opprinnelig
veggfarge er tilbakefart. Heis farer ned til underetasjen med inngang fra begge sider.
Inngang til minibibliotek pa hayre side. Den gule veggfargen gir liv til rommet.

Oppriss viser vindfanget til venstre med vegglampe og informasjon i messing.
Messing bokstaver pé& vegg over resepsjonsdisken.
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Det arkitektoniske interigret er bevart
og lilla tekstil pa puffer gir ekstra liv i
rommet. Hayt under taket og store
vinduer som slipper inn dagslys og
utsikt mot Akerselven. Samme
pendler over puffer som ved
resepsjonen. Belysningsserien er
gjennomgaende i bygget.
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CAFC 0G BILJAKPKOM
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Oppriss viser cafedisken med kjsledisk og pendler. Prinsippskisse av disk.

Caféen har et rolig og dempet uttrykk, noe som passer for enhver alder.
Materialene passer godt sammen og de store sofaene inviterer til sosiale
moter og nye bekjentskap med nabolaget. Her serveres det god kaffe og mat
pa beerekraftig vis. Dyktige kokker lager egenkomponerte retter avhengig av
hva de far av matsvinn fra lokale matbutikker. Opprinnelig listverk er fart
videre i caféen og videre til biljardrommet. | caféen er det lagt opp til &
arrangere forskjellige sosiale sammenkomster som quiz, diktopplesning eller
konsert fra lokale band.

Ll

Oppriss viser heis, remningsder og plassbygd benk.

Biliardrommet har en markere tone pa veggene enn caféen. Belysning henger
| akkustikkflater. Rommet inviterer til lek og samspill.




FOKSTC CTASJE VEL 2

Eksisterende omkledningsbaser har fatt ny
funksjon og fungerer som bokhyller. Barna har
mulighet til a ta med en sittepute og sitte i
basene for & lese alene

g I ey

Puffer som gir sjan-
sentil 3

dramme seg bort i
bakenes historier

Moderne rom med ny bokhylle og \

lesehus. Stor puff som inviterer barna
til & sitte sammen & lese og leere

\

Overlys i hvert rom
gir godt innslipp av
dagslys

Fksisterende trapp opp til Forrom minibibliotek med
velveereavdeling med mulighet til 8 henge av
badstue, boblebad og dusj utetay og ta av skoene.

Puffer for venting
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MINIBIBLIO TCK
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Minibibliotek som er ment for de minste og oppfordrer til leering. Her finnes det lettleste baker som er bade morsomme og spennende for ethvert
barns anske. Sitteputer plassert for at barna kan ta med seg en pute og sitte for eksempel i omkledningsbasen. | bokhyllen er det integrert et
sirkuleert sitteelement. Lesehus med to sma vinduer som er plassert med dpning mot vegg gir en mer skjermet falelse. Eksisterende gulvflis er bevart
og veggene er malt marke. Skinnebelysning gir godt med leselys fra alle kanter. Grant teppe pa gulv sammen med lilla, rosa og oransje tekstil gir liv
og et friskt inntrykk.
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VELVARCAVVELING

Velveereavdelingen finnes opp trappen fra svammehallen eller
via heis fra kjeller. Spilehimling med farget belysning som gir
en dempet og rolig atmosfaere. Skjermet boblebad med
farget belysning i vannet gir en lun og trygg opplevelse.
Badstue med plass til rullestolbrukere. To dusjer hvor den ene
dusjen er HC vennlig. Fiolett belysning indikerer varme, mens
bld belysning indikerer kaldt/naytralt. Her kan man ta et av-
brekk fra den hektiske hverdagen og som en avspenning etter
svemmingen.

Oppriss viser stapt sittebenk foran heis.
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MOBLERINGSYLAN KJTLLER
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ﬂJELLEK, VCL T

Svemmehall med svamme-
basseng pa 12,5 meter. Her er
det mulighet for svgmmeun-
dervisning for de lokale bar-
neskolene

o
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Inngang til svammehall under trapp

Stopt sittebenk i avslapningssonen

Inngang
damegarderobe

Inngang
herregarderobe

sl

Heis opp til velveereavdeling
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SVOMMCHALL

Svemmehallen sett fra inngang under trapp. Rommet er restaurert til opprinnelig utseende. Vinduene er foliert med matt folie, dette slipper inn et diffust og naturlig lys.
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SVOMMEHALL

Svemmehallen sett mot trapp. Trappen farer opp til velveereavdeling med badstue og boblebad.
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AVSLAPNINGSSONC
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Avslapningssone sett fra utgang fra dame- og herregrderobe. Ledelinjene i gulvet farer ut til svsammehallen, hei-
sen eller til den stapte sittebenken. Den lille kroken inviterer til & ta et lite pust i bakken for eller etter svamming.
Farget belysning gir en behagelig folelse av velvaere i kroppen.

Oppriss viser avslapningssonen og farget belysning.

Prinsippskisse av stapt sittebenk.




GARVCROGER

Herre- og damegarderobe har
karakteristiske fliser pa vegg og den duse
fargepaletten viderefares. Mosaikkfliser
sentert pa blandebatteri til dusj med taktil
tekstur for & bryte opp og markere
dusjene. Dusjbésene er avgrenset med
melkehvitt glass.

Store garderobeskap med gode
oppbevaringsmuligheter som gar opp til
himling med sittebenk foran.
Spilehimlingen og gulvflisene binder
atmosfaeren i rommet sammen samt
skaper varme og trygghet.

Ledelinjen star i stor kontrast til gulvflisene
og er godt synling for alle.
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KJCLLER VEL 2

HC inngang fra baksiden av
bygget, ledelinjen leder
besakende rett til garderober/
Varmtvanns- heis
basseng med en

dybe pd 1,20 m

Inngang Behandlingsdel med sofa for
damegarderobe venting. Seks behandlingsrom
Inngang HC toalett
herregarderobe
Lasbar foldevegg i glass for & _
stenge av og leie ut aktivitets- i . .
rommene med toalett *
) )
Bod tilh@rende aktivitetsrom Aktivitetsrom med benkeskap Aktivitetsrom med stor og Fgen inngang fra gateplan
med kjeleskap, stoler og bord og hayskap, foldbare bord og behagelig sofa for filmvisning
stablebare stoler for mablering med prosjektor

etter anske og behov
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AKTIMTETSROM

L&sbar foldevegg i glass som gir anledning til
a leie ut aktivitesrommmene med toalett. Her er
det mulighet til & arrangere badebursdag og
spise mat og kaker i aktivitetsrommene
etterpd. Rommene ligger uforstyrret til for
andre gjester, sa her er det toleranse for et
hoyt lydniva. | boden er det kjgleskap for
oppbevaring av drikke og mat til bursdag
eller andre arrangementer. Veggfargen er
klassisk og dyp med et blatt teppe som frisker
opp rommet.

Kjokkenskapene er i heltre eik med marmor
benkeplate. Dette er gjennomgaende pa
resten av mablene i bygget.

Her er det god plass til mange gjester om
man ikke har god nok plass i eget hjem.

Fgen inngang fra gaten gjer denne delen
uavhengig av badets apningstider.

Dette er et aktivitetstiloud til beboerne pa
Sagene og andre for & bidra til samharighet
og minske ensomhet.

Her kan det arrangeres alt fra barnebursdag
og strikkelag til barselgruppemater.
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VARM TVANNSBASSENG
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Skissen viser heisen og stopt sittebenk fra bassenget.

Varmtvannsbasseng med bla veggfliser for & skille omradet. Daren til hayre farer til behandlingsdelen. Et lite
varmtvannsbasseng er ment a fa bade voksne og bamn til & bli trygge i vann for de begir seg ut i det store
bassenget. Mennesker med minoritetsbakgrunn er ofte ikke vant til & svamme eller har traumatiske opplevelser
med vann. Mennesker med ulike plager og lidelser, for eksempel reumatikere, har ofte god effekt av & bevege
seg | et godt temperert vann. En vegg pa 1,20 m skiller varmtvannsbassenget og gjer det mer privat.

En glassvegg slipper dagslyset innover i bygget. Vinduene er foliert med matt folie.

Opprisset viser stapt sittebenk, inngang til damegarderobe og varmtvannsbassenget.




BCHANVLINGSVEL

Behandlingsdelen har seks behandlingsrom med store tall i
messing som gjar det enkelt & se nummer pa rommet. En
behagelig ventesofasofa i fresh tekstil med planter i
ventesonen. Den buede formen som veggen har ses igjen i
flere andre mabler i bygget, blant annet i resepsjonsdisken og
cafédisken. Formen gjenspeiler den buede trappen fra
hovedinngangen.

Spilehimlingen og marke fliser gir en lun og trygg falelse.
Det er et innbydende interigr som inviterer beboerne til &
ta var pa egen helse og veere i aktivitet.
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FARGE- 0G MATERALCOLLAGE

TEKSTIL AKTIVITETSROM m

FUG |

MALING AKTIVITETSROM

TEPPE AKTIVITETSROM

VEGGFLIS VARMTV. BASSENG

TEKSTIL CAFE

| S ——
OVERFLATE SKAP
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MOSAIKK

| VEGGFLIS DAMEGARD. VEGGFLIS HERREGARD.
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BOKHYLLE

GULVFLIS |

MALING BILJARDROM
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LEDELINJE

MALING MINIBIBLIOTEK SPILEHIMLING
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