


jan
Dag ett av sista semestret startar nul

Idag var det informationsmdte angaende bacheloroppgaven och

projektskisse 2, nu startar det pa riktigt..spdnnande och skrammande!

Idag har jag ténkt pa Teyen, och pa dem som bor dér. Jag undrar hur
deras bakgrund ser ut, varfér bor dem pa Teyen; har dem valt det

sjélv eller har nagon annan(myndighet) bestamt det? Eftersom att
majoritet av beboarna pa Téyen kommer fran en utlandsk bakgrund sa &r
Toyen fullt av olika kulturer! Det ar helt klart en spdnnande och levande
plats!

Jag var pa Christina Skreibergs utstallning “"Hei Nabo!” pa
Rédhusgalleriet i varas. Christina har i sex ar knackat pa doérren till sina
naboer i hennes block pa Teyen och utstéliningen visar hur 20 personer
bor, i likadana lagenheter, genom bilder och intervjuer. Jag tror kanske
det var pa denna utsallning jag fick min relation till Tayen, den berérde

mig pa ett satt. Och mitt intresse och nyfikenhet till Toyen borjade att gro.



jan
Ikvall hade jag och ett gdng medstudenter en liten bachelor
kick-off oss emellan! Vi &t god mat och diskuterade varandras

bachelor-teman. Det var mycket trevligt och spdnnande att hora

om vad andra har valt som tema.

Vi ténkte att det &r viktigt att ha

kul det sista semestret ocksa!




jan

ldag hade vi ett uppstartsmote med végledaren och de studenterna som
har samma végledare. Vi berattade alla om vad vi har valt fér tema och
byggnad. Det var intressant och larorikt, kul att héra hur andra har valt att

gora det, och vi gav varandra tips och idéer.

Jag gick hem och satta igang och skissa lite pa skisserullen, jag gjorde
nagra kreativa metoder och sag pa inspirationsbilder. Efter det tog jag
med mig de inputsen jag fatt och gick en promenad pa Tayen, bara for
att bli mer kdnt med omradet. Jag képte mig en kaffe och satte mig pa en

bank i kylan pa Teyen Torg.




jan

|dag startade jag dagen med veiledning, vi diskuterade projektskisse 2
som ska leveras om cirka tva veckor. Det gick bra och jag hade allting
under kontroll.

Efter besoket hoppade jag pa taget till Lillestram for att beséka Oslo
Design Fair, dar Andreas Viestad skulle ha ett féredrag. Han &r en
intressant person for mitt projekt da han har utvecklat Geitmyra
matkultursenter fér barn och skolelever. Han berattade om
vardagsritualer runt mat och matkultur och férklarade om hans relation

till mat.

Hverdagsritualer og mat

Gled deg til et inspirerende faglig progam! En av de
flinke folka som kommer er forfatteren, journalisten,
programlederen og matskribenten Andreas Viestad.
Han er brennende opptatt av mat og matkultur, og
hverdagsritualene som rammer inn forholdet vart til
mat og maltider. Han deler sine tanker med oss 25.
januar. Velkommen!




feb

Idag &ker jag och tvd medstudenter till Stockholm fér att jobba pa ett
stand pa furniture and light fair! Det har jag sett fram emot lange och jag
langtar efter att fa se de senaste nyheterna och trenderna. Vi hoppas pa
massa insipiration som vi kan anvénda vidare i vara bachelorprojekt.

Pa ndstkommande sidor &r det bilder fran méssan pa ting och

utstdllningar som inspirerade mig.


















feb

Nu 8r jag hemma igen efter hdndelserika och inspirerande dagar i
Stockholm! Som jag hoppades pa sa fick jag inspiration och idéer till mitt
bachelorprojekt. Jag har lust att ga fér morkare och djupare farger, och
inte folja den pastelltrenden som &ar nu. Garna fargerna fran en djungel,
morka grona nyanser och nagon stark kontrast farg som orange eller gul.

Sedan mixa detta med en skandiavisk look, kanske ljusare traslag som ask

eller bjork. Detta ska jag jobba vidare med.




feb

Idag var jag och nagra vénner pa en avslappnande och héarlig tur runt
Maridalsvannet. Vi tande bal och drack varm choklad, det var skont att
byta storstads pulsen mot natur, skog, frisk luft och sné. Jag tankte ocksa
pa om denna avslappnande och “fria” kdnsla gar att aterskapa inomhus?
Ar det nagonting jag borde tanka pa vidare till bacheloroppgaven?

Kan jag ta in naturen sa det —

kénns dkta? Om ja,
hur? Det far bli dagens

tankestallare. Godnatt!



mars

Idag var det vagledning och vi gick igenom projektskisse 2. Det var mest
det vi pratade om, och sa gick vi igenom vagen vidare fran nu. Nu blir det

ett hdgre tempo och mer aktiv jobbing!

Det forsta jag ska jobba vidare med nu ar att fortsétta och samla
inspiration och information till koncept. Jag fick ju en hel del inspiration i
Stockholm sa det ska jag jobba vidare med. Jag kom pa en annan
inspirationskalla som ocksa har samma farger och material som jag har
tankt att ga fér, némligen matkallaren pa Steen og Strem. Dem har ett
modernt uttryck med inslag av tré, natur och mérkare farger, precis som

jag har ténkt.




mars

Idag har jag sett pa inspiration till koksdelen i mitt projekt. Jag har sett

runt pa Pinterest och i magasin. Har dr nagra bilder som jag fastande

extra for.




mars

Forutom bildlig inspiration har jag ocksa last om manniskor platsbehov
och om hur folk beveger sig i kbket pa Byggforsk. Det gjorde jag for att
finna ut av cirka hur mycket plats sjalva matlagnings och kékbankarna
kommer ta. Jag fick mycket nyttig information och jag tror jag ska géra
kéksbénkarna cirka 3.500 mm langa. Efter att ha last pa Byggforsk har jag
ocksa bestdmt att jag ska ha skuffer i alla kdken, och inte skap. Det &r bra

information att veta innan jag borjar att skissa, vilket jag ska géra snart.

Tabell 227
Anbefalt benkelengde
1 -2 personer | 3 - 5 personer flere enn 5
personer
Anbefalt benkelengde 34m 38m 52m

Utdrag fran Byggforsk



mars

Idag har jag varit pa Teyen och gjort skjdnnsméssiga intervjuer med
utvalda pa Teyentorg. Det var lite svart att fa kontakt med folk i starten,
men det gick battre efter ett tag. Svaren var lite som jag hade férvantat
mig; att man bor trangt med manga familjemedlemmar. Nagonting annat
som jag fick ut av intervjuerna var att manga némnde att dem 6nskade att
ha en social métesplats som &r kostnadsfri, alltsa som ett café men utan
pressen att man maste kdpa nagonting for att sitta dar. Jag bestdmde mig

for att ta med mig denna 6nskan vidare och fa det in i min [6sning.

Forutom det sa &r nu sista eksamen antligen férdig och nu kan jag lagga
all fokus och energi pa genomféringen av bachelor, vilket kénns kul och

motiverande!



mars

Idag har jag varit pa befaring och observation pa Matkurs AS, dar halls
olika typer matlagningskurser. Jag var med i cirka 1,5 h och observerade
hur folk agerade och betedde sig nar dem lagar mat tillsammans med
folk dem inte k&nner. Hur dem socialiserar och integrerar med varandra.
Det var mycket larorikt och spannande. Deltagarna var sociala och
verkade intresserade. | starten var folk lite tystlatna och tillbakadragna,
men ju mer tiden gick desto mer integrerade folk med varandra. Jag
reflekterade dver att det bara var tre kbk pa 12 personer, kanske det &r for

att tvinga fram kontakt och socialisering?
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mars

ldag har jag skissat massa olika férslag pa planlésningar pa skisserullen.
Jag kom fram till ett férslag som jag just nu anser ar bést, senare idag ska
jag rita upp det i ArchiCad ocks3, sé jag kan ta med och visa pa
vagledningen imorgon. Jag tycker det ar lattare att se i ArchiCad da

man kan male avstand och liknande. Jag har fatt DWG-ritningar fran
arkitekten vilket underlattar en del. Hitills har jag inte varit pa befaring,

men jag har varit utanfér byggnaden och fatt en liten uppfattning hur det

ser ut, men jag ska pa befaring nésta vecka.









Mmars

Idag hade jag végledning, och den gick bra. Det &r alltid skont att

veta att man ar pa ratt vag och fa svar pa fragor. Jag ska géra den
skjdnnsmaéssiga intervjuen lite mer utfyllande, fraga nagra flera och
l&gga till tva fragor. Vi gick ocksd igenom planldésningen jag har kommit

fram till sa langt, jag fick nagra idéer som jag ska fixa nu direkt!

L 2 - o s . .
PSR H T Sahar ser planlésningen ut per
oCOOooOooLC
BEBBARF . .
RERHEHE — dagsdato! | den réda ringen har
HHHVFH LT o [ 2] jag placerat kbksomradet, dar

man ska laga mat, dar ska jag
justera lite och gora det storre.

| den gréna ringen &r caféet och

receptionen, dar ska jag flytta

en végg sa det blir stérre och

en battre |6sning.







mars

Tillbaka efter nagra avslappnande dagar pa fjallet! Nu ar det dags att
jobba igen. Imorgon ska jag pa befaring pa Kolstadgata 1 som &r den
lokalen jag valt att anvanda i mitt projekt. Jag ska fa traffa Inga Tollerud
som &r huschef. Idag ténkte jag gora research av byggnaden och lasa

mig upp infor befaringen och intervjuen med Inga.

Kolstadgata 1, Tayen:

- byggdes i slutet av 70-talet

- rod murstens byggnad

- sju etager

- typiskt 70-tal arkitektur och interior

- blivit tilldelat Houens diplom 1982

- féredetta kontor fér universitetsforlaget

- Jon Lundberg inredde lokalen 1980



20...

Har ar en situationsplan éver byggnaden, den ligger mysigt till med god

avstand till andra byggnader och en liten park utanfér.




mars

Befaring gick bra! Det var kul att tréffa Inga, jag berattade for henne om
mitt projekt och da sa hon att dem ocksa hade funderat pa nagot

liknande. Hon sa att det var ett behov ”Ménga onskar s|g
bland Teyenbefolkningen. Sa det var ett folkkok”
kul att hora, da &r jag pa ratt vag tanker - Inga Tollerud, huschef

jag. Hon beréttade ocksa vad dem pa Aktivitetshuset haller pa med, vad
dem erbjuder befolkningen och hur det finansieras. Dem ligger under
Tayenlyftet och blir finansierade fran tva hall. Men déar ar tanken att
beboare eller eldsjalar pa Tayen ska kunna anvénda lokalen till vad dem
behdver, inom vissa grénser da, men vill ndgon lara ut Zumba sa kan

man lana en lokal hos dem. Hon sa ocksa att religidsa evenamang inte ar

tillatet.




mars

Forsta etagen var nyrenoverad och fin, det var stora 6ppna ytor och
gardin system for att kunna dela upp lokalen efter behov. Det var mérka
detaljer och ljusa tra inslag, jag upplevde det modernt och trivsamt. Jag
ska ta med mig belysningen i férsta etagen till mitt projekt, det var
superfint! Andra etagen var inte renoverad, har ser det ut som det gjorde
nar huset invigdes i slutet av 70-talet. Det var bra att jag fick se bade en
nyare del och en &ldre del, da ser man potenial och utmaningar i lokalen.
Aven om den har delen var gammal s tilltalde denna 70-tals stil mig.

Jag kan gilla de runda végglamporna och de svarta detaljerna och

terrazzo-trappan.




mars

ldag var jag pa befaring pa Mathallen och pa Kulinarisk Akademi som
ligger pa andra vaningen i byggnaden. Jag ville ga till Mathallen for att se
pa planlésningen och hur dem har 16st det med de sociala zonerna. Men
jag tycker egentligen dem kunde ha |6st det mycket battre och jag fick
ingen speciell inspiration att ta med mig vidare. Men pa Kulinarisk

Akademi var det mer inspiration att hamta.

“Vi har medvetet inrett utifran ett typiskt
hemmakok” - Bjern Myhrer Vestvik , kock

Jag pratade med en av kockarna som jobbar dér och han sa att nér dem
byggde det sa var det fokus pa att kdken inte skulle vara proffsiga
restaurang kok, utan den typ av kok som man har hemma. Anledningen
sa han var for att fa en upplevelse som latt kan relateras till hemmamiljén
och fér att bevissa att det inte behdvs proffkdk for att kunna laga proffmat.
Det var en god idé tyckte jag och det ska jag ténka pa vid utformningen

av kdken i mitt projekt.



mars

Bilder fran befaringen pa

Mathallen och Kulinarisk
Akademi.

Mathallen sett fran andra vaningen Kulmarlsk Akadem|



mars

Idag tog jag och fyra medstudenter en roadtrip till Porsgrunn for att
besdka sansecentret. Detta gjorde vi for att hdra om vad dem anser man
ska tanka pa i forhallande till farger, materialer och musik. Det var larorikt

och spadnnande, men det gav mig ingenting att jobba vidare med i det

har projektet, men sakert for projekt i framtiden.




Mmars

Sansecentret ar i forsta hand avsett fér barn med funktionsnedsattning,
men Jorunn beréttade att vuxna manniskor ofta hyrde centret fér
avslappning da tva av de sex rummen fokuserade pa avslappning genom
fargval, musik, bekvémlighet och belysning. Rummen hade fargteman

som representerade olika funktioner, fargerna var svart, bla, grén, gul,

rod och vit.




Varen ar kommen,

sa varm och vénlig
Varen ger liv till naturen
Varen ar vacker och fargrik
Vaéren ar oss



mars

Jag reflekterade lite &ver varen idag, hur vi blir och hur stdmningen
férandras. Oslo far mycket mer liv i sig, mer manniskor, mer lukter, mer
farger, mer ljus, mer tiggare och mer cyklister. Alla vaknar upp ur nagon
slags vintersémn. Men vad ar det som gor s att alla vaknar? Ar det solen?
Ljusare dagar? Pollen-allergin? Alla sma fargglada varblommor?

P& varen vaknar ocksa naturen, traden borjar leva igen, blommorna letar
sig upp ur jordens mérker, faglarna hittar hem och solen solstralar nar
antligen hela vagen till balkongen. Ar det pa grund av dem orsakerna
som vi manniskor plétsligt far mer energi och gladje i 0ss? Kan man ta
med dessa egenskaper fran naturen och arstiden inomhus? Sa man kan
skapa en plats dar besdkarna ar lite gladare, socialare och har den dar

extra energin? Jag ska ge det ett férsdka pa Kolstadgata 1!






april

Nu &r jag pa besék hemma och traffar familj och vanner! Det ger mig
alltid massa positiv energi! | min hemstad har det 6ppnat en ny
restaurang med asian-fusion koncept. Sjalvklart var jag tvungen att
besdka den och fick lite inspiration! Lokalen var ganska mérk med svag
belysning, mérka trégoly, svart tak och detaljer i guld och méssing. Men
som en kontrast mot det hade dem anvant sig av en stark réd farg, det
hangde runda tjocka trapinnar ldngs med en hel vdgg som fungerade

som skiljevdgg och fokuspunkt.




april

Tillbaka i Oslo efter en mini-ferie hemma. Idag har jag varit pa skolan och

fortsatt att jobba med mobleringsplanen. Efter pask ar det vagledning nr

5 av 6, sa tankte forsdka bli nastan fardig med maébleringsplanen till dess.
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Har ar mébleringsplanen
av 1 etagen i skrivande
stund, det ar en del
detaljer som inte &r pa
plats &n. Dem réda
cirklarna visar det
uppdaterade koks-
omradet med matsal-
splats, och den roéda
cirkeln ar caféet och

receptionen.



april

Tiden &rinne fér pask! Planen for pasken ar att forsoka skriva och Iasa sa
att jag efter pask kan fokusera pa att bérja producera, starta med
rendering, gora tekniska tegningar, se ndrmare pa material och starta

sdtta ihop presentationshaftet. Men férst paskmiddag i goda vénners lag!




april

Véagledning nr 5 av 6 idag, nu bérjar det ndrma sig slutet! Jag fick nagra
kommentarer pa planlésningen, och sa kom jag pa en smart idé géllande

vaskesonen och kildesorteringen! Det ska jag ordna med en gang.




april

Idag har jag test-renderat lite for att se hur materialen och fargerna blir.

Himlingen blev vit fast den egentligen &r svart, sa det maste jag éndra.
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april

Idag har jag varit pa Skéyen och sett pa material, jag var pa Interface och
sag pa tepper till kontoret i andra etagen, pa Studio Thune och sag pa
laminat och hamtade textilpréver som jag hade bestallt och till sist

Flisekompaniet. Pa vdgen hem var Oslo sahar fint:




ma|

Nu har jag samlat in nastan alla material, och ArchiCad filen ar snart
komplett. Nu ar det bara att producera och skriva sen ar plotsligt dessa

tre ar pa Hayskolen Kristiania 6ver..sa konstigt att tdnka pa..







