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Halsa och innemiljo

HEAO1: Visuell komfort

Dokumentation: Cellekontor, 2 etg, Kolstadgata 1

Projekt: kulinarisk och kulturell motesplats
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Formal:

Sakra att byggnadens forbrukare far tillgang till dagsljus, konstljus och betjanings-
inratningar sé att basta miljo for ljudforhallanden och visuell komfort ivaratas.

Antall tilgjengelige poeng Minstekrav

Opp til 4 (avhengig av bygningskategori)

Poangsammandrag:

Projektera bort potensialet for generande blanding i alla relevanta omraden.
Imoteskommande god praktik for dagsljusnivéer.

Relevanta omréden av byggnaden har tillracklig utsyn for att gengransa 6gonbelast-
ningen och skapa en forbindelse ut. Projektera system for inne- och utebelysning utan
flimmer och med tillracklig belysningsstyrka (llluminance, lux). Dela innebelysningen i

soner for separat brukarkontroll

Amnet bestér av fyra delar:

- forkrav

- dagsljus (1-2 p)

- blandningskontroll och utsyn (1p)
- inne-och utebelysning (1p)

NB!
| denna rapport blir dagsljus och blandningskontroll/utsyn dokumenterat.
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Dagsljus, upp till 2 poang:
2 ENTEN

2.a Ett poang for naringsbygg och tva poang for boligbygg:

Tillgdngen pa dagsljus projekteras i samsvar med foljande genomsnittliga dagsljus-
faktorer:

Tabell 9: Minstevarden for nodvandig genomsnittlig dagsljusfaktor:

55-60 =60
Alle bygningskategorier | 2,1 % 22%

ELLER

2 b Tva poang for naringsbygg och fyra poéng for boligbygg:
Tillgdngen pa dagsljus projekteras i samsvar med genomsnittlig dagsljusfaktori 2.a
OCH jamnhet (uniformity) i Tabell 11

ELLER

2.c Relevanta omraden av byggnaden uppfyller rekomendationerna for klimatbaserad
belysningsstyrka frén dagsljus i Tabell 12.

Dokumentation:
Projekteringstegninger och dagsljusberakningar ELLER relevanta avsnitt eller klausuler

i kravspecifikation eller -kontrakt som bekraftar uppfyllelse av basta nationelle dagsljus-
oraksis / BREEAM-NOR-krav
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Dokumentation dagsljus:

Plantegning over cellekontor som visar vindu i forhallande till
golvareal (7,5m2). Brystningshoyde pa vindu ar 200 mm, se sida 7 for snitt.

Vedldgget nedan visar att rummet har tva stk vinduer (1 125 mm X2) och déarfér

uppnatt tillstrackligt 1 poéng.

bh vindu 200

L 1120 L 1120 4L

2 stk vinduer
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Blandningskontroll och utsyn, 1 poang:

Mal: Att reducera blandningsproblem i anvanda arealer med hjalp av adekvata
blandningskontrollsystem.

Potentialen for att undga blanding ar ivaretatt i alla relevanta omréden av byggnaden
med hjalp av planlosningen (f.eks. [agt takskagg) och/eller utformningen (f.eks.
persienner, solskarmning, bioklimatisk utformning som skuggar mot hoga nivéer av

solstrédlning om sommaren och 1&ga nivaer om vintem).

Strategien for blandningskontroll bor utvecklas sé att dagsljus kan slappas in nar det
ar molnigt, eller nar solen inte lyser mot fasaden, ndgot som darmed hindrar hégre an
forvantat forbruk av belysningsenergi.

Alla positioner (eller 95 % av netto gulvareal) i relevanta omraden av byggnaden
befinner sig mindre an X m frén ett vindu eller en permanent ppning som ger
tillstrackligt utstyr, som det beskrivs i Tabell 10.

Dokumenatation:

Prosjekteringstegninger. Relevanta avsnitt eller klausuler i kravspecifikation eller -kontrakt.
Vindusoversikt.
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Dokumentation blandningskontroll:

Snitt av cellkontor som visar neddragna persienner for blandningskontroll. Persiennerna
kan bade stanga ute dagsljus och vinklas s& lite dagsljus kan passera. For vinduoversikt,

se vedlagget pa sida 4.

L

1 Wy

neddragna

persienner som

blandnings-

kontroll
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Dokumentation utsyn:

Snitt av cellkontor som visar vindustorlek i forhallande till golvarealen pé 7,5 m2 dar 20%
av yttervagen ma vara vindu for tillstracklig utsyn, med brystningshoyde p& 90 cm, under

det raknas inte.

m2 vagg: 5,9

m2 vindu: 1,43 X2=2,86

2,89/59=048x100=48%

Vindusarealet uppfyller alltsa kravet om att 20% av yttervaggen ma bestd av vindu.

1 poang uppnatt!
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