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Sammandrag

Detta projekt handlar om att skapa en plats som bidrar till en 6kad trygghet och
sammanhéllning, samt gor att folk far mer forstéelse och kunskap om olika kulturer. Platsen
som anvinds for projektet &r Toyen, pd grund av att det dr ett omrade med ménga olika
etniciteter och kulturer passar det bra for &ndamélet. P4 Toyen lever majoriteten av befolkning
under fattiggransen och manga bor allt for manga 1 for smé lagenheter.

Lokalen for projektet ligger pa Kolstadgata 1, en fyrkantig tegelstenbyggnad frén slutet av
1970-talet. Byggnadens lokation dr mitt 1 vardagslivet pa Teoyen, i husen runt om bor och

lever folk, ndgonting som var viktigt vid val av lokal.

Projektet och problemstéllningen vixte fram utifrdn en egen énskan om en kulturell plats dér
man pa ett naturligt satt kommer 1 kontakt med personer fran andra kulturer. Men det
grundade sig ocksa i en 6nskan om att skapa nadgonting som kan ge en battre livskvalité for
manga av beboarna pa Tayen.

En samlingspunkt dér religioner och hudfarger inte har betydelse och alla dr jimstéllda och
lika viktiga var grundtanken for projektet. Tanken véxte vidare och jag tinkte pa vad som
gemensamt for alla ménniskor, och kom fram till att alla har en relation till naturen och mat.
Daérefter utvecklades projektet till att bli en métesplats med fokus pa mat och matlagning, och

genom detta ska det byggas broar mellan kulturer och skapa en sammanhallning.

Teoretisk grundlag
Den teorin som blir anvént {fOr att na ett svar pd problemstéllningen 4r bocker om interiér och

manniskan och artiklar om design, kulturer och mat.

Metoder

De metoder som har blivit anvént for insamling av data dr huvudsakligen kvalitativa metoder.
Darefter blir det anvént travellog som en reflektionsbok dver tanker, inspiration och idéer
under processen. Det blir ocksa genomfort kreativa metoder och skisser for utveckling av

koncept och planlosning.

Koncept
Konceptet for denna kulinariska och kulturella motesplats heter convenit och handlar om att
motas. For att 1dra om andra méanniskor och fa en forstd dem sd masta man forst motas, och

det gér man hér.
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Forord

Denna bacheloroppgave ar den sista delen av den tredriga utbildningen; Bachelor 1

interidrarkitektur, hallbar design och projektstyrning vid Hayskolen Kristiania i Oslo.

Vigen hit till den allra sista delen av denna tredriga utbildning har varit ldng och kort
samtidigt. Det har varit en otroligt ldrorik tid, jag har lirt mig massa nytt inom flera &mnen,
men jag har ocksa lért otroligt mycket om mig sjdlv. Jag har lart mig att allting gar med

tillrackligt mycket vilja och att aldrig ge upp!

Det har varit en utvecklande tid med spannande och roliga ar p4 Hoyskolen Kristiania, och det

ar med bade glddje och sorg att det nu ar slut.

Till sist vill passa pd att tacka min vigledare Linda Lien som varit till stor hjdlp med bade
stort och smatt genom hela processen. Hon har ett detaljoga som f4, vilket dr en tacksam
egenskap da man till stunder blir blind pa sitt eget projekt, sa tack for god hjélp och gott
humor genom denna period!

Jag vill ocksa saklart tacka mina medstudenter som gjort &ven de tyngsta dagarna litta, och
det har varit en glddje att std upp om morgonen och ga till skolan. Jag vill ocksa tacka min

familj som hela tiden hejat och trott pa mig genom dessa éar.

Nu startar vuxenlivet pa riktigt..

Tack for mig!
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1.0 Inledning

1.1 Bakgrund for projekt

Projektets idé grundade sig 1 en personlig dnskan om att skapa en plats som ger en 6kad
kulturell forstéelse bland folk. Men det grundade sig ocksa i att skapa nagonting som kan
hjilpa folk som har en tuff och svéar vardag, att kunna bidra till en béttre livskvalité. Jag visste
langt innan projektet startade att Toyen var den platsen jag ville anvinda mig av.

Det ér en levande plats med manga behov men ocksa mojligheter. Hér bor det ménga
manniskor med olika etniciteter och kulturella bakgrunder, vilket gér omradet spinnande och
inspirerande. Men pa Toyen ér det ocksd manga som bor trangt och fattigt, och manga har ett
turbulent liv bakom sig. Det &r till viss del en sdrbar plats med ett behov av trygghet och

sammanhéllning.

1.2 Mél med projektet och motivering for imne

Milet ér att skapa en plats pad Teyen for dem som inte har samma forutsédttningar som manga
andra pa grund av ekonomiska skil och kulturella olikheter. Fér dem ska det upplevas som ett
forlangt vardagsrum. Malet med platsen ér att skapa trygghet och bidra till en
sammanhéllning. Men det ska ocksé vara en plats dér alla dr vilkomna oavsett bakgrund,
ekonomiska grundlag eller adress. Mitt personliga mal med att detta projekt dr skapa
nagonting som har en positiv och innovativ inverkan pa samhillet. Samhillet behover fler
avslappnade platser dit alla kan komma, en plats som inte krdver pengar av besokaren. Jag
menar ocksé att mat och matkulturer dr ndgonting som kan bygga broar och skapa mer
forstéelse bland oss. De allra flesta ménniskor &r intresserade av mat och ofta mat fran andra
kulturer, s& varfor inte forsoka utnyttja denna fordel till ndgonting mer langsiktigt som kan

bidra till ett battre samhalle till slut.

1.3 Problemstiillning och forskningsfragor

Hur kan man genom interiorarkitektur skapa en kulinarisk och kulturell motesplats som

bidrar till 6kad trygghet och sammanhallning for befolkningen pa Toyen?

e Vad kridvs for att skapa ett funktionellt kok som passar alla?

e Hur kan man genom interiorarkitektur fa folk pd tvirs av kulturer att mdtas?

Hayskolen Kristiania BOP3102 6
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1.3.1 Redogorelse for problemomrade
Byggnaden jag har valt &r ett fyrkantigt tegelhus med totalt sju etager plus en killare. Jag
kommer anvédnda hela forsta etagen och en tredjedel av andra etagen. I mitten av huset &r det
ett trapprum med toaletter, elskap, hissar och en trapp som gér genom alla etager. Jag kommer
endast att se Over planlosningen for toaletterna, men inte fordndra ndgonting pd hiss, trapp och
tekniska rum. Jag ska tillrdttaligga for att lokalen far en logisk planldsning dér det ar enkelt
for besOkarna att koordinera sig samt att alla utrymmen anvands pé bista sitt utifran
byggnadens kvalitéer. Det ska vara fokus pa en planldsning som &dr nagorlunda flexibel, den

ska vara en behaglig blandning av fasta och 16sa mobler.

1.4 Forutsittningar och avgrinsningar

Jag kommer inte att fordndra planldsningen pa trappen och hissarna som gar genom hela
byggnaden. Jag kommer fordndra planlosningen vad géller toaletterna for att fa plats till fler,
samt ha en planldsning som foljer rittningslinjerna fran Byggforsk. Jag kommer inte forklara
ventilation och dragning av vatten pé en detaljerad niva, men jag kommer visa ventilationen 1
de tekniska planerna. Jag kommer inte gora skjemategningar och principskisser pa alla
egenkomponerade mobler men pa ett urval. Jag kommer gora en BREEAM dokumentation av
utdrag fran Hea01: visuell komfort som avser cellkontoret 1 andra etagen. Den tekniska
beskrivelsen med Overflatebehandling avser caféet. I caféet gar jag inte 1 detalj med spec, men
jag visar planlésningen med fast inventar pa de tekniska tegningarna och 16st inventar pa
mobleringsplanen.

I andra etagen kommer jag endast anvénda en tredjedel av arealet. I denna etage ar det kontor
med tekok och métesrum, jag kommer inte gé i detalj pa tekok och kontoren med en spec och
detaljerade tegningar. Pa farg-och materialcollagen gors ett utdrag av de viktigaste och mest

konceptuella fargerna och materialen. Projektet har ingen budget.

Hayskolen Kristiania BOP3102 7
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2.0 Teori

Teorin som foljer dr en fordjupning av fakta inom problemomréadet. Med denna fakta i

bakhuvudet foljer en del egen argumentation.

2.1 Kulturer och forstielse

Kulturer &r en viktig del av var vardag, det representerar vilka vi &r till en viss del och skapar
tillhorighet och gemenskap. I en rapport om hur man kan léra sig forstd andra manniskors
kulturer skriver Marya Axner (2016, 3) att for att kunna forstd ndgon annans kultur méste du
forst forstd din egen. Ibland &r det kanske inte helt létt att veta vad som é&r sin egen kultur
eftersom man oftast levt 1 den hela livet. Men genom research, resor och méten med andra
kan man fort finna ut av vad som skiljer dig fran ndgon annan i det vardagliga livet. Genom
olika hogtider, matrétter eller sattet man hélsar pa folk kan kulturer skilja oss dt. Vidare
forklarar Marya Axner (2016, 6) att om du inte har forstatt din egna kultur ar det heller inte s
l4tt att forstd nagon annans. Genom att forsta varfor du och din familj gor pé ett visst sétt, vad
som orsaken till de olika beteende gor det ocksa léttare att kunna tdnka sig till och forsta

orsaken till att man gor pé ett annat sitt 1 en annan kultur.

Som smad barn dr vi forstdende och ser inte pd andra barn med kritiska 6gon. Vi leker med
andra barn utan att se pd dem som nagonting annat an ett barn och en lekkamrat. Men i
samband med att vi viaxer upp lir vi oss att se virlden och vdra medménniskor med en mer
kritisk blick. Kanske det grundar sig 1 egen osdkerhet och att man bara vill passa in och inte
blir det svarta faret. Kanske det har och gora med att samhillet pa ett sétt tvingar oss att skaffa
en uppfattning om alla. Att samhaéllet har omraden som exempelvis Teyen, dir manga av
skriverierna 1 tidningar &r negativa och lar oss att Teyen &r sd, och att alla som bor dér ar pa
ett visst sétt. Det handlar nog ocksd om frimmandefrykt och okunskap, om det &r nigonting
man kanske inte vet s mycket om sé ar det kanske léttare att mena det ndgon annan menar,
eller det som star i den senaste artikeln. Men det r varje enkel individs ansvar att vara
nyfiken och ta reda pa sanningen. Kanske den senaste artikeln du liste egentligen grundade
sig 1 att ndgon tjdnade pengar pa ett sant slags scoop. Det dr darfor viktigt att vi ar kéllkritiska,

d4 fordndrar vi vér forforstaelse och ser vdrlden med mindre kritiska 6gon.

2.2 Mat och sammanhéllning
I en artikel 1 National Geographic av Victoria Pope (2015) star det att sociala samlingar 1

samband mat alltid har varit en del av ménniskors historia, s& lange vi kan minnas har mat
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varit en stor del av oss, for att 6verleva behover vi mat. Vidare skriver hon att ett av de forsta
bevisen att folk samlades for att dta tillsammans 4r 1 en grotta néra Tel Aviv for mer &n

300 000 ar sedan. I aska har man funnit rester av ett runt brod som var lagat for att delas 1 tva
delar, det ar hér uttrycket to break bread togheter” harstammar. Vi kan nog alla relatera till
att det faktum att laga mat bara till sig sjilv inte dr lika motiverande som att laga mat till
andra for att dta den tillsammans. Att kunna skapa en stdmning runt att dta, att gora det
vackert och trivsamt dr viktigt for ménga. Vi kénner en trygghet och trivsel nér vi éter i och
med att ménniskan méste ha mat. Eftersom att ménniskor ar flockdjur och vill vara med andra
manniskor dr det kanske inte sa konstigt att vi foredrar att dta tillsammans med andra dn

sjélva.

2.3 Interiorarkitektur som paverkar vart beteende

I boken Neurodesign skriver hjarnforskaren Katarina Gospic och inredningsdesignern Isabella
Sjovall om hur hjarnan tolkar olika rum, farger, linjer och hur vi uppfattar vad som ar vackert.
Dem forklarar att vi upplever ofta saker som dr symmetriska och balanserade som vackra och
behagliga att se pa (Gospic 2016, 8). Vidare forklaras det att inom biologin &dr det mesta
levande byggt upp fran symmetri och balans, som blommor, djur och plantor. Medan saker
som dr doda ofta inte &r symmetriska, som en sten, och dérfor kan man siga att symmetri kan
signalera liv. Kanske det dr dérfor vi tycker det dr vackert.

Kan man da designa och utforma en lokal till sociala méten, att tvina integrering bland
besokarna. I boken skriver Katarina (2016, 37) om en undersékning som visar att vi tdnker
mer abstrakt och blir mer avslappande nir vi befinner oss 1 stora ytor dn i sma. I stora rum
med mer rymd blir tankarna utsvdvade medan mindre rum med lagt i tak tdnker vi mer
konkret (Gospic 2016, 37). Men om en lokal inte har egenskaper som rymd eller hogt 1 tak
kan man manipulera fram den upplevelsen genom féarger, fonster och detaljer som speglar och
tavlor. I och med att speglar och fonster reflekterar ljus sa har det stor paverkan hur vi
upplever rummets rymd. Vidare skriver dem om mobleringen i ett rum och hur det paverkar
vart sociala beteende, mdbler som &r organiserade 1 smé grupper frimjar social interaktion
medan mobler placerade ldngs en viagg minskar social interaktion (Gospic 2016, 40). Val av
mobler paverkar ocksd hur vi viljer att integrera med andra, l4tta mobler framjar det sociala
da dem tilldter att anvindarna kan flytta pa dem medan tunga mobler har motsatt effekt. Vi
foredrar ocksa att sitta cirka en meter ifran varandra, dd upplever vi ett tryggt avstand for att
ldasa av en person ansikte och gester utan att behova byta blick. Sitter vi langre bort @n sa blir

det svart att urskilja subtila skiftningar 1 6gon-och ansiktsmimik (Gospic 2016, 41).
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2.3.1 Biofili
Nagonting annat som har visats genom forskningsstudier ha en rad positiva effekter pa hélsan,
prestationen och vidlmdende &r biofili. Det kan forklaras som det naturliga band mellan
minniskan och naturen, och ménga forskare menar att ménniskor undermedvetet stravar efter
en relation till andra livsformer (Gospic 2016, 64). Gospic (2016, 67) skriver att de mest
troliga aspekterna som gor att naturen har sa positiv effekt pd oss ér att narhet till natur ofta
innebadr fysisk aktivitet, aktiviteter 1 naturen innebar som oftast socialt umgénge, att naturen ar
kravlds och ménniskans dragning till naturens estetik. Genom bilder av naturmotiv, fargval

och vixtlighet inomhus kan man enkelt aterskapa den biofiliska anknytningen inomhus.
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3.0 Metodbruk och research for insamling av data

3.1 Kvalitativa metoder

Kvalitativa metoder dgnar sig bra att anvdnda for insamling av data 1 designforskning. Da
designforskning handlar om att ldra kdnna och forstd problematiken och ménniskan och pa sa
viss finna 16sningen, dr det en passande metod for mitt tema och problemstéllningen. Dérav ar

det genomfort fler kvalitativa metoder dn kvantitativa.

3.1.1 Dybdeintervju, se vedlagg 1
Det har genomforts en dybdeintervju med Inga Tollerud som &r huschef pa Aktivitetshuset péd
Teyen. Aktivitetshuset ligger pa Kolstadgata 1 och ér ett tilbud for dem som bor hir. Hon har
mycket kunskap om Teyen och dess befolkning, hon 4r en av dem som har jobbat aktivt f6r
att lyfta Toyen. Jag fragade henne vad som var bakgrunden for projektet och vad behov var,
hon svarade att tilbudet hade kommit “under ifrdn och upp” och jobbats fram tillsammans

med dem som bor hér (se vedlagg 1).

3.1.2 Befaring pa Kolstadgata 1 och Kulinarisk Akademi, se vedligg 2
I samband med dybdeintervjuen med Inga Tollerud gjordes ocksé en befaring i lokalen pa
Kolstadgata 1. Lokalen &r delvis nyligen renoverad, forsta etagen har genomgatt en
renovering och delar av andra. Det forsta jag reagerade pa var alla fonstren, det dr fonster runt
hela byggnaden. P4 den sidan entrén &r och lite till 4r det stora fonster som gar fran golv till
tak. Jag tyckte det gav byggnaden ett vilkomnande, det kindes létt att g& in for man redan
hade sett s& mycket av insidan. Annars tankte jag att byggnaden var trakig och inga speciella
karaktéristiska drag, huset ar fyrkantigt, 2,5 m 1 takhojd, fonster runt hela huset. Men ju mer
jag har jobbat med byggnaden s har det vixt pa mig, nu tycker jag att huset dr spinnande just

pa grund av den fyrkantiga planlosningen och alla fonstren. Se vedldgg 2 for bilder och text.

3.1.3 Observation pa Matkurs AS, se vedligg 3
En annan kvalitativ metod som genomfordes var en observation pd Matkurs AS. Dér kan vem
som helst anméla sig for att ga pa matlagningskurs, och jag var dir och observerade under en
kurs. Jag noterade bade hur lokalen var planerad och sdg ut och vilka funktioner dom hade
lagt vikt pa. Utover det fokuserade jag mest pa hur folk integrerade och socialiserade med
varandra, ndgra kdnde varandra frén tidigare medan andra var helt okénda. Ju ldngre in pa

kvéllen det blev desto mer avslappnade och bekvdma blev folk, jag mirkte att ndr dem flesta
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hade fatt kontroll pa situationen och hade sjdlvfortroende 6ver den uppgiften dem hade sa
blev stdmningen béttre och folk blev mer 6ppna. Det var nagonting som jag valde att notera
ned och ta med vidare 1 processen, da jag vill att folk ska vara 6ppna och sociala med

varandra 1 matlagningssituationerna. I vedldgg 3 dr det bilder och mer detaljerad text.

3.1.4 Skjonnsmiissig utvald intervju, vedligg 4
Nasta steg 1 researchfasen var att genomfora en skjonnmaéssig utvald intervju bland
forbipasserande pa Toyen torg. Jag valde att gora en sadan typ av intervju for att komma 1
kontakt med malgruppen och ta reda pé deras behov och dnskningar. Jag genomforde denna
intervju pa dagtid och valde att fraga olika aldrar och kon. Det gjorde jag for att se om svaren
skulle variera eller om dem paminde om varandra. Jag stéllde frigor om bland annat hur folk
bor (storlek och hur ménga personer som bor tillsammans), hur ofta dem lagar mat, om dem
foredrar att laga mat tillsammans med andra och om Teyen. Svaren varierade nagot, det var
manga som menade att Toyen saknar en social samlingspunkt dér det inte ar kop krav, som pa
ett café. Manga svarade ocksa att dem bor trangt och gérna hade haft ett storre kok eller
vardagsrum, och alla svarade att dem tycker det &r trevligt att laga mat tillsammans med

andra. For att 14sa intervju och svar se vedliagg 4.

3.2 Kvantitativa metoder
Den kvantitativa metoden som blev genomfort var insamling av demografiska fakta och

statistik. Med hjdlp av SSB (Statistik Sentralbyra) har jag sett pa olika statistiker for Teyen.

3.2.1 Demografiska fakta, se vedligg 5
Den statistiken som var jag sdg pa var hur mdnga som har barn i hushallet pa Teyen, hur
inkomsten ar samt och stor andel av beboarna som har en invandrarbakgrund. Jag valde att se
pa denna statistik for att fa konkreta tal, &ven om jag har list och pratat med folk som
bekriftat detta sa ville jag se hur stort omfang det handlar om. Se vedldgg 5 for diagram och
forklarande text. Jag konkluderar den demografiska fakta med att det jag har léast och fatt

berittat for mig om Teyen och befolkningen stimmer.

3.3 Byggnaden
Byggnaden som jag valt ligger pa Kolstadgata 1 pa Tayen, det dr en r6d murstens byggnad
som byggdes 1 slutet av 70-talet/starten pa 80-talet. Byggnaden har sju etager och dr en den

sista byggnaden 1 den stora utbyggnaden av Teyen centrum som foregick mellan 1966 och
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1980. Byggnaden tillhor en typisk 70-tals arkitektur och blev 1982 tilldelat Houens diplom,
och efter det blev byggnaden uppfort pa Byantikvarens gula lista som bevaringsvérdiga.
Byggnaden har dock fitt tillatelse till att rehabilitera och uppgradera fasaden av halva forsta
etagen, detta gjordes i samband med renoveringen till det nySppnade Aktivitetshuset. I ett
samtal med huschefen Inga Tollerud forklarar hon att det var en 6nskan om att kunna 6ppna
upp lokalen och minska barridren mellan inne och ute, och med hjélp av den nya glasfasaden

sd kan dem dar ute hélla koll pa dem som &r inne 1 lokalen och vice versa. Se vedldgg 2 for

mer bilder.

Byggnaden, bild tagen av mig

3.3.1 Omgivningen
Byggnaden ligger centralt pa Tayen och nédra Teyen Torg. Jag valde denna byggnad for att
den ligger 1 ndra kontakt med bolighus och befolkningen pa Teyen. Eftersom att malgruppen
ar beboarna pd Teyen var det en viktig faktor. Utanfor ingdngen &r det en mindre park med

trdd och till vinster om ingéngen ligger Serlipark som &r en lekpark med sittplatser.
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Karta 6ver omgivningen, den rdda ringen visar byggnaden och i den gréna

ringen &r det en trevlig och stor lekpark, bild fran googlemaps.com
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3.3.2 Subjektiv och objektiv analys, se vedligg 6
Nar jag var pa befaring pa Kolstadgata 1 genomforde jag en subjektiv och objektiv analys av
lokalen. Jag valde att gora det for att skilja pa fakta och kénslor, vad jag upplever och vad
som faktiskt dr dér. Efter att ha genomfort en sddan analys upplever jag att det ar ldttare att
jobba vidare med idéutvecklingen d4 manga av punkterna i den subjektiva delen ofta gar att
jobba vidare med 1 konceptuella ssmmanhang. Jag blev inspirerad av alla fonstren och allt
glas, det gjorde att lokalen upplevdes inbjudande. Jag tycker ocksa att beldgenheten ar

gemytlig och trivsam med trdd och natur runt. Se vedlagg 6 for mer text och bilder.
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4.0 Idéutveckling

4.1 Kreativa metoder, se vedligg 7

For att sétta igdng den kreativa processen borjade jag med att gora tva tankekartor med fokus
pa problemstéllningen. Jag gjorde Erik Lerdahls (2011, 71) tankekarta med sex universella
fragor, han skriver att genom att svara pa dessa grundldggande faktorer av problemstillningen
far vi en djupare forstaelse och ibland kan svaren pa frdgorna ge goda 16sningar och leda oss
ndrmare svaret. Som Lerdahl forklarade sa fick jag bade en djupare forstéelse och kom ett
steg ndrmare svaret. Jag gjorde ocksa en tankekarta med fokus pa Teyen for att lokalisera
beboarna, behoven, eventuella utmaningarna och 16sningar, se vedlagg 7. Dérefter valde jag
att gora kreativa metoder, det forsta jag gjorde var vrangnings metoden vad om”, jag testade

29 9.

med tre olika scenarion ”vad om Teayen inte hade nigra hus” ”vad om kulturer inte fanns?”
”vad om mat inte fanns?”, se vedldagg 7. Med hjilp av denna metod fick jag ndgra nya
tankestéllare som “kommer kulturer och religioner fran fantasi”, “tdnk om vdrlden bara var
ett land men med olika kulturer”, “tdnk om vdrlden var utan religion” och ” lekfullhet och
vdanlighet”. Dessa tankar valde jag att ta med mig vidare for att se om det &r nagot jag kan

tolka vidare och abstrahera till ett koncept.

4.2 Skisser, se vedliagg 7

Nasta steg 1 processen var att starta med skissning av planlosningen. Byggnaden dr véldigt
symmetrisk och byggd som en fyrkant med fonster runt hela byggnaden. Nar jag startade och
skissa gjorde jag enkla skisser med fargkoder, jag gjorde ménga olika for att vara siker pa att
jag skulle komma fram till den bdsta I6sningen. Jag hade bestdmt att med anknytning till
entrén skulle caféet/receptionen placeras, da det ska vara det forsta besokaren mots av. Néar
jag sedan hade valt det jag trodde var den slutgiltiga planldsningen och skulle rita upp det i
ArchiCad s& mérkte jag att de nya viggarna inte helt gick upp 1 upp med alla fonster, sa jag
var tvungen att gora nigra dndringar. Jag tinkte ocksa pé en héllbar 16sning, och ville undvika

sa langt det gick att gora stora ingrepp 1 lokalen, men jag mérkte att en del viggar maste rivas.
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5.0 Konceptutveckling

5.1 Koncept och malgrupp

Konceptet heter Convenit och betyder att motas, konceptet handlar om att manniskor ska
motas och samtidigt bli pdminda att vi alla &r lika oavsett kultur, religion eller politiska
asikter. Med detta koncept ska atmosféren 1 lokalen vara inkluderande, 6ppen och trygg. Hit
ar alla vidlkomna, och besdkarna ska uppleva att det dr enkelt att knyta nya kontakter pa tvirs
over religioner och kulturer. Denna atmosfaren ska jag skapa genom mjuka organiska former,
naturliga material och friska farger med inspiration frdn naturen. I tilldgg ska det finnas nigra
kontrastinslag for att skapa spanning och fokuspunkter. Tanken 4r att genom social
matlagning ska folk integrera med varandra, fi en sammanhéllning och sprida ny kulturell
kunskap. Hit kan man komma och 14na kok for att laga mat eller baka tillsammans med familj
och vinner. Samtidigt moter man andra som gor samma sak, kanske ndgon lagar detsamma
som dig? Kanske négon lagar indisk mat som du har lust att ldra dig mer om? Kanske nagon
lagar ndgonting som doftar gott och gor dig intresserad? Genom maten ska folk kommunicera
och integrera. Eftersom att ménga av beboarna pa Teyen bor tringt med stora familjer sa har
jag i researchprocessen sett ett behov av att kunna laga mat med hela familjen. Att ha en plats
dit man kan ga med hela familjen och ldra om matlagning och ha kul tillsammans, samtidigt
som man moter andra som gor detsamma kommer att frdmja till interaktion och skapa
sammanhéllning.

Aven om byggnaden #r delade in i olika omraden med olika funktioner, som exempelvis
kontor, café och kok ska dessa fungera under samma koncept. Jag kom fram till konceptet
frimst genom befaringar och egna tankar, men ocksa genom den kreativa processen (se
travellog for mer detaljer). Mélet med konceptet ar att det ska bli som ett forlangt hem for
beboarna pé Teyen, det ska kinnas som hemma med samma funktioner.

Primér malgruppen for konceptet ar frimst befolkningen pa Teyen, unga som gamla.
Sekundir malgruppen ar alla som &r intresserade av mat, eftersom det ska fungera som en
arena dir man kan mota alla slags manniskor dr det viktigt att platsen blir anvénd av andra

ocksa, och inte bara Teyen beboare.

5.2 Farger och material
Féargvalen ér inspirerade av naturen med en huvudpaletten av orange, gul och groén, samt en
grd basféarg. Det &r en palett som fungerar bra tillsammans idag och i framtiden eftersom den

inte ir trendbaserad. Aven om rodorangea firger enligt forskningen triggar vart stressystem,
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ar det samtidigt en farg som gor oss alerta och representerar kérlek och passion (Gospic 2016,
48). Katarina Gospic (2016, 48) skriver ocksa att fargkombinationen gront, rott och gult &r
den som framkallar mest positiva kénslor hos oss. Vidare forklarar hon att gron dr den férg
som paverkar kreativiteten mest, kanske det dr pd grund av kan dennes starka koppling till
naturen (Gospic 2016, 56).

Vad giller materialval dr dven dem valda utifrdn naturinspiration. Huvudmaterialen for
konceptet dr ljus trd och olika textiler. Tillsammans med fargerna skapar dem en fin men

ocksé spannande balans, och textilen ger en gemytlig stimning till lokalen.

5.3 Planlosning

1 etage

Da konceptet handlar om att motas och att skapa en sammanhéllning, framforallt genom
matlagning, s& har matlagningsdelen och matsalen fatt den storsta arealen. Jag har ocksa
prioriterat en stor del av arealen till den sociala delen; matsalen. Orsaken till det dr for att alla
ska 4 plats, oavsett om familjen bestér av tre eller tolv personer. Jag valde ocksé att placera
foreldsningssalen med anknytning till koket da jag vill att man ska kunna kombinera dessa
arealer, exempelvis ha ett foredrag om indisk mat och efterat kan alla gé vidare in 1 koket och
laga indisk mat. Det finns tvd mindre motesrum/grupprum som vem som helst kan anvénda
sig av, man kan jobba med skola, planera en nabofest, nédstan allting ar tilltet forutom att
anvianda rummen av religidsa orsaker. Det finns en avslappnad och littillgénglig arbetszon,
hir fungerar det pa samma sédtta som med grupprummen. Entrén ska fungera som en stor
lounge och métesplats, hér ér det sittplatser och en stor areal. Vid entrén ligger ocksé caféet,
hir kan man sitta utan att kopa ndgonting. Caféet fungerar ocksd som reception for att hyra
kok, foreldasningssal eller motesrum. I 6vrigt har lokalen manga tomma arealer 1 gangar och
korridorerna, hdr dr det tankt att man ska kunna sitta pa golvet och ldsa eller sta och prata med
nagon. Hela lokalen dr tdnkt och anpassad for att anvéndas till det brukaren sjdlv 6nskar och

behover.

2 etage

Denna etage dr cirka en tredjedel av forsta etagen i areal och hér ar det kontor och storre
motesrum. Kontorsdelen bestér av kontorslandskap med atta platser och ett cellkontor. Har
ska dem som jobbar med det administrativa for den kulinariska och kulturella motesplatsen

sitta. Mdtesrummen dr betydligt storre d&n dem 1 forsta etagen och dem kan ocksa lanas av den
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som Onskar. Mellan métesrummen och kontoret dr det ett tekok och en socialzon, denna del

kan anvindas av bdde dem pa kontoret och dem som har hyrt ett métesrum.

5.3.1 Koket
Vad giller planlosningen péd koket och antal kok har jag tagit utgdngspunkt i de befaringar
och observationer jag har gjort. Samt med hjilp av tips och rad frén kockarna som jag mott
under befaringarna. Dem platser jag har besokt har haft mellan tre och fem stationer, med en
spis och ugn per station. Jag har valt att ha tre stationer men varje station ar utrustad med tva
kok som ar spegelvinda. Jag valde att gora det sé eftersom hér lagar man mat utan att det ar
ett arrangemang, vilket kanske gor det svérare for folk att ta kontakt med andra da man
kanske upplever mer gemenskap da man dr pa samma matlagningskurs. Om det ar tva kok
mot varandra sé faller det mer naturligt att ta kontakt, och av behag for brukaren valde jag att
gora dem spegelvinda for att undvika konstant 6gonkontakt. Koéken har inget kylskép av
hygieniska skél da det fort blir glomt ting ddr. Men det finns ett gemensamt kylskip under
vattenstationen fOr att uppbevara exempelvis kott, smor och ost som gérna stér kylt. Det
kylsképet blir rensat varje kvéll. Koken har inte heller vatten pa grund av att det kostar
mycket och dr komplicerat att dra vatten s 1dngt till manga olika punkter. Darfor ar det en
gemensam vattenstation pa sidan av koken, dér ér det totalt fyra stycken kranar. Pa de
befaringarna jag har varit pa har det inte heller varit ndgon vattenkélla 1 stationerna, men med
ndra anknytning. Vattenstationen ar en ren zon och hér &r det tdnkt att man ska himta
pastavatten eller skala potatis. Vattenstationen har tva hojder for att vara anpassad for barn
och rullstolsbrukare.
Bak vattenstationen ar det ett vaskrum, hit tar man med sin disk efter att ha lagat och tit mat.
Det dr svingdorrar in och tanken dr att man forst gdr in 1 dorren ndrmast matsalen, som &r
markt med in hdr” och dorren ut 4r mérkt med “ut hdr”. Orsaken till att man ska ga in genom
den ena och ut genom den andra &r fOr att skapa en logisk och effektiv ordning vid hantering
av disk. Vid den forsta dorren ar kéllsorteringen, direfter foljer en vask for att kunna skolja
rent utstyr och serviser, for att sedan kunna sétta det in 1 en av diskmaskinerna. Det &r totalt
fyra stycken diskmaskiner och 1 anknytning till diskmaskinerna &r det en avlastningsbank.
Efter varje matlagning och maltid &r det upp till den som har hyrt koket att se till att allt utstyr

hamnar pa rétt plats och 1 ratt kok. Om man misskoter sig far man inte tillbaka depositionen.
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6.0 Motivering av losningar och val

6.1 Planlosning

6.1.1 Andringar av plan
Da lokalen var tillpassad att anvidndas som kontor, och nu ska byta funktion till métesplats
med olika tillbud var det behov for en delvis ny planldsning. Den nya planlosningen har fokus
pa enkel och logisk lokalisering i lokalen. Eftersom att byggnaden &r kvadratisk med fonster
pa alla vdggar var det utmanande att komma fram till en logisk och genomforbar planldsning.
Men den slutgiltiga l16sningen har tillrdttalagt for motespunkter, universell utformning, och for

att barn ska trivas.

6.1.2 Moblering
Det dr blandat fast och 16st inventar, det dr nadgra fasta som bestimmer zonerna men de 16sa
moblerna dr meningen att besokarna ska kunna flytta pa utifran den 16sningen som passar
dem. Merparten av mdblerna har organiska former och &r valda frén leverantdrer som tar stort
miljéansvar, vilket jag anser dr en betydande egenskap vid val av leverantor. Utifran tidigare
namnd teori angaende moblering har jag valt att ha manga sma sittgrupper av ldtta mdobler, for

att frimja social interaktion.

6.1.3 Fokusomréaden
Koket dr en del av 1 lokalen som besdkarna kommer att minnas, bdde pa grund av
utformningen men ocksa pa grund av det nytdnkande konceptet. Eftersom att entrén &r den
delen man forst mots av ar den vil genomford med méanga konceptuella element som
djungeltapen, belysningen mot den morka himlingen, de orange, gula och grona textilerna pa
moblerna och speglarna som ger en spidnnande effekt. I boken Neurodesign skriver man att
det forsta dgat registrerar 1 ett rum dr det som dr 1 mitten (Gospic 2016, 42). Dérav har jag valt
att ha djungeltapen och speglarna centrerat framfor entrédorrarna. Koksstationerna har jag
ocksa valt att placera 1 mitten av rummet med en gang pa varje sida, ocksa for att skapa en
trygg och diskret passage. Planteavskiljarna i arbetsomradet dr ocksa centrerade och
symmetriska, vilket gor att dem tar fokusen frdn folk och mindre blickar dras till dem som
sitter dar.
Med hjalp av den effektfulla fargkontrasten mellan svart och orange, 1 kombination med den
karaktéristiska belysningen och den spannande djungeltapeten tror jag det &r en plats som

besokaren kommer minnas
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6.2 Belysning

I systemhimlingen dr det en diskret infdlld systembelysning. Dem omraden som har behov av
mer belysning, som koket och kontoret, dr utrustade med fler ljuskéllor. I gangen 1 forsta
etagen &r det en karaktéristisk belysning som foljer samma system som golvet for att skapa en
ledningslinje och zonindelning. Stimningsbelysningen i1 bade forsta och andra etage ér inte
anpassad efter mobleringen utan flyter fritt och kan pa sa viss anpassas efter olika

moblemang.

6.3 Ljud och akustik

Genom de materialval jag har gjort pa 6verflator skapas en behaglig akustik i lokalen.
Majoriteten av moblerna dr klddda 1 textil och har stomme 1 trd. Det 4r mycket trdinslag bade i
tak och pa viggar, det #r for att skapa zoner men ocksa for att skapa en bra akustik. Aven om
golven har olika material (marmoleum och trd) sd dr bade materialen bra ur akustiskt

perspektiv.

6.4 Designprinciper

De designprinciper som f0ljts i detta projekt ar balans och variation. Genom att bade skapa ett
genomgdende tema med en balans av material, farger och texturer har jag samtidigt skapat
variation. D4 resultatet inte ska bli oinspirerande och trakigt krdvs en variation och spanning.
Genom nagra inslag av starka farger och genom belysningen och olika golvmaterial har
projektet uppnétt en behaglig och balanserad variation. Samtidigt som fargerna gar
nagorlunda ton i1 ton och mdblerna som &r placerade pa ménga platser i lokalen skapas en

balans.

6.5 Konceptuella element

Det som representerar konceptet mest dr fairgkombinationen av orange, gron, gul och mork
grd. Det dr ndgonting som gér igen pa textiler, vaggar och detaljer. Den karaktiristiska och
nagot dramatiska belysningen i gangarealen som fungerar som led linjer tillsammans med
golvet dr ocksé ett starkt konceptuellt element. Runt om 1 lokalen ar det ocksa placerat
planteavskiljare, alltsd skdrmvédggar med plantboxar 1. Dessa ir 1 vitpigmenterad ek for att ge
lokalen nagra ljusare inslag, vixterna fungerar under konceptet om att ta folk tillbaka till
naturen. Djungeltapen foljer ocksa konceptet och anknytningen till naturen, den dr bade 1

forsta och andra etage och binder ihop etagerna.
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7.0 Birekraft

7.1 Material

Majoriteten av materialen dr naturmaterial, som tré, sten och textil. Jag har tagit val utifrin ett
hallbart och miljoméssigt perspektiv. Nastan allt av trd dr ek som &ar narproducerad. En del
detaljer 1 koket som béankskivan dr av sten, som ocksa &r ett naturmaterial med lang hallbarhet
och kraver lite av forbrukaren. Textilen kommer frdn Svensson AB som ir ett foretag som tar
mycket ansvar vad géller miljo och tillverkningen och all produktion féregér i Sverige. |
forsta etagen dr det mycket marmoleums golv fran Forbo. Det ér ett golvmaterial som ar sa
snidllt mot ménniskan och miljon att man kan dta det och hela 97% av innehéllet ar fran
naturliga ramaterial. Det dr enkelt att halla rent och fungerar bra mot akustik. I andra etagen ar
det lagt en del teppegolv fran Interface som ocksa en leverantér som tar ett stort miljéansvar.
Utover det dr alla och mobler valda fran leverantorer som jobbar aktivt med att producera
miljévinliga och hallbara mdbler hela viagen. Merparten av mdblerna kommer frén
leverantorerna Offecct och Blé Station, bdda producenterna har hela tillverkningsprocessen 1
Sverige och har noga kontroll pa vart allt material kommer ifrdn. Bdda producenterna har

manga mobler som dr Svanenmérkta.

7.2 Byggnaden och planlosning

Eftersom att alla typer av ingrepp som gors pa en byggnad, vare sig det &r att riva nagot eller
bygga ndgot nytt, har det en negativ paverkan pa miljon. Med tanke pé det har jag forsokt att
gora sé lite ingrepp som mdjligt pa byggnaden. Men dé byggnaden ska gé fran kontorslokal
till en social lokal med en mer 6ppen planlésning var jag tvungen att riva nagra viggar, samt
bygga nya. Alla biarande viggar star kvar, och vdggen direkt till vanster om huvudingangen.
Jag har ocksa dndrat planldsningen pa toaletterna for att f4 mest mojlig ut av arealen. Trappen

och hissarna har jag inte gjort nagonting med.

7.3 Universell utformning

Dé denna problemstédllning handlar om att integrera olika typer av ménniskor och kulturer ar
universell utformning en viktig del av 16sningen. Det ska inte vara ett problem for ndgon med
for exempel nedsatt horsel eller syn eller ndgon som sitter 1 rullstol att besdka lokalen. Utdver
det bidrar universell utformning till en hallbar och lingre levnadstid av lokalen, d& den &r
anpassad efter samhdéllets olika utmaningar. For att skapa en lokal som &r anpassad efter olika

typer av manniskor och deras behov dr alla dorrar troskelfria, entrédorren dr anpassade med
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en ramp som foljer réttningslinjerna pad Byggforsk SINTEF. Rummen har stora 6ppna ytor for
att enkelt rora sig och ha plats till att vinda med en rullstol eller barnvagn, och manga av
moblerna gér att flytta pa vid behov. Golvet dr av ett material som dr anpassat for att minska
halka. Materialvalet pa golvet och taket motverkar akustiken d4 rummen &r sa stora. Det ar
enkelt att lokalisera sig genom lokalen med hjélp av olika golvmaterial som fungerar som led
linjer tillsammans med belysningen. Belysningen &r flexibel och kan anpassas 1 olika styrkor
efter behov. Koken finns i tva hojder for att vara tillpassat barn eller en rullstolsbrukare. Till
sist har lokalen en HCWC som ér planerad efter riktningslinjer frdn Byggforsk, den dr ocksé

utrustad med stellebord.

-

T p— -‘.;,5}‘-....1&3 “.}mﬂ

Visualisering av den nya rampen som ar utformad efter kriterier fran Byggforsk, for
att komma upp 60 cm krdvs 7 m ramp. Denna rampen dr 30 cm hog och ér alltsé 3,5 m
lang pa varje sida. Vid start och slut ar det ocksa taktilmérkning (som ej syns pa bilden).

7.4 Dokumentation av BREEAM

I projektet har det ocksé gjorts en BREEAM dokumentation som avser ett cellkontor 1 andra
etagen. Mélet med BREEAM dér att f6]ja en manual dar man uppnér podng utifran hur héllbar
byggprocessen och utformningen av byggnaden &r. Det dr ett mycket detaljerat och
omfattande system som totalvirderar byggnadens miljomaéssiga egenskaper. Klarar man att
dokumentera utifrdn de krdvs som stélls i manualen fr man poéng, uppnér man tillrackligt
manga podng far man sedan ett BREEAM certifikat. Det visar d att hela processen och

resultaten dr ett barekraftigt projekt. Se eget hifte for BREEAM dokumentationen.
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8.0 Sammanfattning

Detta projekt har ett funktionellt och konceptuellt fokus. Med ett starkt koncept och
funktioner som dr nytdnkande och innovativa skapas en plats som bygger broar mellan
brukarna. Det konceptuella 1 projektet ska frdmja till positiva kénslor, kreativitet och paminna
oss om naturens egenskaper. Medan det funktionell 1 projektet ska frimja social integrering
genom matlagning, planlosning och mdblering.

Genom att erbjuda Teyen befolkningen en kulinarisk och kulturell métesplats dér kulturer
lyfts fram genom mat skapar en positiv och gladjefull hdllning bland brukarna. Att det finns
en plats dir man kan méta folk med en annan bakgrund, och som kan ldra ut om dennes kultur
och matkultur resulterar i ett samhélle med en storre kulturell forstaelse och kunskap. I ett
samhélle med en storre forstdelse och mindre fordomar skapas en sammanhallning, denna

sammanhallning bidrar 1 sin tur till en 6kad trygghet.

Hur kan man genom interiorarkitektur skapa en kulinarisk och kulturell motesplats som

bidrar till 6kad trygghet och sammanhallning for befolkningen pa Toyen?

Genom en planlosning och mdblering som inviterar till social integrering skapas en
sammanhallning bland brukarna. Med hjélp av farger och material som tar oss tillbaka till
naturen och frimjar positivitet, kreativitet och abstrakt tdnkande skapas en trygg atmosfar dar
man upplever tillhorighet. Att kdnna tillhdrighet till en plats och till andra manniskor

resulterar 1 sin tur till en trygghetskinsla.
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10.0 Kéllhéinvisning bilder

Konceptcollage:
https://s-media-cache-

ak0.pinimg.com/564x/71/b3/c8/71b3c811e065443d489b373¢c0c421515.ipg

https://www.dinprint.se/image uploads/7176/83854807 ny medium.jpg

https://s-media-cache-

ak0.pinimg.com/564x/cb/93/00/cb9300a248ddaa2bfdc237744dac102f.ijpg

https://media.snl.no/system/images/11527/standard t ¢3 b8yen e

http://www.shinnoki.com/media/img/pics/ refdetail/03 MILK OAK SHINNOKI detail.jpg

Kundhifte:

www.skalgubbar.se

http://www.fjellhagen.no/wp-content/uploads/2014/02/kildesortering-180x180.png

http://www.hag.se/ProductCatalog/ScaledlmagesCache/slideshow/8791-2.ipg

http://www.holmris.com/sites/default/files/styles/fullscreen/public/images/product/secondary/

http://www.elledecoration.se/wp-content/uploads/2015/11/guldpalm plantagen.jpg

Process-och projektbeskrivelse:

www.ssb.no

Hoyskolen Kristiania BOP3102 29



288392

Vedlagg
Vedlagg 1:

Analysert dybdeintervju med utdrag av det mest relevanta

Intervju med Inga Tollerud som &r huschef pa det nydppnade Aktivitetshuset pa Toyen.

Vem éar malgruppen?
Det dr beboarna pa Teyen, oavsett alder. Hér tdnker vi inte pd hudfarg, alder, kon eller

religion, hir &r alla lika viktiga och betydelsefulla.

Ar det bara folk med utlindsk bakgrund som kommer hit?
Nej, majoriteten kommer ju fran andra delar i véarlden, men det dr klart att ndgra med norsk

bakgrund ocksd kommer hit, men det &r mest barn

Vad ir behovet for detta tilbud?
Detta tilbud kommer “under ifrdn och upp”, det dr nagonting som har jobbats fram av de som
bor hér, av olika organisationer och frivillighetsaktdrer och det ér en del av regeringens

onskan om att lyfta Teyen, det sd kallade Toyen lyftet.

Vad anser du ir ”problemet” pa Toyen?

Pé& Toyen dr det manga smd kommunala boenden dir manga bor temporért 1 vintan pa ett fast
boende, detta tror jag definitivt bidrar till en otrygg och stressad tillvaro bland de som bor 1
denna typ. Det dr ocksé vildigt mdnga som bor trangt hdr och 50% av beboarna pa Teyen
kommer frdn en minirotetsbakgrund, och 30-35% barn lever 1 fattigdom. Da ménga bor trangt
resulterar det 1 att ménga inte vill vara hemma och spenderar déarfor sin fritid ute eller pa

andra offentliga platser.

Blir huset anvint till det som ir tinkt?
Ja, in till nu 1 alla fall. Det ar lite svart att svara pa eftersom det ar sa nytt, hela detta aret blir

ett pilotar sa far vi se utvecklingen dérefter, om det dr ndgonting som borde éndras.
Ar det nigonting du menar att huset saknar?

Jag skulle 6nska att vi hade ett café som kan hjélpa till att integrera folk genom

arbetsmojligheter och servera ritter fran andra kulturer for att skapa en kulturellbarridr genom

Hoyskolen Kristiania BOP3102



288392

mat. P& 6ppningsdagen inviterade vi hela Teyen pad middag, folk hade lagat mat och tagit med
sig, det var persisk mat, turkisk mat, afrikansk mat, indisk mat och massa mer. Nar det
erbjuds mat sd blir det genast ett storre uppmote. Mat dr nagonting alla kan relatera till och
ldara om, det 4r nagonting som enkelt kan brukas till att medla mellan kulturer och ldra om

kulturer.

I mitt bachelorprojekt ska jag laga flera kok som man kan hyra, som pa ett bibliotek
men du lanar kok istillet for bocker. Tror du det idr nagonting som hade fungerat hir?
Ja verkligen, vi har diskuterat nagot liknande, 1 utvecklingsprocessen av Aktivitetshuset sa var
det minga beboare som nimnde just detta, att dem 6nskade att kunna lana ett kok eftersom
manga bor s trdngt. Sa det tror jag hade passat perfekt, och behovet och en 6nskan finns

definitivt!
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Vedldgg 2: Bilder fran befaring pa Kolstadgata 1 och Kulinarisk Akademi

1 etage, Kolstadgata 1 2 etage, Kolstadgata 1
Denna etage &r nyligen renoverad. Det &r en blandaning av Andra etagen &r i orginal skick fran nir det byggdes.
morka och ljusa farger och material vilken skapar en spannande Detaljerna ar typiska for 70-talet, se bild 2. Férgerna ar ljusa,
kontrast. Det dr ocksa en effektfull belysning. mycket vitt och en del pastell toner. Den forsta bilden &r tagen i
trapphuset och gér genom hela
lokalen.

Alla bilder dr tagna av mig



Vedlagg 2: Bilder fran befaring pa Kolstadgata 1 och Kulinarisk Akademi

Kulinarisk Akademi:

Lager var enkelt inrett men med systematisk system

S
Det var tre stationer, varav endast en hade vatten till-
I \ - géangligt. Ingen station hade kylskap heller. Alla stationer
- var utrustade med tvé stycken kokeplater.
Kocken som visade mig runt sa att alla kdken var inreda

och planerade utifran hur ett typisk

hemmakdk ser ut, sd kunden ska kdnna utstyret och ska

kénna att man kan laga lika god mat hemma utan proffs
utstyr. De olika stationerna hade olika farger men samma
design.

Jag blev inspirerad av designen och tycker den é&r stilren
och upplevs hygienisk. Jag tycker ocksa det ar en bra idé
att ha tva stycken kokeplater mot

varandra. Aven om jag tror det allra bista vore om det var
spegelvént sd man kan undvika 6gon-

kontakt om man inte onskar att fa det.

Alla bilder ar tagna av mig



Vedldgg 3: Observation Matkurs AS

Alla bilder 4r tagna av mig

Lokalen:

Hit kan man gé for att ldra sig att laga thamat,
tapas eller ett annat klassiskt kok. Lokalen har
plats for totalt 20

stycken deltagare samtidigt. Det 4r tvé lokaler
utrustade med kok, mellan dem ar det skije-
viggar, sd man kan ha tva kurser samtidigt

eller en stor.

Observationen:

Deltagarna pa kursen var mest dldre, fran 40
ar och uppat. De flesta kom tillsammans med
nagon annan, men det var ocksa ndgon som
kom sjélv.

Kursen startade med en genomgéng av allt
som skulle lagas och hur det skulle lagas,
under denna timme verkade det som att folk
blev lite uttrdkade och pé gransen till irrit-
erade. Men nir timmen var 6ver och folk
fick sétta igdng med matlagningen med blev
stimningen i rummet annorlunda. Deltagarna
blev uppdelade i tva grupper, alltsa 6 stycken
per grupp. Under kursen bjods det ocksa pa
alkohol. Jag noterade att ju langre in pa
kvillen ju mer integrerade folk med varandra
och blev mer 6ppna. Om det berodde pa
alkoholen eller att folk blev tryggare med
varandra vet jag inte. Men stimningen var
god, folk hade det bra och skrattade
tillsammans.

Rent praktiskt s reflekterade jag over att
koken var lite for sma for att std mellan 4-6
personer per station, jag mérkte att folk valde
att ga ivag och stilla sig vid en annan bank
for att fa béttre plats.

Man hade ocksa skillt pd vattenstationer for
handvask/disk och rensligare ting som att
skolja gronsaker. Man var ocksd mycket noga
med att kott och icke kott skulle vara pa var-
sinn station, och den disken fick absolut inte

placera pa den rena zonen.



Vedlagg 3: Observation Matkurs AS

Alla bilder ar tagna av mig

Det var flexibelt med utstyr pa vagnar med
hjul. Aven de tre stationerna var pa hjul,
men de kan inte hur flexibla som helst pga
stromkablar som

kommer vi golvet, men lite kan

stationerna flyttas pa. Over varje station var
det ett stort och brutalt ventlationsrér som
tog mycket uppmérksamhet.



Vedlagg 4: Skjonnsmaissig utviljnings intervju med beboare pa Toyen

Sima, 25 ar

Fatima, 34 ar

Hannah, 14 ar

Yusef, 53 ar

Simen, 28 ar

Kasia, 31 ar

1. Hur lange har du bott pa

Toyen?

| 4ar tror jag

Snart 5 ar

Hela livet

12 ar

Ar ganska nyinflyttad

8 ar kanske

2. Hur bor du; typ, storlek

och med vem/vilka?

| en liten lagenheten,

jag bor sjélv

| en lagenhet som
ar 52 kvm med min

man och 2 barn

| en stor lagenheten,

vi ar 7 stycken

Ldgenhet med min

fru & 4 barn

I en liten lagenheten
med min flickvén och

var dotter pa 3 ar

Lagenhet som ar

cirka 40 kvm

3. Lagar du mycket mat

hemma?

Jaa

Ja varje dag

Nej, hjélper mamma
ibland bara

Nej det &r mest min

fru som lagar maten

Ja nagra gangeri

veckan alla fall

Ja men mest pa

helgerna

4. Onskar du att du hade ett

storre kok hemma?

Ja, det hade jag
garna haft

Nej kdket ar for stort,

vill ha en storre stue

Jag tror inte det

Ja det &r véldigt litet
tyvarr, vi maste ha en

extra kyl i stuen

Jajag menar att
koket ar det

viktigaste rummet

Ja, jag har bara ett
litet hérn med kok

5. Tycker du om att vara
social i koket och laga mat

tillsammans med andra?

B&de och, ibland ar
det bra men ibland

blir det bara trangt

Ja jag och mina
soOner bakar ofta

brod sammen

Ja jag tycker om
att hjalpa mamma i

koket

Jag tycker inte om att
laga mat, men brukar

umgas med min fru

Ja, i helgerna brukar
jag och min flickvan

laga mat tillsammans

Jag tycker om att
bjuda vanner/familj

pa middag

6.Vad menar du att Teyen

saknar idag?

Mera sociala platser,
bade fér ungdomar

och vuxna

Kanske sociala
motesplatser som ar

gratis, som bibliotek

Kanske en fotballhall

Mer gratistilbud déar
man far plats manga

och kan umgas

Fler stora gronsaks-
butiker som det &r pa

Groénland

Traningscenter,

caféer och barer

7.0m det fanns ett tillbud pa
Teyen dar man kan kom-

ma med vanner/familj och
lana ett kok for att laga mat
tillsammans, hade du gatt dit
da?

Ah ja, det |5t goy!!

Ja sa lurt, mat ar ju
hyggelig a lage sam-
men, a saklart spise

sammen

Ja kult, kunne man

ogsa ha bakt da?

Ja det kan jag ténka
mig hade fungert har
faktiskt, siden det ar
sa stor matkultur pa

Tayen

Ja, kan ténka mig
att det ar ett tillbud
som skulle tiltrekke &

passe manga

Ja, far man spise
dar ogsa da? Da tar|
jag med mig

familijen




Vedldgg 5: Demografisk fakta och statistik

e Statistisk sentralbyra
Statmtics Norway

1200

1100

1000

900

800

personer

0

Par

Innvandreres demografi og levekar i Groruddalen, Sendre Nordstrand,
Gamle Oslo og Griinerlgkka

Innvandrere og

norskfadte -
med innvandrerforeldre wesire ket
i utvalgte delbydeler.

1. januar 2014

Andel e

Under 31,1 prosent ) 4
I 31,1 - 40 prosent Ty
I 40,1 - 50 prosent ,
Il Over 50 prosent R
Gjennomsnitt Oslo:

31,1 prosent

‘ &

naAnnvandring-og

Folkemengde,
etter region og husholdningstype.
2011, Personer.

L‘ LJ_ (| LJ | S—

med sma bam (yngste barn 0-5 ar) Mor/ffar med sma barn (yngste barn 0-5 &r) Flerfamiliehusholdning med barn (yngste barn 0-17

B Toyen rode 1 I Tsyen rode 2 N Tayen rode 3 Teyen rode 4 I Tayen rode 5 I Tayen rode 6
Teyen rode 7 Toeyen rode 8 Taeyen rode 9 Tayen rode 10 Lille Teyen Lillen Tayen nord
I Lille Toyen vest I Lille Toyen oSt

Kilde: Statistisk sentralbyra

personer

Kilde: St

Folkemengde,
etter kjsnn og alder og statistikkvariabel.
Gamle Oslo, Bkonomisk avhenaige, 2011.

|
Personer
I Wenn, 19-24 3r I Menn, 25-30 ar I Menn, 40-54 ar Menn, 55-66 ar
Menn, B7-74 ar N Wenn, 75 areller eldre Kvinner, 19-24 ar Kvinner, 25-39 ar
Kvinner, 40-54 ar Kvinner, 55-66 ar Kvinner, 67-74 ar Kvinner, 75 ar eller eldre

tatistisk sentralbyrd

Bilden visar en illustartion av invan-
drings demografin i Oslo. Hir ser man
att Tayen har en stor andel invandrare,
nistan halvparten av befolkningen

har en invandrar bakgrund. Att vara
invandrare kan ofta betyda att man har
en traumatisk upplevelse bakom sig i
samband med flykten fran hemlandet.
Darfor behdver méanga hér en trygg
arena ddr man kan mota likasinnade
och ikke likasinnade for att skapa en
sammahallning.

Denna tabell visar hur manga av
beboarna pa Teyen som har barn i
hushallet. P4 Toyen bor totalt runt 8.200
personer, det vill sdga att ménga av
hushallen har barn.

Denna tabell visar hur manga av
beboarna pa Tayen som &r ekonomiskt
avhéngiga ar 2011. Det vill sdga
personer med samlat inntdkt pd mindre
an 1,5 ganger av folketryggdens
grundbelopp per ar. Det 4r da en stor
andel som &r ekonomiskt avhingig av
befolkningen. Vilket styrker det att
manga av beboarna lever fattigt och det
ar en stor andel barnfattigdom.
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Vedldgg 6:

Subjektiv och objektiv analys av Kolstadgata 1

Subjektiv analys

Det luktar nytt var det forsta jag tinkte. Jag tycker om den lukten, det pAminner om en ny
start. Kontrasterna av farger och material tilltalade mig, morkt och ljust samtidigt, det ljusa
traslaget gav mig en minimalistisk fornimmelse. Belysningen var spannande och effektfull,
det var det andra jag la mérket till efter lukten. Jag gillade alla fonstren langs med viggarna,
det gav lokalen mycket rymd och en anknytning till utsidan, en naturlig koppling till
utemiljon. Ventilationen gillade jag inte, det var som tre stora kylskap som tog allt f6r mycket
fokus. I halva lokalen var det mycket textil, det var gardiner som vidggar. Skenorna var
organiska och gav ett lekfullt uttryck. Men textilerna var ganska intetsdgande och morka, dem
kunde haft mer liv. Jag trivs 1 lokalen, den har en karaktér 4ven om den inte har s& minga
typiska karaktéristiska och arkitektoniska styrker. Men det att fonstren 6ppnar upp mellan
inne och ute gor lokalen levande och intressant. Att den dr enkel och geometrisk 1 formen

tilltalar mig ocksa.

Objektiv analys

Ett fyrkantigt tegelhus med méanga fonster dr det man ser innan man gar in. Entrén har en
glasdorr och man kommer in i en slags dod zon, hér dr det ingen och det var svért att veta om
jag ska gé till hoger eller vinster. Jag gick till vanster och in genom dorren, dér var en liten
reception och runt om négra sittplatser med tillhérande bord. Det var ljusa och morka féarger,
allt trd var av ljusa trasorter. Takhdjden var normal runt 2,4 m. Golven var i en ljus gra ton
och viggarna och taket var morka. Det fanns ett langre arbetsbord och vidare in i lokalen var
det en dorr med kortlas, dér inne var det en korridor med nagra kontor. Forbi kontoren var det
ett stort lager, ndstan 1/4 av hela etagens areal. Forbi lagret var det ett stort tomt rum med

gardiner som skdrmviggar, och langst ned var det ndgra bord. Dérefter var entrén igen.

Bilder tagna av mig
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Vedliagg 7: Kreativa metoder och skisser

o Jag gjorde en vanlig tankekarta med mina
associationer till Toyen. Det &r behagligt for

l:} ¢ MS¥ i
X \WWJM o / att f4 sortera tankarna och fa det ned.
W)

\ \\ E%wthn

4 ful
A
G 2N
Y
90 ot Direfter gjorde jag kreativa metoder, jag
Al I N {':n i gjorde tva olika. Den ena med “vad om
¥ (o L) o Teyen var ett zoo..? Utifran det kopplade
. \ ] 4w jag det hela mot naturen, och framforallt till

djungel. Jag valde att ta med mig det vidare
i designprocessen.

& Den andra jag gjorde var “vad om Teyen
: 2 tt stort kollektiv?” J ierad d
= wt')-\“\‘tk Y R@V‘wf o o7 var ett stort kollektiv?” Jag associerade me
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/ /m ‘ och att det dr mycket firger.




Vedliagg 7: Kreativa metoder och skisser

Kreativ metod med “vad om inte Toyen

' 1 A hade nagra hus?”. Jag valde det for att testa
....:-{&I’\ Wi (o kp-\/ ] )
o ¥ \ e AR vad jag kommer pa om Tayen som inte
A . .
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R T — §gr (A s& mycket att jobba vidare med, men tanken
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Vedlagg 7: Kreativa metoder och skisser

Skisser av planldsning, tidigt i processen valde jag att ha Skisser av planlosning, hér har koket fatt mindre plats.
koksavdelningen ut mot parken. Det var innan jag valde att ha kontoren pé andra etagen.

Skisser av planldsning, hér ar det kontor langst bak i Ytterligare forslag pé planlosning. Jag valde att tegna det

lokalen och jag skissade pa uteplatsen oversta i ArchiCad, men den planldsningen fordndrades
nagot efter jag kunde jobba i mélestokk.




Vedldgg 7: Kreativa metoder och skisser

Lite langre in i konceptutvecklingen hade jag besdmt att anvinda mycket naturliga inslag i 16sningen,
bade genom natur i form av véxtlighet, men ocksd genom materialer och bilder.

En av de forsta skisserna pé planteavskiljaren som star runt om i 16sningen. Forst skissade jag plantorna,
och sen stdllningen runt dem. Da blev detta resultatet, som sedan blev till ett viktigt konceptuellt element.





