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Sammendrag

| dette prosjektet er det fokusert pa et internatbygg som skal bygges i henhold til en ny
folkehgyskole som skal etableres pa Evije i Aust- Agder. Formalet med skolen skal veere livsstil
og livsmestring og per dags dato finnes det ingen andre tilbud som dette i landet. Jeg har gnsket &
skape trygge, motiverende og behagelige omrader bade i sosiale og private settinger. Det har
derfor blitt fokusert pa forskijellige typer fellesomrader og forskjellige typer internatrom gjennom

prosessen.

Skolens formal er viktig i dagens samfunn fordi det kan hjelpe ungdom og unge voksene a
komme seg videre i livet gjennom undervisning. Ved et tiltak som dette har man muligheten til &
ta fatt i problemer innenfor temaer som vekt, mobbing og psykiske problemer i en tidlig fase i
menneskers liv. | og med at skolen er den farste av sitt slag i Norge, har det vert spennende a se
om man som en interigrarkitekt kan hjelpe til med a oppna skolens formal ved & skape lgsninger
som motiverer elevene, far dem til a fale seg trygge og kan hjelpe dem pa veien til en lysere

fremtid.

Ut i fra problemstillingen; Hvordan kan man legge til rette for personlig utvikling og
livsstilsendring for studentene ved Folkehgyskolen Helse gjennom interigrarkitektur i individuelle
og sosiale arealer har jeg skapt omrader som er tilrettelagt for studentene som skal benytte seg av
internatet gjennom aret, ved a skape omrader som de selv kan utforme og personalisere for a fa
en form for tilhgrighet til skolen og deres midlertidig hjem, sa de videre kan virkelig sette seg inn
i skolens undervisningsprogram og fokusere pa skolens formal. Gjennom diverse research,
datainnsamling og kreative metoder har forskningsspgrsmal blitt besvart og arbeidet med, som

inkluderer blant annet universell utforming og baerekraft.

| denne delen av prosjektet blir prosessen beskrevet. Gjennom prosessen er det blitt gjennomfert
befaringer, observasjoner, forskningsintervju, dybdeintervju, fremleggelse av teori og kreative
metoder for 8 komme frem til et endelig resultat. Tilslutt i oppgaven blir resultatet og diverse valg

begrunnet.
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Denne oppgaven markerer en av avslutning, av en trearig Bachelorgrad i Interigrarkitektur pa

Hayskolen Kristiania.

Jeg gnsker a takke min mor, far og sgster og resten av min familie for all stgtte og motiverende
ord gjennom prosessen. En spesiell takk til min kjeere Paba som satt med i kontakt med diverse

ngkkelpersoner og annen hjelp pa veien.

Takk til mine venner som er spredt rundt pa skoler i hele Norge og fremdeles tar seg tid til a ta en
Skype-vinkveld med jevne mellomrom. Tusen takk til studievennene mine som har tilbragt
uendelig lange dager pa skolen sammen med og for givende samtaler og rad. Tusen takk til mine
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Tilslutt vil jeg gjerne takke min veileder Trine Rosenberg for a ha hjulpet og statt pa gjennom
hele denne prosessen — uansett tidspunkt, uansett hva problemet innebzrer er det alltid et svar &

fa. Takk for motiverende samtaler og konstruktiv kritikk gjennom det hele.

01.06.18, Oslo, Norge. Student 288749



Innholdsfortegnelse

1.0 INNTEANING. ¢ttt b s b ettt b bt bbbt et et s e ne bt e ne e 7
1.1 Bakgrunn for Valg @V PrOSJEKE ........ccueeeiririrtirteteietetee ettt sttt neen 7
1.2 ProSJEKEELS DAKGIUNN ...ttt sttt ettt et e e re et e s be e s e s teernenseseeenns 8

L2 L EVJEKINIKKEN.....cuvieiceeecteceee ettt sttt ettt s aa et e s te et e s be e e et e sbeensesteenaensesreenes 8
1.2.2 FOIKENBYSKOIEN HEISE ...ttt sttt s 8
1.3 PrOBIEMOMIAUE ....cvvveieiicieieieiri ettt s s s s s s seseses s s snsnnas 9
1.3 L FOIMAI oottt bbbt b bbbt s et ses s nn e sns 9
1.3.2 PrOBIEMSTIIIING ..ttt st sb et st et s rn et e reennas 10
L.3.3 AVOIENSING ouveeteetieteetecte et ettt e e s e et et e ste et e s teeaeestesteesbesteesaesseessessesbeessesesseensesteessansesssensessenneas 10
1.4 LOKASJON .ttt sttt bbbttt s e et h bbb b et et n s e bt neehe bt ne e 11
1.4.1 Evje 0g HOIMNES KOMMUINE ......ouviuiiiiiiiriistenietet ettt ettt sttt et ebe e sne e 11
LA 2 EVJBIMOEN....c.ticteeieeteete sttt teete s te et et e s te et e st e eaa e tesbeesbesbeessessessaensesbeessessesbeensesteessensesssensesseeneas 11

2.0 Metoder for research 0g datainNSAMIING ........ccocveieeiieieeieieee ettt re e b s re e beeaaas 12

P ST -V ] Lo OO PR STS 12
2.1.1 EVJEMOEN NEIINGSPAIK ..c.veuveuieiieiieiieiistest ettt sttt ettt b e st ettt ebe e nes 12
2.1.2 SOIDOrg FOIKENGYSKOIE .......oovieeeieteeee ettt sttt st se e saeenes 12

2.2 Observasjon — Resepsjonen H@yskolen KFiStIANIa........ccocvverererienierieieisisesesiesiesee e esesieseens 13

2.3 FOISKNINGSINIEIVJU.....euvivieieiteeeecie ettt ettt e s te et e st e ebe e besteessesbeeasesbesbeessesteessentesteessensesanensesseeneas 14
2.3.1 Daglig leder pa Evjeklinikken, Alf TOre IMOBN .......c.cveveueeveeetceeeeeeeeeeeeeteeeeeeses e enenes 15
2.3.2 Arkitekt Dagfinn Skaar AS, Anita OMMUNASEN ......oceeieieeierieseeie e 15

2.4 Dybdeintervju med tidligere interNatStUAENTET .........cceveeeerereeeere ettt enees 16

2.5 RETEIANSEPIOSIEKL ...ttt ettt et e s be e e et e s be et e sbeebsenbesteeseebesanensesseennas 17

2.0 TONT ..ttt ettt ettt b et h et bt b e b bt e bt E b b a bbbt eb e bt ne et bt eneas 18
2.6.1 FOIKENGYSKOIE ..ottt ettt ettt et st e s te et e s aeese e tesaeenaesteeseensesneenes 18
2.6.2 DE Fraf@llENe .......c.ooiiiiieiicic s 19
2.6.3 InterigrarkiteKturens DELYANING .....ccveveriereeeeceeeee ettt s re e s enes 22

3.0 KIALIVE METOGET ... .ottt sttt b et b bt et es b e e b e nne e 25
3.1 BraiNStOrMING i GIUPPEE «.eueeeeeeeeeieeeeeteeteetesteeteseesteetesteeseesesseeneesseeneesesseensessesseensesseentensesneensesseenss 25
BT TS 1151 (0T [T o T 26
3.3 OF U ASSOSIASONE ... .veuveveeresteetestesteeteereetesteestessesseessessessaessesseessaseassessesseassessesssensessesssensesseensessensees 26
3.4 MOOADOAITS. ...ttt b ettt b e b b et e s e e e st e be e s e nnenaen 27

30 SIS SO ettt ettt ettt e et e e e ettt ettt e e e e e ———eeeeeeeeaaa—————eeeeeaaaa—————teetesaaaa ————teeeetaaaa ————teeeseraaan——aaaees 28



4.0 KONSEPL. ...ttt ettt sttt et b sttt s b et h e s b e bt bt e a e Rt et R e eR e e e e e Rt ehe et e e Rt eat e Rt sne e e reeaeen 29

5.0 ULFOIMING .ottt sttt et e st e et e st e st e e besbeesa e beessessesreensesteessensessaensessenneas 30
5.1 Resepsjon, Korridorer 0g StOr TEHESSIUE ........ccvevuiiieeieieeeeecee et 30
5.2 INEEIMAIIOM ...ttt ettt b e b e s b et s bt e st e bt s bt e e e s bt et e st e sbe et e nbeese e besaeennesreeanes 32

DUBIELE ...ttt b e bbbt ettt b e bt bt s b e b et et et ene bt b e b nren 32
ENKIBEL. .ottt 33
H O ettt b e e e ee e te et e e R e e areeer et et e e bt e beeabeeereeereeete e teenreeareeans 33
5.3 FElleSrom MEd KJBKKEN .........ecveieeeeiceee ettt sttt et e re b e s teesa e besnnensesreennas 34

5.0 BRIYSNING ...ttt b bt h bbbt e et a b b e b e 35
6.1 Resepsjon, korridorer 0g Stort felleSOMIATE..........cccvrvviieieciereieiieceeete et 35
6.2 INEINATOMIMENE .....eiiiiiiiiiitiiiete sttt sttt sr e e s r e s bbbt ese e n e sae e e e neeanes 35
6.3 Fellesomrade Med KJBKKEN.........coviiiiiceeeee ettt 36

7.0 TilNa@rmMing til DarEKIATL.........ccviiieieeeeee et sttt s re et e s teeae e besre e e e reennas 36

8.0 UNIVEISEH ULFOIMING ..covetiiieetee sttt ettt sttt et be b st nne e 37
9.1 BeVegelSESNEIMIMETE .....cc.oiuiieieicee ettt b et ettt se bbb neens 37
0.2 SYNSNEIMMEAE........eceeeieeeeie sttt ettt ettt et e st e et e e be et e sbeeas e besaeessesbeessesteeseentesteeseessessnensessennsas 37
9.3 HOISEISNEMMEUE ...ttt b et b et naeneas 38

ST O AN ] 110 T TSP 39

F0.0 LItBIALUN vttt eete ettt ettt ettt e e et r e e e etb e e e s sabeeessbbeeessbaeeessasseeessbaeessssbseesssaasesssbaeessassaeessassaeessanes 40



Vedlegg 1 — Befaring Evjemoen

Vedlegg 2 — Befaring Solborg folkehgyskole
Vedlegg 3 — Observasjon Hagyskolen Kristiania
Vedlegg 4 — Intervjuguide Alf Tore Moen
Vedlegg 5 — Intervjuresultat Alf Tore Moen
Vedlegg 6 — Intervjuguide Anita Ommundsen
Vedlegg 7 — Intervjuresultat Anita Ommundsen
Vedlegg 8 — Intervjuguide dybdeintervju
Vedlegg 9 — Intervjuresultat dybdeintervju
Vedlegg 10 — Tankekart

Vedlegg 11 — Kryssmetoden

Vedlegg 12 — Ordassosiasjon

Vedlegg 13 — Moodboards

Vedlegg 14 — Skisser

Vedlegg 15 — Planer fra arkitekt



1.0 Innledning

1.1 Bakgrunn for valg av prosjekt

Pa Evjemoen i Evje og Hornnes kommune skal det na opprettes en ny type folkehgyskole, som er
den farste av sitt slag i Norge; Folkehgyskolen Helse. Skolen skal fokusere pa helse, livsstil og
livsmestring. Helt siden det ble begynt & snakke om en skole, har jeg fulgt med pa utviklingen fra
en ide pa veien gjennom Stortinget, til godkjenningen av bade linjene og selve skolen. Prosjektet
er veldig godt dekket i naermiljget og det har veert veldig interessant & fordype seg i prosjektet

gjennom dette prosjektet.

Jeg har gnsker a jobbe med denne oppgaven fordi jeg synes dette er en relevant form for skole
som kan hjelpe mange ungdommer og unge voksne med & komme videre pa skole og senere ut i
arbeidslivet for a bidra i samfunnet. Jeg synes det er spennende og interessant a se om jeg som
interigrarkitekt kan hjelpe disse ungdommene gjennom deres livsstilsendring ved a skape arealer

hvor de kan vokse som personer bade alene og i felleskapet.

Jeg har personlig aldri gatt pa en folkehgyskole, men flere familiemedlemmer og venner har
benyttet seg av den sjansen. Aret deres pa folkehgyskole har vert noe av beste de har opplevd,
samtidig som at det har veert utfordringer i henhold til & flytte hjemmefra for farste gang, fa seg
nye venner og tilpasse seg den nye hverdagen. Folkehgyskolene vi har i landet tilbyr et bredt
spekter av fag og linjer som er mulige a ta, men store deler av kunnskapen studentene tilegner seg
i lapet av ares skjer utenfor klasserommet. Derfor har jeg i min oppgave valgt a fokuse pa

internatbygget som er et av nybyggene som skal etableres.
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1.2 Prosjektets bakgrunn

1.2.1 Evjeklinikken
Evjeklinikken er et spesialsenter som ligger i Evje og Hornnes kommune i Agder fylke som ble
etablert i 2005. Klinikken sitt mal er a skape livsstilsendring, hjelpe og behandle mennesker som
er sykelig overvektige gjennom undervisning innenfor trening, psykisk helse og ernaring. Deres
grunnleggende verdier fokuserer pa a skape trygghet for brukerne gjennom gode
samarbeidsparter, fokusere pa langsiktig endring gjennom oppfalging. Samt nyskaping ved a
sarge for personlig behandling som er tilrettelagt i samarbeid med bruker og profesjonelle og
ikke minst profesjonalitet ved & benytte seg av parter som har god kompetanse innenfor disse
feltene. (Evjeklinikken.no. Om oss) Evjeklinikken samarbeider med Helse sgr-gst og er en del av

spesialhelsetjenesten.

1.2.2 Folkehgyskolen Helse
| 2016 la Evjeklinikken frem planer for en folkehgyskole for unge overvektige i tilknytting til
Evjeklinikken. Den nye skolen er ment a vektlegge livsstil og livsmestring. @nske om a starte
folkehgyskole er tatt pa bakgrunn av manglende tilbud som dette i landet og erfaringer fra
Evjeklinikken hvor de tar imot familier og ungdommer for behandling. Skolen har blitt godkjent
av Folkehgyskoleradet, og planene stgttes av bade lokale politikere og pa Stortinget. Samtidig
som aktgrer som Universitetet i Agder, KS Agder og landsforeningen for overvektige, Innovasjon

Norge og Setesdal regionrad er stattespillere.

Skolen har fatt navnet Folkehgyskolen Helse og bade planlegging av linjer og skolebygg er na
godt i gang. Dette skal veere en folkehgyskole for ungdom med livsstils utfordringer som vekt,
psykiske problemer, mobbing og lignende. Siden dette konseptet er nytt har lederne for prosjektet
hentet tips og inspirasjon fra lignende skoler i Danmark som har et bredt spekter med tilbud
innenfor denne sjangeren, samtidig som de har hentet erfaringer fra Evjeklinikken for a tilpasse
skolen til ungdommer og unge voksene i Norge. Malgruppen er ungdom og unge voksene fra 16
ar og oppover. Dette skal vare et forebyggende utdanningstiltak som skal hjelpe studentene til &

bli bidragsytere i samfunnet etter endt skolegang.
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1.3 Problemomrade

1.3.1 Formal
Siden skolen er den farste av sin slag i Norge gnsker jeg a bidra med & skape en skole som er
imgtekommende og tiltrekkende for skolens malgruppe. Etter samtale med leder for prosjektet er
det kommet frem at de har flere planer og metoder for  tiltrekke studenter til skolen — for
eksempel gjennom NAV, helsevesen og lignende. Jeg har ogsa snakket med et bredt spekter av
mennesker om skolen og hvordan de — og jeg — tror den kommer til & utvikle seg i
lokalsamfunnet og ogsa pa nasjonalt niva. Flere er bekymret for stigmatisering av skolen —

kanskje mest i begynnelsen — dette er fordi skolen kan virke som en gren av Evjeklinikken.

Derfor gnsker jeg gjennom min oppgave a fremme skolens formal pa en mate som ikke
stigmatisere studentene, ved a gjgre den attraktiv for studentene — skape en plass hvor de kan
vokse, hvor de kan laere og ikke minst hvor de kan jobbe med identitetsbygging bade alene og i
felleskap — hvor sistnevnte er en av hovedmalene med oppgaven. Det er gnsket a skape en skole —
en folkehgyskole — som inkluderer alle i alle rom — alt i fra internatrommene til fellesarealene til

uteomrader.

Selv om skolen og prosjekteringen av skolen per dags dato ikke har noe fokus pa a fremme
barekraftig arkitektur har jeg ensket a skape allsidige og robuste Igsninger som kan bli tilpasset
den hyppige utskiftingen av beboere. Dette gjgres med a bruke materialer, farger og lgsninger
som har lang levetid og som har et klassisk uttrykk s& man ikke ma bytte ut store og dyre

overflater pa grunn av at de gar ut av mote.
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1.3.2 Problemstilling

Overordnet problemstilling:

Hvordan kan man legge til rette for personlig utvikling og livsstilsendring for studentene ved
Folkehgyskolen Helse gjennom interigrarkitektur i individuelle og sosiale arealer pa internatet?

Forskningsspgrsmal:

Hvordan utforme sosiale arealer som skaper felleskap blant studentene — som de selv kan veere

med pa & utforme for & fa en tilhgrighet til skolen og deres midlertidige hjem?
Hvordan kan man fa et internatrom til & styrke en persons identitet?
Hva ma til for a tilrettelegge internatet best mulig for alle gjennom universell utforming?

Hvilke materialer kan benyttes i prosjektet som har lang levetid og ikke ma utbyttes pa grunn av

trender?

1.3.3 Avgrensing
Ut i fra problemstillingen ser man at det er satt fokus pa studentene og jeg har derfor valgt a
fokusere pa omrader hvor de oppholder seg store deler av tiden pa folkehgyskoler; internatet.
Rom som klasserom og administrasjons er blitt sett bort fra. For a fa dekket problemstillingen og
for & fa besvart forskningsspgrsmalene har jeg valgt 4 hovedsakelig fokusere pa forste etasje pa
internatet. Her skal det arbeides med tre typer soverom; to dublettrom, et vanlig enklettrom og et
enklettrom som er universelt utformet inkludert to forskjellige lgsninger til baderom. Disse
rommene blir prosjektert pa detaljniva som inkluderer tekniske plantegninger, tekniske
mgbleringsplaner og flisskjema pa et av baderommene. | tillegg viser ogsa problemstillinger til at
det skal arbeides med fellesomrader. Her har jeg valgt a arbeide med hovedinngangen,
resepsjonene og et stort fellesomrade som ligger i neerheten. Samtidig blir det fokusert pa
fellesrom i enden av de to vingene i bygget som inkluderer kjgkken. Det er ogsa fokusert pa
bevegelsesmanster i bygget som en helhet spesielt ved innganger og i korridorer for a skape en

enkel og oversiktlig planlgsning som fungerer for byggets brukere.
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Det falger med en teknisk beskrivelse av lgst inventar til fellesrommene, og en

rombehandlingsplan til fellesrom med kjgkken og dublettrom inkludert baderom.

1.4 Lokasjon

1.4.1 Evje og Hornnes kommune
Evje og Hornnes kommune ligger i Aust-Agder fylkeskommune og er den sgrligste kommunen i
Setesdal regionen. Evje og Hornnes kommune ligger sentralt i indre Agder og Evje sentrum blir
regnet som et regionssenter i omradet. Det er en times kjaretur til starre sgrlige byer som Arendal
og Kristiansand. Kommunen er pa 550 kvm og har et folketall pd 3625 personer per 1.1 2018.
Kommunen har variert natur og biologisk mangfold. Terreng veksler mellom flate furumoer og
jordbrukslandskap til bratte, skogkledde lier og snaufjell. (Stesdalwiki.no, Evje og Hornnes
kommune) Landskapet defineres som et dalfere med en markert U-formet tverrprofil, hvor elven
Otra renner gjennom fra nord i Setesdal til ser i Kristiansand. Reiseliv og turisme er noe som har
veert et stort satsingsomrade de siste arene i kommunen og dette har gitt bade lokalbefolkningen
og turister et omdekkede tilbudt til aktiviteter i omradet. Alt fra nydelig natur — som turlgyper,
skilayper, fossefall, badestrender, gruver og friluftsparker til aktivitetssentre — som Klatreskogen,
Evje Mineralsti og Evje rafting til Aust-Agders starste idrettslag Otra IL og fasilitetene som
medfglger et idrettslag.

1.4.2 Evjemoen

Evjemoen er en gammel militeerleir som ligger sgr for Evje sentrum. Leiren tilhgrte forsvaret fra
1912-2002 og leiren er pa cirka 10 000 mal til. Leiren bestar av to hovedomrader; nordre og
sendre leir. Stagrste del av sgndre leir ble bygget ut av tyskere under andre verdenskrig. Etter
Forsvaret trakk seg ut av leiren i 2002 var det store diskusjoner om hva Evjemoen leir skulle
benyttes til. Eviemoen naringspark AS ble dannet som er et selskap som i dag jobber for & legge
forhold til rette for bade sma og store etableringer innen en rekke bransjer i kommunen. Per i dag
disponerer Evjeklinikken rund 7 000 kvm til ulike forhold inne pa Evjemoen. Inklusivt

boligbygninger til pasienter, administrasjonsbygninger med undervisningslokaler, spisesal,
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gymsal, felles uteomrader som for eksempel volleyballbane og friluftsomrader samtidig som de
har tilgang til basseng. Folkehgyskolen Helse skal ligge i ner relasjon til Evjeklinikken og flere

av fasilitetene til Evjeklinikken skal benyttes til begge formal.

2.0 Metoder for research og datainnsamling

2.1 Befaring

2.1.1 Evjemoen neringspark
Som tidligere nevnt er dette en nedlagt militerleir. Derfor er arkitekturen generelt veldig streng
pa dette omrade. Bygningene som var fra den militeere tiden er veldig stramme. De er enten
rektangulare eller kvadratiske. | tillegg er det et par nybygg som har kommet i de senere arene
som har en litt annen form og fasong, men fremdeles bruker de rette linjer og de mest naturlige
geometriske formene. Det er mye grgntomrader pa omradet bade rundt bebyggelsen og mellom
de forskjellige omradene inne pa plassen. Noe som gjar dette til et veldig fint omrade og
oppholde seg. Arkitekten har et gnske om a skape et bygg som passer inn i omgivelsene, men
som man samtidig ser at er et nybygg. Derfor er det gjort sma tiltak i utformingen av bygget som
skal understreke dette. De store vinduene som er brukt i prosjekteringen er selvfglgelig noe man
ikke ser pa de andre byggene i omrade. Det samme er tenkt med omradet i senter av bygning hvor

arkitekt har kuttet litt i hjgrnet for & gi bygget et annet utrykk. Se bilder fra befaring i vedlegg 1.

2.1.2 Solborg Folkehgyskole
Solborg Folkehgyskole ligger i Stavanger like ved Stavanger sentrum. Skolen ble grunnlagt i
1913, og flyttet til deres naveerende omrade i 1919.Skolen bestar av flere bygninger og fasiliteter
som har blitt opprettet etter hvert som populariteten til skolen har gkt. Dette vises tydelig i
arkitekturen. Det nyeste bygget er et internat — med dublettrom som har egne bad. Eldste er en
villa som star i senter av skoleomradet. Hovedbygget bestar av klasserom, matsal, daglig stue,
fellessal og en del av internatet. Dette var bygningen som ble satt i fokus pa befaringen. Terazzo

pa de fleste gulvoverflatene og trappene. Hvite vegger. Ut i fra inntrykk virker dette som en av de
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eldre bygningene pa omradet. Rar pa utsiden av veggen. Mgbler og annet inventar var ikke av
nyeste sort — men hadde fremdeles en Kklassisk stil og ngytrale farger. Selv om stilen i bygget
virket litt utdatert og planlgsningen ikke var helt optimal, var det en koselig stemning i
fellesomradene. Fellesstuen var ikke hgytidelig og det virket som elevene virkelig tok seg til rette
i fellesomradene og falte tilhgrighet til stedet. | fellesomrader og ganger var det dekorert med
bilder av studenter, og andre utstillinger av hva studentene hadde gjort gjennom arete. Befaringen
tok sted sent pa aret sa, det var mye selvlaget dekorasjoner. Denne dekorasjonen var ogsa det
studentene viste fram nar de refererte til hva det hadde opplevd gjennom aret — noe som viser til

hvor betydelig dette var for dem.

Det som hovedsakelig var et av problemomradene pa skolen var den kronglete planlgsningen pa
skolen. Det ene internatet hadde skofri ankomst til alt av klasserom og de fleste fasilitetene, mens
et annet internat bodde i et annet bygg. Uavhengig av hvor man skulle matte man nesten alltid
opp en trapp, ned en halvtrapp for sa og opp igjen en ny trapp eller lignende. Dette sa studentene
at de var blitt vant til gjennom aret, men som en person som besgkte skolen for fgrste gang,
hadde det veert umulig & komme seg fra A til B uten en guide. Alt i alt er studentene veldig
forngyde med skolen og aret de har tilbrakt der. Flere av dem har blitt vant til alle ulempene man
finner i byggene, men for besgkende flere problemomrader som tydelig kommer frem. Dette har
blitt tatt til betraktning prosjekteringen av Folkehgyskolen Helse. For full beskrivelse av

befaringen se vedlegg 2.

2.2 Observasjon — Resepsjonen Hgyskolen Kristiania

Jeg har gjennomfart en observasjon av resepsjonen pa Hgyskolen Kristiania. Observasjonen varte
i tre timer fgr og i skolen matpause. Hele observasjonen kan leses i vedlegg 3. Dette er en
resepsjon for besgkende og elever ved skolen. | sammenheng med resepsjonen er det to soner
som brukes til forskjellige formal. Den ene sonen er tilrettelagt for avslapping og felleskap og har
mgbler som sofaer og godstoler som kan benyttes. Den andre sonen blir brukt som arbeidsomrade
for elevene pa skolen. De to sonene er veldig forskjellige; i sone en er det lavt under taket, det er
merke farger pa to av veggene som gar opp mot en rgd kontrastvegg. | sone to er det hgyt under

taket, man kan se rett opp til glasshimlingen i bygget. Her er veggene vite og det kommer inn
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mye naturlig lys. | oppgaven min skal jeg jobbe med et lignende omrade. Et omrade som har en
resepsjon og i tillegg et fellesomrade i naerheten. Jeg har derfor gnsket & studere hvilken omrader
som blir brukt mest i resepsjonen pa HK og hva som kan vare grunnen til dette — derfor er det
ogsa en subjektiv del av observasjonen hvor jeg prgver a finne ut grunnen til at omrade blir brukt

som det gjer ved hjelp av vare kunnskaper.

Hva har jeg fatt ut av denne observasjonen? Studentene liker & ha mgblement som er tilrettelagt
for hva omradet skal brukes til som for eksempel skolearbeid — arbeidsbord. Ikke behagelig &
sitte rett i synet til trafikken som bare er pa gjennomgang gjennom bygningen. Fremdeles greit &
kunne se hvem som sitter i omradet for & fa en oversikt uten & matte i et separat rom. Skille
‘henge’ og avslapningsomrade vekk fra venteomrade i henhold til resepsjonen. Dette for & gjore
‘henge’ omrade mere avslappende og mer stabilt enn et eventuelt venteomrade hvor mennesker

ofte er stresset og urolige.

2.3 Forskningsintervju

I den kvalitative forskningsintervjuete snakker vi med folk som har kunnskap og erfaring om noe
som vi er interesserte i som forsker. Det gjar vi fordi vi gnsker & forsta verden slik de vi
intervjuer, opplever henne (Nass og Pettersen red., s76). Derfor gnsket jeg a snakke med to
personer som arbeider med dette prosjektet; daglig leder pa Evjeklinikken Alf Tore Moen som er
prosjektleder for prosjektet Folkehgyskolen Helse, og arkitekten han arbeide opp imot; Anita

Ommundsen.

Som et farste steg i denne prosessen satt jeg opp en intervjuguide med forskjellige sparsmal jeg
gnsket a stille de to. En intervjuguide blir satt opp sa man har en retning for intervjuene og en
sjekkliste for at man far besvart pa alt man lurer pa. Intervjuguiden blir ikke fulgt til punkt og
prikke i og med at ved & gjennomfare disse intervjuene gnsket jeg a skape en dialog med
intervjupersonene, sa man har muligheten til & diskutere forskjellige faglige valg bade med tanke

pa malet med skolen og planleggingen av selve skolebygget. Ved a utfare intervjuene pa denne

Side 14 av 44



maten hadde jeg hap om a fa avdekke sa mye som mulig om de to sidene av prosjektet — til og

med de tingene jeg ikke ngdvendigvis hadde tenkt pa.

2.3.1 Daglig leder pa Evjeklinikken, Alf Tore Moen

| forkant av intervjuet hadde jeg gjort mye research rundt skolen pa nettet — bade pa deres
hjemmeside og artikler som hadde blitt skrevet om skolen generelt og laget en intervjuguide ut i
fra dette Se intervjuguide i vedlegg 4. Det viste seg at det var mye av dette som ikke stemte —
som for eksempel at de hadde funnet inspirasjonen sin fra skoler i Danmark, var ikke tilfelle — de

har gnsket a skape et forebyggende tiltak ut i fra det de har opplevd og erfart pa Evjeklinikken.

Nar det kommer til bebyggelsen, fikk jeg avklart at det skulle vare plass til 100 elever pa skolen.
Maltider skal foregar i en separat bygning som allerede er pa omrade — i samarbeid med
Evjeklinikken og deres pasienter. Etter det farste utkastet av planene ble ferdigstilte har Moen og
arkitekten veert i kontakt med fylkesmannen og folkehgyskoleradet og blitt fortalt at det kan
spares veldig mye midler pa & ha dobbeltrom pa internatet istedenfor kun enkeltrom. Dette er noe
arkitekten arbeide med & fa utfert akkurat na. Etter a ha studert de farste tegningene la jeg ogsa
merke til at det ikke var noen te-kjgkken eller sma kjgkken inne pa internatet — dette var noe jeg
hadde sparsmal til. Moen forklarte at de per dags dato ikke er beregnet for dette i planen, men at

det kunne veert en god ide & fa inn dette til studentene.

Intervjuet var veldig leererikt og spennende a vaere med pa. For fult utskrevet intervjuresultat se

vedlegg 5.

2.3.2 Arkitekt Dagfinn Skaar AS, Anita Ommundsen

| dette intervjuet gnsket jeg a fa en ide om hvordan arkitekten arbeidet med prosjektet, hvilke
retningslinjer hun hadde fatt fra prosjektleder og hva hun sa for seg at det endelige prosjektet
kom til & se ut. Se intervjuguide i vedlegg 6. Hun forteller at formen pa bygningen var satt av
oppdragsgiver. Selv om formen var forutsatt gnsket Ommundsen a utfordre den litt sa den ikke
skulle bli for monoton. Ommundsen har videreutviklet konseptet rundt grunnformen til
folkehgyskolen, som var et last punkt hos oppdragsgiver. Arkitekturen har her blitt formet utifra

denne ene og tydelige begrensningen og gitt tydelige rammer for utformingen rundt behovene til
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folkehgyskolen. Samtidig som at hun har tatt hensyn til den omkringliggende bebyggelse/ omrade
og dens historikk som tidligere militeerforlegning. Stramme linjer, gjentakelser og symmetri er
brukt for & gjare arkitekturen kompatibel og hensynsfull oppimot den eldre bebyggelsen, samtidig
som flater er blitt brutt opp av asymmetri for & skape nye momenter i et ellers sa strengt
arkitektonisk omrade. De fleste valg som blir tatt i henhold til selve bygget er tatt med tanke pa
behov for 100 elever samt gkonomi. Dette har derfor ogsa blitt tatt i betraktning i min utfarelse.

For fult utskrevet intervjuresultat se vedlegg 7.

2.4 Dybdeintervju med tidligere internatstudenter

For a fa kartlagt malgruppens erfaring med internatskolen har jeg gjennomfart fem kvalitative
intervjuer med studenter som tidligere har gatt pa internatskoler. Jeg har snakket med personer
som har gatt pa folkehgyskole og ogsa personer som bodde pa internat nar de gikk pa
videregaende skole for & fa kartlagt hvordan det fales a flytte hjemmefra for farste gang og om
det kan vaere noen kriterier som gjar dette til en god opplevelse. Dette har blitt gjort for a fa
avdekket konkrete problemer som kan arbeides videre med i min oppgave. De jeg har snakket

med hat gatt pa forskjellige skoler eller samme skole.

| forkant av intervjuene har det ogsa her blitt laget en intervjuguide. Men i motsetning til de
forskningsbaserte intervjuene, har guiden blitt fulgt systematisk. Det er tre kategorier i
intervjuene; praktisk info og generell opplevelse, deres opplevelse av internatlivet og
fellesomradene. For detaljert informasjon se intervjuguiden i vedlegg 8. Intervjupersonene er
forblitt anonyme i disse intervjuene for a prave a fa sa @rlige svar som mulig. Bade kvinner og
menn har blitt intervjuet, men fordelingen er litt skjev i og med at kun en av intervjupersonene er
menn, som regnes som en feilkilde. Intervjuperson 1 og 2 og intervjuperson 4 og 5 er intervjuet i
par, mens intervjuperson 3 er intervjuet alene. 1 og 2 bodde pa internat pa to forskjellige
videregaende skoler og kjente ikke hverandre. Intervjuperson 4 og 5 gikk pa samme skole pa
samme tid, det er en mann og en kvinne. Dette var effektivt i den form at intervjupersonene fikk

diskutert forskjellen pa deres opplevelse av internatskolene og hva de fikk ut av aret sitt.
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Det kom frem flere viktige punkter som er blitt tatt med videre i prosjektet. Bland annet var det
flere av intervjupersonene som nevnte at det var altfor lite oppbevaring pa internatrommene
deres. Dette forte til at de matte ha med egne mabler for & kunne dekke egne behov. Det er lite
plass spesielt pa dublettrommene og det er ikke mulighet for & ha med ekstra mgbler for elevene.
Derfor er det viktig & legge til rette for mye oppbevaringsplass pa rommene — kanskje ogsa pa
noen utradisjonelle omrader. Det var stor forskjell pa hvordan studentene brukte fellesrommet.
Det var tydelig at de ble mye brukt pa folkehgyskolene og til flere forskjellige formal. Derfor blir
0gsa oppbevaring et viktig tema i disse omradene. | vedlegg 9 ligger det fullverdige resultatet av

intervjuene.

2.5 Referanseprosjekt

Hajskolen Sargarden er en folkehgyskole i Danmark som fokuserer pa forandring. De har mere
enn farti ars erfaring, ferst med a vere en skole som fokuserte pa forandring hos familier med
barn for sa & utvide malgruppen sin til & inkludere alle typer mennesker som gnsker forandring.
De fokuserer pa personlig helse inkludert vektreduksjon, selvfglelse og en bedre fremtid. Den
konkrete malgruppen er voksene mennesker fra 18 ar helt opp til mennesker pa 70 ar. De har
allmenne fag som inkluderer livskunnskap og trivsel og diverse valgfag som gir en fordypning i
lignede temaer. De betegner seg selv som en sunnhets- og trivselshgyskole. Skolen har alle
ngdvendige fasiliteter som spisesal, gym, bibliotek, tv-stue, foredragssaler, treningssenter og

lignende. Skolen ligger ogsa i landlige omgivelse med turlgyper og badeplasser.

Internatet er tegnet av C.F Mgllers tegnestue og arkitekt C. Th. Sgrensen og bestar av fire
bygninger som er utformet som en femkant med et grgnt omrade i midten som blir et naturlig
samlingspunkt. Internatet ligger for seg selv — og skolen bestar av flere bygg til forskjellige
formal. Dette kan minne om tegninger fra Folkehgyskolen Helse — hvor man ogsa har flere
forskjellige bygninger til forskjellige formal. Samtidig som at det er tilrettelagt for et

grentomrade i senter av internatbygningen.
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2.6 Teori

2.6.1 Folkehgyskoler

Selv om konseptet til Folkehgyskolen Helse er nytt her til lands, er det rund 80 andre
folkehgyskoler i landet. En folkehgyskole er kort forklart en eksamensfri skole der studentene bor
pa internat pa skolen. Skolene pleier a tilby flere forskjellige valgfag som studentene kan velge
mellom. Hele poenget med en folkehgyskole er & utforske disse fagene uten noen form for press —
som lekser, eksamener og karakterer. (Folkehgyskole.no) Folkehgyskoler er en skole for
allmenndanning, personlig utvikling og folkeopplysning. Folkehgyskolene har ingen
utenforliggende krav til undervisningsopplegg og pensum. Hver folkehgyskole utarbeider sitt
eget opplegg og tegner sin egen profil innenfor de rammer som er gitt i lov og forskrifter,
skoleeiers verdigrunnlag og pa grunnlag av skoleslagets felles pedagogisk- ideologiske basis.
Klasserommet, internatet, matsalen, naturen, ekskursjoner og studieturer er alle arenaer for det

helhetlige leeringsprogrammet skolen utarbeider.

Selv om skolemiljget pa en folkehgyskole strekker seg til stgrre deler av fritiden til studentene
kan man fremdeles bruke den generelle oppfattelsen av hva et skolemiljg er til a tenke seg til
hvilke omrader man ma ha hensyn til i en prosjektering som dette. Birgit Colt (1995, 44-48)
skriver at et skolemiljg er samspillet mellom det som foregar pa skolen av aktiviteter som laring,
arbeid, lek og samveer, og de menneskene som deltar i aktivitetene som elever, lerere og
personale og de fysiske omgivelsene som skolebygg, rom og innredning og utearealer. Videre
forklarer hun at alle bygninger taler et sprak som forteller om institusjonen, dens organisasjon,
verdisyn, prioriteringer og plass i samfunnet — og hvordan arkitekter, interigrarkitekter og
byggherrer har valgt a tolke dette komme frem i trivselen pa skolen og i miljget. Men man ma
veere klar over at god arkitektur alene ikke kan skape gode miljger — de ma ogsa skapes av

studenter og leerere.

Som tidligere nevnt skjer store deler av leeringsprogrammet pa en folkehgyskole pa utsiden av
klasserommet — med omradene jeg skal arbeide med. Colt (1995, 97) forklarer at det er viktig a ta
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hensyn til at skolen skal fungere som en sosial arena for studentene, hvis dette ikke blir tatt
hensyn til vil det ga sterkt ut over trivselen og motivasjonen til studentene, noe som vil ha negativ

innflytelse pa studentenes evne til a tilegne seg nye erfaringer.

2.6.2 De frafallene

Folkehgyskolen Helse sin malgruppe er ungdom og unge voksene fra 16 ar og oppover med
livsstilutfordringer. Malet deres er at studentene etter endt skolear skal bli aktive medlemmer i
samfunnet, utdannings- og arbeidslivet. Dette er planlagt a gjere gjennom kunnskaper hos bade
lerere og andre ansatte ved skolen. Men for a fa en bedre forstaelse for denne malgruppen har jeg
gnsket & sett pa dokumenterte problemer ungdom mgter na til dags, og hva som skjer om disse

problemene tar overhand.

Helseundersgkelsen i Nord-Trgndelag (HUNT) er Norges stagrste samling av helseopplysninger
og har siden 1984 samlet inn informasjon om nordmenn i aldrer 13 ar og oppover.
(Sykepleien.no, 2016). Gjennom de ti siste arene har forskere i Institutt for samfunnsmedisin ved
NTNU kartlagt ungdommenes mottak av langvarige trygdeytelser (dagpenger eller sosial stgnad)
og langvarige medisinske ytelser (sykepenger, rehabiliteringspenger, attferingspenger eller
ufaretrygd) ut i fra HUNT-undersgkelsene. (Aftenposten, 2012) Og resultatene er overraskende.
Det viser seg at en av fire av elevene som ikke fullfarer videregaende skole ender opp med a ta
imot langvarige trygdeytelser fra NAV. | omtrent halvparten av disse tilfellene er det snakk om
langvarige medisinske ytelser pa grunn av ungdommers darlige helse. Ungdommers darlige
helser gar pa den maten fra a veere et individuelt problem over til a bli et samfunnsproblem.
Darlig helse i ungdomstiden gker ogsa risikoen for sosial ekskludering i overgangen fra
ungdomstid til voksenliv. (Aftenposten, 2012) Det vil derfor veere mer samfunnsgkonomisk
lgnnsomt & sette inn tidlige tiltak — som for eksempel Folkehgyskolen Helse, enn a bygge opp

kostbare tiltak i NAV for a reparere det som har gatt feil tidligere. (Forebygging.no, 2015)

Nar det er snakk om psykisk helse er det viktig a skille mellom psykiske lidelser og psykiske

plager, selv om det er viktig a ta begge plagene serigst. En psykisk lidelse eller sykdom er nar
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symptombelastningen blir sa stor at det kan stilles en diagnose. Eksempler pa dette kan for
eksempel veere alvorlig depresjon, schizofeni, anoreksi, AD/HD. Psykiske plager kan forklares
ved en forekomst av symptomer hos en person, som for eksempel fortvilelse, falelse av
meningslgshet, angst og/eller depresjon, spiseproblemer, sgvnvansker, konsentrasjonsvansker,
uro og enkle fobier. Hvis disse plagene for lov til & utvikle seg over tid kan det fare til psykiske
lidelser (Tiliut.no Psykisk helse). Flere og flere ungdom og unge voksene som har en eller flere
av disse symptomene i dagen samfunn. Det er usikkert om antall personer med disse symptomene
eller en diagnose har gkt de siste arene, eller om det i dagens samfunn bare er mer normal a
snakke om enn det det tidligere har veert. Uansett arsak er det fremdeles mange som ikke fa den
ngdvendige hjelpen til & arbeide med disse problemene, fordi det er fa tilbud som dekker
behandling for symptomer for disse plagene — som faktisk er psykiske plager.

Dagens ungdom gar ogsa under det bergmte navnet generasjon prestasjon. Press fra skole, arbeid,
forelde, venner og ikke minst seg selv. | dag har de fleste ungdommer det de trenger av materiale
ngdvendigheter og istedenfor a arbeide med- og mot ting som dette blir presset rettet mot a
prestere, bli best, og na malene som blir satt av samfunnet rundt oss. Dette farer ofte til
problemer for store deler av ungdommen fordi de hele tiden maler seg opp mot andre mennesker
rundt seg — og ikke garsdagens versjon av seg selv. Alle mennesker er skap forskjellig og har
forskjellige egenskaper — ting det er gode til, derfor kan ungdom — og ogsa voksne ofte fale at de
ikke strekker til. Marit Uthus som er fgrsteamanuensis ved Institutt for leererutdanning ved
NTNU skriver at det i dag finnes forskning som viser en sammenheng mellom prestasjonspress
og psykisk helse. Stressymptomer en av de mest utbredte psykiske helseplagene blant norske

ungdomsskole- og videregaendeskole elever i dag (Forskning.no, 2015).

Bade darlig helse og psykiske plager og lidelser kan vere grunnlag for mobbing og utestengelse
bade i sammenheng med skole og pa fritiden. Farsteamanuensis Per Egil Mjaavatn og professor
Per Frostad ved Pedagogisk institutt ved NTNU har gjennomfgrt en sparreundersgkelse hvor over
2000 elever deltok. I publikasjonen Losing All Interest in School: Social Participation as a
Predictor of the Intention to Leave Upper Secondary School Early forklarer de at det sosiale ofte

ligger til grunn for om elever vil fullfgre den videregaende skolen. Opplevelse av ensomhet,

Side 20 av 44



mangel pa venner og darlig forhold til lzereren har mye a si. (Aftenposten, 2015). Dette problemet
kan spesielt bli vanskelig for ungdom som flytter bort for a ga pa skole fordi i tilfeller som dette —
hvor de ikke har naere venner eller laerere — et stattesystem, kan skole og hverdagen bli vanskelig

for mange.

2.6.2.1 ldentitet — selvoppfatning

Definisjonen pa identitet er ens personlighet, den man er som en person. Identitet kan ogsa
betegnes som ens selvbilde eller selvoppfatning (SNL, identitet). Mange sliter med a finne ut
hvem de er. Noen finner det ut tidlig i livet, mens andre aldri finner ut av det. Det er bevisstheten
som skaper enkeltmenneskers individualitet og identitet gjennom refleksjoner angaende hvem en
er. For 8 komme frem til denne konklusjonen reflekterer man ofte over ‘hva kan jeg?’ og ‘hva ber
jeg gjore?’. Avhengig av resultatene pa disse spersmalene far man en oppfatning av egen verd —
ens selvverd. Dette far i hovedsak to utfall; enten godtar man seg selv som en er og har det godt
med seg selv, eller misliker man det man ser og resultatene blir motsatt. Begrepet selvverd
refererer til & sette verd pa seg selv, respektere seg selv og akseptere seg selv (Skaalvik &
Skaalvik, 2015, 84-85). Forskning viser til at folk med hgyere selvverd generelt er lykkeligere.
Personer med hgy selvverd har en tendens til & finne positive lgsninger pa problemer uavhengig
om situasjonen er stressende for dem eller ikke (Rosenberg, M, 1965: Hopen, Kristine 2016). Det
a ha lav selvverd kan fort resultere i adferdsforstyrrelser og mangelfull identitetsutvikling.
Skaalvik og Skaalvik (2015, 86) forklarer videre at selvverden til et menneske blir styrket nar en
blir godtatt, medregnet, respekterte og verdsatt i miljget. Motsatt blir selvverd truet hvis en ikke
blir akseptert og verdsatt, eller opplever at en ikke greier & innfri normene og forventningene i det

miljeet man befinner seg i, som for eksempel i et skolemiljg.

2.6.2.2 Motivasjon

Nar vi blir spurt om hva som ligger bak det vi gjer, hvordan interesser skaper, og hva som far oss
til & engasjere oss og velge en handling fremfor en annen tyr vi gjerne til begrepet motivasjon
(Lillemyr 2013, 15). Motivasjon ligger til grunn for alt en gjgr og hvordan man farer seg selv.
Folkehgyskolen Helse har som mal a hjelpe ungdom og unge voksene med deres fysiske,

psykiske og andre omfattende problemer gjennom en livsendringsprosess. Motivasjonen til bade
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elevene og laererne ligger til grunn for at dette skal lykkes. Lillemyr (2013, 33) forklarer at
motiverte elever har lyst til a leere, er utholdende og nysgjerrige og viser evne til 4 arbeide
malrettet. Og Imsen (2014, 297) forklaret at grunnlag for all motivasjon er fglelser og det kan

veere vanskelig a skille motivasjon og emosjoner fra hverandre.

Lillemyr forklarer ssmmenhengen mellom motivasjon og selvforstaelse — identitetsutviklingens

byggekloss som dette:

Motivasjon handler om hvordan det skapes en kraft og en retning for det vi foretar oss. Men det
viser seg at dette ogsa far stor betydning for hvordan vi er og utvikler oss som mennesker. Det vi
0gsa i neste omgang innvirke pa hvem vi er og hvordan vi blir i de rollene som vi utvikler og
innehar, og stadig videreutvikler. Motivasjon handler derfor i stor grad om hvordan vi se pa oss

selv, og derfor ogsa hvordan vi forstar oss selv — selvforstaelse. (Lillemyr 2013, 15)

2.6.3 Interigrarkitekturens betydning

Ut i fra den innhentede informasjonen om malgruppen — malgruppens identitet og selvforstaelse,
motivasjon og trivsel satt opp mot folkehgyskoler generelt er det flere muligheter hvor en
interigrarkitekt kan bidra til & skape arenaer hvor studenter kan vokse og utvikle seg som
personer. Som tidligere nevnt spiller brukerne av bygningen en stor rolle for & skape trygge og
motiverende arealer — men det betyr ikke at flere antatte problemer kan unngas gjennom god

interigrarkitektur.

Videre kommer jeg til & ga gjennom tre hovedpunkter hvor god interigrarkitektur kan spille en
rolle pa menneskets trivsel pa en folkehgyskole.

2.6.3.1 Planlgsning og utforming

Det er flere aspekter som ma ta hensyn til ved utformingen av en folkehgyskole. Byggforsk
(330.116) forklarer at gjennom et baerekraftperspektiv er det viktig a planlegge arealeffektive
boliger, samtidig som man tar hensyn til brukbarhet for alle, fleksibilitet og generalitet ivaretas i
internater. Med dette i tankene ma man ogsa ta hensyn til brukerne av internatet — bade pa
internatrommene og fellesomradene. Ut ifra informasjonen hentet inn fra den eventuelle

malgruppen ser vi at en stor grunn til frafall i andre skolesammenhenger er ensomhet og mangel
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pa venner — dette er noe som kan tilrettelegges for gjennom a skape fellesomrader som er
inkluderende som for eksempel ved a ha nok rom til alle, skape arealer for felleskap og skape
arealer som gar sammen med brukergruppens preferanser. | en bygning hvor det legges til rette
for sosial omgang ved at det skapes mgtesteder og treffpunkter kan den fysiske utformingen

stimulere til ulike grader av samhandling og sosial kontakt. (220.315)

En god planlgsning spiller en rolle pa studenter og ansattes opplevelse av skolen som en helhet.
Det er viktig for daglig brukere og besgkende av skolen at elementer er ordnet pa en logisk mate
og at sammenhengen mellom dem er tydelig. Det farste mgte med bygningen, for eksempel
inngangspartiet og resepsjonen, ma gi tydelig signaler om hva man kan finne i bygningen og
hvordan man kan orientere seg videre. Den skal ogsa fa bruker til & fgle seg velkomne og trygge
(Byggforsk, 379.101). Ved a skape en logisk og fornuftig planlgsning kan man hindre falelser
som stress, engstelse og irritasjon for brukerne. Som vi har sett pa tidligere er dette noe som kan
spille inn pa studentenes motivasjon til leering og utvikling.

Universell utforming som et gjennomgaende tema i en skolebygning er det ogsa viktig & fremme.
Ved a fokusere pa dette i planleggingen av skolen skaper man likestilling og muligheten for
deltakelse for personer med nedsatt funksjonsevne. Derfor har Norge innfart krav til universell
utforming i nye bygde omgivelser rettet mot allmenheten (Byggforsk 220.315). Universell
utforming har ogsa en miljgmessig dimensjon. En bygning der universell utforming er ivaretatt,
kan fa gkt brukstid og anvendelse. Nar en bygning utformes slik at den kan brukes av alle mulige
mennesker, kan dette bidra til mindre behov for ombygging og rivning, noe som er positivt ut fra
samfunns- og miljgmessige hensyn. Dette er et samfunnsnyttig tiltak for ungdom og unge
voksene i utviklingsfasen og det har blitt brukt mye midler til gjennomfaringen av prosjektet pa
grunn av dets nyttighet — derfor er det viktig a skape et skolebygg som blir ivaretatt og ogsa er

gunstig a bruke videre frem i tid.
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2.6.3.2 Farger og materialer

Farger og materialer studentene omgar seg med i hverdagen spiller ogsa en stor rolle inn pa deres
motivasjon og trivsel i skolemiljget. Steinbo (2006, 22,33) forklarer at farger kan stimulere,
begeistre, gjare trist, roe ned, gke appetitten og gi en felelse av varme eller kulde. Fargene setter i

gang falelser og tanker hos mennesker og setter sitt preg pa personligheten var.

| boken Fargene forteller: Om fargenes betydning — symbolsk, psykologisk og etisk gir Steinbo
(2006, 121-131) en generell forklaring av hvilken betydning de forskjellige fargene. Som et
eksempel forklarer hun at hvitt understreker renhet, men i mange tilfeller kan det ogsa virke
sterilt og anonymt. Samtidig kan en hvit bakgrunn reflekter lys bedre enn mange andre farger.
Sort derimot absorberer alt lys, og hvis man bruker denne fargen i store deler av rom kan dette ha
negative effekt pa helsen til brukerne. En faktor svart har er at det er veldig i gyenfallende. Sort
og hvitt brukt sammen fremmer andre farger og overflater. | og med at problemstillingen i store
deler fastslar at det skal fokuseres pa en persons identitet pa internatrommene kan derfor disse
fargene vekselsvis med andre naturlige materialer brukes som et virkemiddel til & fa brukers egne
preferanser til 8 komme frem pa soverommet. Samtidig virker ogsa rommet rent og ordentlig,

selv om beboerne byttes ut med jevne mellomrom.

Videre forklarer hun at farger som rgdt, oransje og gult — ogsa grent til en viss grad oppfordrer til
aktivitet og samtale. Legg ogsa merke til at disse for de meste er det varme fargene pa
fargesirkelen. Kjgligere farger som for eksempel blatt er med pa a oppfordre til avslapping, men
ogsa hygiene. Formalet med Folkehgyskolen Helse sier til en viss grad seg selv; menneskets
helse — derfor kan det vaere en ide a fokusere pa de varme fargene i fargesirkelen for a motivere
til aktivitet og samtale i fellesomradene. Samtidig som at det ogsa ma bli tatt i betraktning at

studentene trenger a slappe av til tider.

En annen viktig faktor man ma ta til betraktning nar det kommer til fargevalg i offentlige lokaler
er det at alle menneskene pa jorden har en forskjellig oppfatning av en farge. Menneskets

erfaringer, kultur, opplevelser spiller alle en rolle for hvordan en person oppfatter en farge.
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Samtidig er ogsa opplevelsen av en farge tatt pa bakgrunn av samfunnets trender (Ching &
Biggeli, 2012, 117). Ogsa en fallgruve under dette feltet kommer i en uttalelse fra kunstneren
Johannes Itten. Han sier at mennesker som profesjonelt arbeider med farger og fargetrykk, som
for eksempel en interigrarkitekt ofte er tilbgyelig til & velge og bedemme farger ut i fra sin egen
subjektive smak, noe som blir helt feil. Det er derfor viktig a ta i betrakting at man ma prgve a

komme frem til objektive fargevalg (Steinbo 2006, 116).

Ut i fra et beerekraftperspektiv ma det ogsa tas i betraktning at dette er en folkehgyskole hvor
beboere blir skiftet ut hvert ar og dette medfarer hgy slitasje. Det kreves derfor materialer og
overflater som taler en stgyt og som er enkle & vedlikeholde. Materialene ma vere lette a

renholde og ikke avgi farlige eller astma- og allergifremkallende gasser (Byggforsk, 330.116).

Materialvalg spiller en viktig rolle i alle hjem, ogsa for hybler. Behov for enkelt vedlikehold og
robusthet ma ikke ga pa bekostning av bokvalitet, estetikk og trivsel (Byggforsk, 330.116).

3.0 Kreative metoder

3.1 Brainstorming i grupper

Denne metoden gjennomfares ved a lage et assosiasjonstre der man skriver ned ulike
assosiasjoner i forgreninger, sa man raskt far en oversikt over et felt (Lerdahl 2007, 124). | dette
tilfelle er prosessen blitt gjort i en gruppe pa tre personer. | felleskapet er det blitt laget tre
forskjellige overordnende temaer som det er gnsket a fa utdypet. Temaene vi har benyttet oss av
er Folkehgyskole, trygghet og ungdom — problemer.

Gjennom denne metoden har vi fatt avdekket om at alle i gruppen har forskjellige oppfatninger
om hva en folkehgyskole er — alt fra en ferie til et stoppested mellom studier som er til for

personlig utvikling. Vi har ogsa fatt avdekke flere problemer vi, venner og familie har opplevd
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som problemer i ungdomsarene. Her vises det ogsa tydelig at alle sitt liv utvikler seg forskjellig
og at alle sliter/har slitt med forskjellige problemer i oppveksten. Siden vi ogsa hadde trygghet
som et tema har vi ogsa fatt en oppfatning av hva som er trygghet for diverse mennesker. For

noen er det kanskje sengen sin, mens for andre er det et stabilitet og god gkonomi.

Etter endt brainstorming er tankekartene gatt gjennom — ogsa i grupper — for & se om det er noe

som en interigrarkitekt kan jobbe videre med. Samtidig som vi har sett pa om det er noe som gar
igjen i de forskjellige tankekartene — noe som er veldig interessant a se pa i og med at temaene er
sa forskjellige. Disse er blitt merket i tankekartene som vises i vedlegg 10, for & bruke dem videre

i neste oppgave.

3.2 Kryssmetoden

| denne delen av de kreative metodene er det fokusert pa ordene som gikk igjen i tankekartene.
De forskjellige ordene er blitt krysset pa forskjellige mater og blitt satt sammen til nye ord. Dette
er en metode som er best egnet til & bruke i begynnelsen i en ideutviklingsprosess for a finne
interessante innfall og retninger for oppgave (Lerdahl 2007, 157). Det ble produsert flere ord og
utrykk gjennom denne prosessen se vedlegg 11 — ordene som skilte seg ut i og skal arbeides
videre med ble i dette tilfelle; Utforske andre, mestre seg selv, ro i felleskapet, pavirke til &
utforske, utforske seg selv, utforske andre. Alle disse ordene korrelerer ogsa med flere av skolen
sitt konsept — og det kan derfor komme frem mye interigrrelaterte sammenhenger som ma

tilrettelegges for senere i oppgaven.

3.3 Ord assosiasjoner

Ut ifra de sammensatte ordene som kom ut av kryssmetoder har vi i denne metoden apnet opp for
a assosiere disse ordene med nye, mindre ord. Ordene som ble brukt var; Utforske andre, utforske
seg selv, ro i felleskapet, pavirke og til & utforske. Som man kan se i vedlegg 12, er det kommet
frem til flere ord som kan brukes videre i konseptutviklingen og ogsa flere konkrete

interigrrelaterte ord som man ma ta hensyn til i prosjekteringsfasen som for eksempel sosialt,
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grupper, apent, sirkler, snakke, trygt, egne eiendeler, selvfglelse identitet, alt er normalt, A4, sitte,
dialog, avslappet stemning, friskt, dramme, motivasjon. I tillegg til a fa inspirasjon til gode
interigrrelaterte lgsninger. Dukket det ogsa opp ord som natur, blomster, utvikling og spire som

ble brukt til & videreutvikle et konsept gjennom metaforer, form, farge og inspirasjon.

3.4 Moodboards

Personlig er jeg ikke den beste til & meddele tanker og ideer gjennom bade konsept og
prosjekteringsdelene av prosjektet. Noe som ofte er veldig dumt fordi man da ikke har
muligheten til & tilbakemeldinger og kommentarer fra veileder, felles studenter og andre. Derfor
har jeg i denne oppgaven gnsket a prave a gjgre dette ved a lage collager og moodboards som gir
andre en forstaelse av hva jeg gnsker a fa ut av denne oppgaven. Moodboarsene er en blanding av
diverse inspirasjons bilder og tekst. Jeg har laget fem moodboards som jeg tenker og faler er
viktige for prosjektet.

Den farste collagen er av fellesomradene og tar for seg hva som er ngdvendig i de forskjellige
arealene, utseende, forskjellige lgsninger, hva studentene gnsker. Den andre tar for seg
soverommene inkludert bad — og hvordan problemstillingen kan bli besvart med a bruke diverse
interigrrelaterte virkemidler, farger, lgsninger. Deretter et det en collage som sier noe om fargene
og materialene som kommer til & bli brukt i prosjektet ut i fra teori og de kreative metodene.

For & fa en oversikt over malgruppen for skolen er det ogsa laget to collager om akkurat dette. Et
som viser til problemene studentene kanskije har far de begynner pa skolen og hva skolen kan
hjelpe dem med og et som viser til skolens mal, hva kan skolen gi dem, hvordan gnskes det at
oppholdet skal vere.

Alle moodboardsene har fatt gode tilbakemeldinger gjennom prosessen og det har derfor veert et
gnske a veere sann mot dem nar det kommer til utformingen av skolen og resultatet.

Moodboardsene finnes i vedlegg 13.
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3.5 Skisser

Gjennom prosessen er det blitt utfert skissering av skolen. Fgrsteutkastet av tegningene kom
tidlig i prosessen, men disse tegningene skulle kun veere en oversikt av plassfordeligen i bygget
fra arkitekt til prosjektleder. Selv om dette var tilfelle ble disse tegningene som grunn for & se pa
bevegelsesmgnsteret ti bygget gjennom skissering. Farsteutkastet finnes i vedlegg

14. Det ble ogsa fokusert pa fellesomrader og prave a forandre de lange, rette og

kjedelige korridorene i farsteomgang.

| begynnelsen ble det sagt at internatbygget skulle ha den samme formen, men dette ble forandret
i de siste tegningene jeg mottok — som ble benyttet i denne oppgaven. Det var spennende a se pa
arkitektens andreutkast — hvordan hun ogsa har sett at det trengs mgterom i nzerheten av
inngangen fordi dette blir et naturlig matepunkt for bade studenter og gjester. Samtidig sier ogsa
hun at nar man skalerer ned bygningen og rommene — blir ogsa de lange gangene mindre og
‘raskere’ & komme seg gjennom, men ut ifra skisser ble det sett at korridorene ble mer interessant

med litt bevegelse.

Rommene var en utfordring. | farsteutkast var det kun enkeltrom pa internatet og disse var
romslige og hadde mye overflgdig areal. | andre utkast fikk rommene mindre areal til sammen og
ble forandret til dublettrom. Dette gjorde det til en utfordring a fa plass til alle ngdvendigheter
som et rom skal inneholde. Det var tydelig at man matte benytte hgyden i rommene for & kunne
na optimalisere plassbehovet.

Ved a skissere forskjellige Igsningen mener kom jeg frem til flere gode lgsninger som kunne bli
benyttet i prosjektet — og i samtale med veileder og andre elever har de beste Igsningene blitt

valgt ut og fokusert videre pa.
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4.0 Konsept

Gjennom kreative metoder og datainnsamling har det veert gnskelig videreformidle skolens
formal i konseptet som i hovedsak er utvikling, trivsel og motivasjon. Gjennom denne prosessen
er det blitt lagt merke til store likheter mellom skolens formal og plantenes verden. Konseptet
Germinate star for det & begynne & vokse, utvikle seg til en individuell og det & begynne.
Germinate er et engelsk ord man finner i botanikken. Ordet og meningen bak det har blitt brukt
fordi dette er et ord som far frem skolens konsept samtidig som at man kan finne mange likheter
mellom studentene og planter. Spire, vokse, utvikling, blomstring. Blomster gror i enger, pa fjell,
I grkenen og i vannet — man finner dem over alt. Ingen er like og alle utvikler seg i forskjellig
hastighet og pa forskjellig mate. Det finnes tusenvis forskjellige sorter — og alle sortene har

forskjellige egenskaper.

Skolen er laget for ungdommer som trenger en livsstilsendring — det kommer til & veere en plass
hvor de kan utvikle seg til & vokse, bli trygge pa seg selv, arbeide med problemer og ikke minst
lere — hvorfor skal ikke selve skolebygget ogsa kunne gjere dette; utvikle seg og laere samtidig
som studentene gjer det. | tillegg til 2 sammenligne plantenes verden med studentene, har den
ogsa blitt sammenlignet med arkitekturen og utviklingen av internatet. Som for eksempel
blomstenes egenskap til & tilpasse seg omgivelsene — det samme ma gjeres for studentene som
skal bo pa internatet og ha det som sitt hjem i et helt ar. Hva trenger de? Hva gnsker de? Blomster
trenger vann, oksygen og sollys for & blomstre og utvikle seg. Hva trenger en student? | fglge
Maslows behovspyramide, trenger mennesket a fa dekket de mest ngdvendige behovene de har
for man kan fokusere pa noe annet. Det farste steget pa pyramiden er de fysiologiske behovene
som inkludere mat, vann og sgvn. Deretter kommer trygghetsbehovene som mange av
intervjupersonene jeg snakket falte ble dekket ved a bo pa en internatskole generelt. De tre
gverste behovene pa pyramiden som inkludere sosiale behov, annerkjennelse og selvrealisering
inngar mye av det som skal undervises pa skolen. Ved a dekke de fgrste behovene pa pyramiden i
internatbygningen far studentene mere tid til 4 fokusere pa seg selv og formalet med skolen. Ved
a videre skape omrader som kan vare aktuelle arenaer for & fa dekket sosiale behov og personlige

behov, kan man hjelpe studentene med denne utviklingsprosessen de skal gjennom.
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Blomstene har ogsa sesonger — forskjellige blomster har forskjellige sesonger — det samme finner
man ogsa ofte gjennom et skolear for studenter; Alle er nye, alt er nytt, blir bedre kjent, far
venner, aktiviteter, felleskap, farvel. Aktiviteter og felleskapet trenger plass for oppbevaring.
Men etter som skoledret utvikler seg er det gnskelig at omgivelsene skal falge denne utviklingen.
Det er derfor fokuser pa a skape omrader som man kan bruke til forskjellige anledninger —
lgsninger som er fleksible og dekker flere behov pa en gang. Noen planter blomstrer fines pa en
eng sammen med tusenvis av andre blomster, andre trenger alenetid og ro for & vokse og utvikle
seg — det samme er tilfelle med studenter, derfor ma dette tas i betraktning under planleggingen

som resulterer i alt fra store fellesomrader, til mindre mer intime fellesomréder.

Konseptet har ogsa blitt inspirert av de spennende fargene blomster kommer i og friskheten de
medbringer. Blomster og planter er naturlige og det er derfor ogsa gnsket & bruke naturlige

materialer, sa langt det er mulig i et offentlig bygg.

5.0 Utforming

5.1 Resepsjon, korridorer og stor fellesstue

Planlgsning og bevegelsesmgnster i bygget som en helhet

Det er gjort flere forandringer i planlgsningen i forhold til arkitektens forslag. Arkitektens forslag
ligger i vedlegg 15. Dette er tatt valg ut i fra data og research innsamlingen tidligere i

prosessen. En av de starre forandringene man kan se her, er at hovedinngangen er flyttet til
senteret av bygningen — dette er for at alle skolens studenter skal fa de samme mulighetene nar de
kommer inn i bygningen. Samtidig gjer dette at alle far et naturlig utgangspunkt nar det kommer
til bevegelsen og gangmansteret internt i bygget. Ved a skape et inngangsparti som dette er det
gnsket at alle som bor der og besgker internatet fgler seg velkommen ved farste steg inn i
bygningen og blir naturlig ledet videre inn med spesielt fokus pa fellesomradene men ogsa
internatrommene. En av effektene med a flytte resepsjonen og hovedinngangen til dette omrade
gjer det mulig a fa to like vinger — sa planlgsningen og romfordelingen i bygget blir mere naturlig

og enklere a forsta for brukere og besgkende.

Side 30 av 44



Det er et stort omrade som er blitt brukt til inngang/resepsjon og fellesomrade — dette er gjort for
at det er her det kommer til & vaere mest trafikk i bygningen. Ved a skape en inngang som har
plass nok til & ta imot alle som bruker bygningen og leder dem naturlig og videre inn i bygget
skaper man et naturlig gangmenster, samtidig som man forhindrer forvirringer og vanskeligheter
for brukerne. Den store trappen i senter av resepsjonen er skapt for a vaere et monument i bygget.
| og med at skolen skal fokusere pa menneskets helse gjennom studie — er det gnsket med a skape
en trapp som er en blikkfanger, spesiell og spennende som hjelper studentene ved a velge denne
Igsningen istedenfor en eventuell heis. Ved a sla sammen trappen med et amfi — som ogsa skal
vaere pa utiden av bygget — blir dette et samlingspunkt for alle studentene pa skolen. Omradet
rundt trappen har hentet mye inspirasjon fra landskapsarkitekturen pa utiden. Inklusivt den
sirkuleere veggen i ryggen av trappe og amfiteatret.

Videre inn i bygget er det gjort forandringer i korridorene med tanke pa planlgsningen. For det
farste er darene inn til felles rom for gangene satt i senter sa nar man beveger seg inn i korridoren
ser man tydelig hvor man ender. Det samme gjelder i motsatt retning hvor man far et innblikk inn
i de store fellesomradene og resepsjonen. For a gjare korridorene og inngangen til rommene
mindre monotone og kjedelige er det ogsa skapt litt bevegelse i de to veggene i

korridorene. Veggene ved inngangsdgrene til internatrommene er blitt flyttet bakover sa
studentene far sin egen inngang til det som skal veere deres bolig i et helt ar. Tidligere i oppgaven
er det satt fokus pa at dette skal vaere en plass hvor elevene kan fgle seg trygge og hjemme. Ved a
ta vekk de lange kjedelige korridorene som kan fa internatet til & ligne mere pa en institusjon

mener jeg dette blir oppnadd.
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5.2 Internatrom

Alle rommene er pa lik starrelse for & kunne forandre rommets formal etter skolen behov fra ar til
ar. Det er nedsenket himling pa baderom og ved inngangspartiet til ventilasjon og innfelt

belysning.

Dublett

| forslag fra arkitekt ble det brukt to forskjellige vindustyper pa alle internatrommen. Derfor er
det laget et forslag til hvert av disse vindustypene pa dublettrom siden det er her arealet ma bli
best utnyttet. Begge rommene inneholder de samme mgblene som er en seng, nattbord,
skrivebord med tilhgrende kontorstol, garderobeskap, oppbevaring til skotgy og yttertay samt et
hyllesystem pa vegg. Kontorstolene som blir brukt kan fungere som bade kontorstol og til vanlig

bruk, siden det ikke er rom for ekstra stoler i rommet.

Det har veert gnsker a utnytte plassen best mulig, det er derfor lagt til rette for oppbevaring under
seng og i hyllesystem over seng. Lasningen i dublettrom 1 gir studentene hvert sitt klesskap noe
som ofte kan vaere en fordel. Vinduet i dette forslaget er 2600*1200 og en brystningshgyde pa
900mm. Det er lufting pa begge sider i vinduet ved sengene. Denne Igsningen slipper inn mer
naturlig dagslys i rommet. Felles nattbord er spesiallaget og har to forskijellige nivaer, og tre
forskjellige deler — to nattbord som er 660 hgyt vendt mot sengene og et forhgyet parti i midten
pa 900 som gar opp til brystningshgyden pa vinduet. Denne opphgyde delen gir studentene en
falelse av privatliv nar de benytter seg av sengen. | resterende del av nattbordet er det

oppbevaringsplass.

Baderommet i denne lgsningen er egenkomponert med tanke pa a fa til et naturlig
bevegelsesmgnster inne pa badet. Av den grunn er veggen ut mot korridoren utvidet for a legge
inn sisternen og farer rar til dusj. Her er det ogsa tilrettelagt for oppbevaring under servant.
Darene i dusjen er vegghengte svingdgrer sa man har muligheten til a stille de inn mot vegg for
bedre plass pa badet dersom ikke dusjen er i bruk. Denne lgsningen er fortrukket ikke bare pa

grunn av bevegelse innad pa badet, men ogsa mulighet for oppbevaring inne pa badet.
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| dublettrom 2 er det satt inn en lett vegg mellom i rommet for at seng 2 skal fa en ryggstette —
dette er ngdvendig for at studentene som bruker denne plassen skal fale seg komfortable — men
det resulterer i at det blir begrenset med naturlig lys ved inngangspartiet. Dette kan ogsa gjere det
litt vanskeligere om man raskt skal forandre romformalet. Vinduet i dette rommet er 1400x1800
bh=100, som gjar at man ikke kan plassere noe i senter av ytterveggen. Starrelsen pa
garderobeskapet er redusert, og i dette forslaget deles ogsa skapet.

Baderommet i denne lgsningen er hentet fra arkitektens forslag med tanke pa vannbarne vegger
med unntak av utviding av bredden i dusjrommet for & oppna krav — derfor har ogsa selve

stgrrelsen pa badet steget og fatt den formen den har fatt.

Enklett

| farste etasje er det kun tilrettelagt for to enkeltrom. Disse er relativt mindre enn de andre
rommene i etasjen og blir derfor benyttet til dette formalet. Innredningen i disse rommene er
generelt like som det man finner pa dublettrommene. Med unntak av en ekstra stol. | andre etasje

kommer det til & veere flere enklett enheter i samme stgrrelse som de resterende rommene.

HC

Som nevnt i intro er disse rommene like store som de resterende rommene pa internatet. Rommet
inneholder de samme applikasjonene som de andre rommene, men garderobeskap er flyttet lengre
inn i rommet for at en rullestolbruker skal kunne fa snudd i inngangspartiet og at kravene til
generell utforming blir opprettholdt. I henhold til byggforsk sine krav om generell utforming i
hybler og pa internater kan man redusere ‘snusirkelen’ til 1300mm under disse omstendighetene,
men i plantegningene er det gatt ut i fra kravene om at den skal veere pa 1500mm, for at man skal
kunne kalle rommene universelt utformet. Pa badene pa disse rommene blir underskapet under

vasken fjernet, for a oppna gnsket plasshehov.
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5.3 Fellesrom med kjgkken

Ved a utforme planlgsningen som dette er det ogsa lettere a dele opp de litt mindre
fellesomradene som inneholder kjgkkener. Ved a ha kjekken i de to endene av bygget blir det
lettere & fordele studentene pa kjgkkene som er i bygget. Flere jeg snakket med tidligere i
prosjektet snakket om at det ofte var skitten og rotete pa kjokkenet — noe som ofte gjorde det
uhyggelig a bruke dette rommet. Ved a ikke ha kjgkken i de store fellesomradene med
resepsjonen har man i hvert fall et stort omrade hvor man slipper dette problemet her.

Et rom har to kjgkken i senter av rommet, det er apent mellom under og overskap for & ikke lukke
av hele rommet. Men samtidig fa et tydelig skille mellom de to kjgkkene. Det er en krittvegg i
enden av kjgkkenet som er rett i senter nar man kommer inn inngangsdaren. Denne kan brukes til
a gi beskjeder fra personal til studenter eller studenter til studenter eller det kan brukes som et
virkemiddel til & personalisere rommet mer. Rommet har hovedsakelig tre overordnede soner.
Sone en er kjgkkene — som tydelig blir en sone med nedsenket himling og fliser pa gulvet. De to
resterende sonene hvor man finner spiseplasser og intime sofagrupper. Alt inventar i rommet for
utenom kjokkenet er modul, sa det er mulig & innrede rommet etter behov. I disse sonene er det
ogsa et modult hyllesystem i hver av sonen som i de store fellesrommene som er til oppbevaring

av dekorasjoner, baker, spill, bilder eller hva enn som skulle veere ngdvendig.
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6.0 Belysning

6.1 Resepsjon, korridorer og stort fellesomrade

Bade ved hovedinngangen og det store fellesomradet kommer det inn mye dagslys fra de store
vinduene som er jevnt plasser langs ytterveggen. Vinduene gar fra dekke til himling og er utstyrt
med nedsenkbar solavskjerming for at innslipping av sol kan reguleres. Ved hovedinngang er det
og i omradet over senter av fellesomradene er det satt inn skinner til ekstra kunstig belysning. |
mitt forslag er det brukt to forskjellige typer lamper. Den ene typen er spotter som spesielt lyser
opp trappen i resepsjonen og inngangen for & kunne gi elevene en trygg falelse uansett tid pa
degnet. Ved de forskjellige sittegruppene er det bruk pendler som henger ned 1000 — 1500m fra
skinnene. | tillegg til & gi godt med belysning i rommene, fungerer ogsa disse pendlene som
dekorativ belysning som gir rommet en mer avslappet stemning. | senter av resepsjonsomradet er
det spotter som er innfelt i den nedsenkende himlingen som dekker krav til belysning i dette

omradet.

Den nedsenkende himlingen fortsetter inn i korridorene som leder til internatrommene og det
samme gjar spottene. Det er ikke noe tilgang til naturlig lys i disse omrade. Sa i tillegg til
spottene er det blitt benyttet vegghengte lamper ved inngangen til internatrommene. De
vegghengte lampene er i sammenheng med tavler og ogsa finner sted pa utsiden av rommene, for
at studentene skal kunne personalisere sitt eget inngangsparti. Og at dette kommer tydelig fram

nar man gar gjennom korridorene.

6.2 Internatrommene

Det er tilgang til dagslys pa alle internatrom gjennom vinduene man finner pa ytterveggen i
rommet. Som tidligere nevnt har arkitekten prgvd ut to forskjellige vindustyper pa rommene. Et
smalt vindu dom gar fra dekke og omtrent opp til himling, og et bredt vindu som strekker seg

over omtrent hele ytterveggen og har en brystningshgyde pa 900 mm. Det er tydelig at det
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sistnevnte vinduet gir mest naturlig lys pa rommet i og med at man far et videre inn slipp av

naturlig lys pa denne maten.

| tillegg til dagslys er det ogsa brukt kunstig belysning her. | inngangspartiet og pa baderom er
det tilrettelagt for spotter i nedsenket himling. Og i gvrig del av rommet er det en vegghengt
lampe. | tillegg til dette er det plassert lamper pa nattbord for studentenes komfort. Pa oversikten
over internatrommene kan det virke som at det er altfor lite kunstig belysning i rommene. Dette

er ikke tilfelle etter krav fra byggforsk.

6.3 Fellesomrade med kjokken

| disse omradene er det flere store vindusflater so gar fra dekke til himling og som slipper inn
mye naturlig daglys jevnt inn i rommet. | henhold til daglys er det i sittesone lagt inn kunstig
belysning over bade spisebordene og sofagruppene. Ved kjgkkenet er det innfelte spotter i den
nedsenkende himlingen. I tillegg er det lagt inn spotter under overskap i kjgkkenlgsningen for a

optimalisere belysning pa arbeidsflatene pa kjokkenet.

7.0 Tilnerming til baerekraft

Far & kunne skape berekraftig utvikling er det tre ting som ma sta i fokus; gkonomi, miljg og
sosiale forhold. Dette er ogsa kjent som The Tripple Bottom Line. | dette prosjektet er det i
hovedsakelig fokusert pa de sosiale forholdene mellom elevene, men samtidig er det ogsa
fokusert pa helse og innemiljg i form av universell utforming, ventilasjon, belysning og komfort
generelt i bygget for brukerne. | dagens prosjektering er det ikke tatt spesielt hensyn til baerekraft
nar det kommer til internatbygget. Men i denne tilnermingen til prosjektet det satt spesielt fokus
pa baerekraft nar kommer til valg av materialer og andre store overflater i bygget. Internatbygget
og skolen i seg selv kommer til & bli godt brukt gjennom arenes lgp. Skolen kommer til & ha
hyppige utbyttingen av studenter og skolen skal ogsa benyttes til andre formal utenom skolearet

sa derfor har det vaert gnsket a finne materialer som har lang levetid, sa man slipper a bytte ut de
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store overflatene i bygget etter kort tid som er med pa a skjerme miljget og ogsa redusere
utgiftene som kommer med denne type utbytting. Alt av tekstiler som er blitt brukt i prosjektet er
merket med EU-blomsten, er brannklassifisert etter europeisk standard og er slitesterke.
Produktene blir produsert i Sverige og har relativt kort reisetid. Laminatgulvet som blir brukt i
prosjektet er bade designet og produsert i Norge, noe som er med pa statte den lokale gkonomien.

Ingen av materialene brukt i prosjektet inneholder noen av stoffene pa Miljagifts-listen.

8.0 Universell utforming

8.1 Bevegelseshemmede

Redusert bevegelsesevne inkluderer mennesker som har nedsatt gange, balanseproblemer eller
nedsatt utholdenhet og hjerte- kar- eller lungesykdommer. Det er derfor satt fokus a ha jevne
underlag i bygget — og i tilfeller hvor dette ikke er mulig — som ved den lille hgydeforskjellen
mellom teppe og laminatgulv i korridorene er det brukt lister for & skape en naturlig overgang
mellom lagene — og samtidig redusere snublefaren. Alle derer har lav terskel. Det er tilrettelagt
for bred passasje i korridorer og i og rundt fellesomradene. Alt i forste etasje ligger pa en flate sa
let er lett tilkommelighet til alle omrader i farste etasje. | begynnelsen av prosjektet var det ikke
tilrettelagt for heis i bygget, men dette ble med senere som gjar at ogsa andre etasje er tilrettelagt

for bevegelshemmende.

8.2 Synshemmede

A vare synshemmet innebaerer alt fra det & veere blind til nedsatt synsevne til redusert synsfelt.
Derfor har planlgsningen blitt utformet pa denne maten, sa bygningen skal veere oversiktlig og
lett & bevege seg rundt. | fellesomradene er det godt med tilgang til daglys, det samme gjelder
internatrommen, det er brukt forskjellige typer solavskjerming pa disse omradene for a forhindre

blending. I korridorer hvor man ikke har den samme tilganger er det supplementert med kunstig
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belysning etter krav. Kombinasjonen mellom teppe og laminatgulv i gangen viser tydelig skille
mellom vegg og gangvei i korridor. Samtidig er teppe med pa a skape en sikker avstand mellom
ganglinjen og de utslaende dgrene i korridoren. Pa baderommene er de det stor forskjell mellom
farge pa gulv- og vegoverflatene etter krav. Det er ogsa brukt tydelig med skilting av heis og
toalett i fellesrommene. Pa utsiden av internatrommen er det ogsa lagt til rette for at personer

tydelig kan se hvor de selv bord ved hjelp av skilt som kan utformes selv.

8.3 Harselshemmede

Mennesker med nedsatt harsel har ofte vanskeligheter med a oppfatt eller kille ut lyder i lokaler
som har darlig akustikk eller der det er mye stay. Noe som fort kan vise seg a bli et problem i
resepsjonsomradet pa internatet. Det har blitt satt opp diverse plantevegger som tar opp litt stay i
dette omradet samtidig som at mgbler ogsa er med pa a dempe stayen i omradet. | fellesomradet i
relasjon til resepsjonen er det brukt tepper pa gulvet som demper lysnivaet sammen med
mgblene. Samtidig har den sterste delen av stolen brukt i dette omradet sasmmenhengende
rammer — som er med pa & redusere den generelle lyden som kommer nar stolene blir flyttet pa. |
senter av resepsjonsomradet er det ogsa nedsenket himling, med lydabsorberende egenskaper
som tar opp mye av lyden i senter av bygget. Denne systemhimlingen gar vider inn i korridorene
og sammen med teppet som er blitt brukt skal lysnivaet i korriodromradet vaere svart dempet —

bade med tanke pa harselshemmede, men ogsa studentenes komfort nar de er inne pa rommene.
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9.0 Avslutning

Gjennom diverse researh, datainnsamling og kreative metoder har jeg kommet frem til en lgsning
som har fokusert pa & dekke behovene til 100 studenter samtidig som at gkonomi er tatt i
betrakting. Dette har resultert i et bygg som er oversiktlig og tar godt imot alle som kommer inn
hovedinngangen. Fellesrom som er tilrettelagt for sosiale samlinger, og internatrommene er
tilrettelagt for at man kan trekke seg tilbake og slappe av. Gjennom konseptet Germinate, har
plantenes evne til a tilpasse seg forskjellige omgivelser blitt dradd inn i interigrarkitekturen i
bygget for a skape omrader som kan tilpasses behovene til studentene gjennom arene som
kommer. | og med at dette er et nybygg har universell utforming blitt fokusert pa tidlig i
prosjektet. Samtidig som berekraft er fokusert pa i sammenheng med inneklima og sosiale
forhold.
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Vedlegg 1 — Befaring Evjemoen
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Vedlegg 2 side 1/2 — Befaring Solborg Folkehgyskole

Ligger i Stavanger — ikke langt unna sentrum.Skolen ble etablert i 1913. De flyttet til omradet de
er pana i 1919. En av familiemedlemmene min gikk pa denne skolen, sa befaringen ble
gjennomfart som en del av en familiehelg pa skolen. | sammenheng med denne familiehelge ble
jeg veerende igjen et par dager, sa jeg fikk opplevd skolen nar alt av familie og venner var pa
besgk og nar det kun var studenter til stede.Jeg fikk snakket med mange studenter og fikk
opplevd en hverdag pa en folkehgyskole - som jeg fikk veldig mye ut bade pa grunn av at man
fikk skapt en dialog med elevene, man fikk sett hvordan de bodde i hverdagen, og hva de brukte
tiden sin til. Noe man virkelig far opplevd nar man tilbringer lengre enn at par tider pa

omradet. Det ble ikke fotografert under oppholdet.

Kjarer opp en mindre veg for 8 komme til skolen — kan sa vidt se skolen far man svinger inn pa
parkeringsplassen, dekket av hekker og grenne omrader rundt. Fgrste man ser er en eldre villa
som skiller seg sterkt ut i fra de andre byggene pa skolen og den grenne plenene som ligger
rundt. Hovedinngangen ligger bak villaen. I stort bygg som inneholder bade matsal, dagligstue,
diverse klasserom og deler av internatet. Til hgyre for dette bygget ligger den resterende

internatene

Resepsjonen er enkel med terazzo pa gulvet og hvite vegger. Det er dekorert med bilder av alle
som gar pa skolen tatt av studenter pa fotolinjen — dette far skolen til & virke veldig personlig selv
om det er over hundre elever som gar pa skolen. Samtidig livner det opp det ellers noksa triste og
utdaterte interigret. Det er veldig vanskelig & finne fem pa skolen — det er en skole som er bygget
pa og bygget pa — dette gjer at man far flere halvetasjer. Man ma ned en trapp, sa opp en halv
trapp FRO a komme dit man skal. Dette er veldig komplisert om man er besgkende og ikke er
helt sikker pa hvor man skal. Matsalen er stor og oversiktlig med langbord pa hver av siden ved
vinduene. Det blir satt ut og servert mat i midten av rommet. Her gar alle opp ette tur for a hente
seg det de trenger. Dagligstuen er akkurat som inngangspartiet talig utdatert. Her er det mange
mennesker nar jeg er pa besgk. Mennesker ser pa fotball og koser seg i sofaene, og andre sitter
ved flere av bordene som er inne i rommet og snakker og underholder seg selv. Det er apnende

hyller rundt om i rommet hvor det er plasser spill, tegnesaker og annet utstyr til inneaktiviteter.
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Dette ser veldig rotete ut med sa mye i apne hyller — men det gir fremdeles en oversikt over hva
som er der nar man ikke har vert der for. Jeg personlig tror ikke dette rommet hadde veert like
koselig uten de store vinduene og dgren som gar ut til et hageomrade pa utsiden. Veggene er i en

gulnet trefarge og rommet virker veldig innestengt og trist — som sagt sett bort i fra vinduene.

Jeg fikk bare muligheten til a se pa en del av internatet nar jeg var der. Dette var den eldre delen
med fem-seks enkeltrom og tre-fire dobbeltrom. | to av disse rommene bodde miljgarbeider som
bodde pa skolen for billig bolig og kost og hjalp til med aktiviteter om kveldene, men gikk pa
universitetet pa dagtid. Disse rommen var eldre — men det sa ut som de hadde prevd &
modernisere dem litt med et strok eller to maling i hvitt, mens vinduskarmen fremdeles var i
trekvitt. Skapene var innebygde i veggen og skapdgrene bade knirket og knirket nar de ble
apnet. Skrivebordene pa rommene var veldig store — ogsa i tre med en form for hylle pa
skrivebordet. Det s ut som disse skrivebordene hovedsakelig ble brukt til & ‘slenge’ ting pa som
maniske visste helt hvor skulle. Dette fikk de til & se veldig rotete ut. Noen hadde vart ute &
handlet seg egne gardiner, men hos de som ikke hadde det var gardinene i et gammeldags rutete
rgdt menster. Inngangsdgaren til rommene var ogsa i en dus blafarge som fikk rommen til & se ut
som sykehusdgrer — dette var enda mer forsterket ute i gangene hvor disse dgrene var satt

oppmalt en av de tristeste gulfargene jeg har sett.



Vedlegg 3 side 1/4 — Observasjon HK

Jeg har gjennomfart en objektiv analyse av hoved resepsjonen — ogsa kalt besgksresepsjonen pa
Hayskolen Kristiania. Dette er gjort som en del av research til bacheloroppgaven min hvor jeg
skal utforme et lignende omrade. Resepsjonens malgruppe er studenter pa hgyskolen Kristiania
og besgkende. Resepsjonen ble observert i 2-3 timer for & kunne studere bruken av rommet og

bevegelsesmgnstre.

Objektiv observasjon

Skolen ligger i Prinsensgate 7-9. Gaten ligger et kvartal nedenfor — og gar parallelt med Karl
Johan. Det er relativt fa mennesker her i forhold til hovedgaten og de fleste utenfor bygget er
studenter. Bygningen skolen ligger i ble oppfart i 1899 for Christiania Handelsbank og er tegnet
av arkitekten Bernhard Steckmest(WIKI). Fasaden er blitt bevart, men innsiden er renovert etter
de forskjellige brukerbehovene opp gjennom arene. |1 2013 tok Hagyskolen Kristiania

over bygningen for a utvide skolen.

Inni bygningen er det tydelig at den er blitt totalrenovert. Man kommer fgrt inn i et vindfang som
kun inneholder tepper og en automatisk skyvedar som farer videre inn i bygget. Pa innsiden av
skyvedgrene er resepsjonen pa hgyre side som er i en lyst hvitbeiset tre og har bokstaver i sglv
som sier besgksresepsjon. Pa venstre side er det lagt til rette for utstilling av brosjyrer og
dekorasjon. Dette star opp mot en vegg som dekker heisen som gar opp gjennom bygningen.
Veggene som rammer inn heisen er malt i en sterk rgd farge som star veldig i kontrast til de hvite
og svarte fargene man finner pa alle de andre veggene i resepsjonen. Rett ovenfor heisen finner
gar trappen opp gjennom bygningen. Det er mellom inngangen og trappen det er mest trafikk. |
etasjene over resepsjoner er det klasserom og dette er antatt a vaere grunnen for den store
trafikken.

Videre inn i resepsjonen er rommet delt i to soner. | sone en er takhgyden pa 3400mm. | taket er
det systemhimling i formatet 60x60, med hver tredje rute som heldekkende belysning. Den ene

veggen som skaper sonen er den sterke rgde heiseveggen, de to andre veggene i denne sonen er

svart. Pa den rgde veggen henger det et flertall av bilder i forskjellige starrelser og som har

forskjellig innhold. Pa den lengste sorte veggen er det en inngang til to toaletter for studenter.
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Pa den korte sorte veggen er det flere forskjellige hyller som inneholder diverse utstillinger med
forklaringer. Gulvet i denne sonen er markegra fliser med spill i formatet 60x120cm som gar helt
fra inngangen, inn i bygget og slutter i mgte med sone to. | senter av disse tre veggene er det
plassert sofamoduler, diverse godstoler og sma kaffebord. Alle mgblene er i forskjellige gratone —
0g noen av stolene har trebein som gar igjen med resepsjonsdisken, det samme gjer bordene.
Stoffet pa mablene er i grovt ull — antatt for & dempe lyden i denne — og de travle sonene rundt.
Under sittemgblene er det et stort rgdt-oransje teppe. Studentene eller de besgkende som bruker
dette omrade bruker det til venting — enten pa bekjente eller pa at klassene skal starte. | skolens
matpause mellom 1100 og 1145, var det mange som brukte omradet til akkurat dette. Mgblene
blir brukt om hverandre og det var ikke tydelige tegn pa at noen ble foretrukket.

Sone to ligger rett ved siden av sone en pa langsiden. Det er hvite sgyler mellom de to sonene sa
man fa et relativt tydelig skille. Her er takhgydene hele 19200mm, som vil si at her er det apent
helt opp til taket som besar av et glassarterie. Dette gir denne sone veldig mye naturlig dagslys.
De tre veggene i denne sonen er alle hvite, men fra andre etasje og oppover veksler hvitfarger
med glassvinduer som gar inn i forskjellige klasserom og kontorer som er i bygget. Pa
langveggen er det diverse dekorasjoner i form av plantevegger og kunst. | denne sonen er gulvet i
et lyst format enten av type vinyl eller linoleum. Alle mgblene i denne sonen er pa hjul, sa
mgbleringen kan forandres etter behov. Mgblene som er i rommet er noe som ser ut som
spesiallagde mgbler. De har en benk pa den ene langsiden som er ca. 120cm, knagger pa begge
kortsidene, og er kledd i stoff pa den den siste langsiden — som ogsa er baksiden av mgbelet.
Dette er antatt & brukes som et lyddempende virkemiddel i og med at det er veldig darlig akustikk
i denne sonen. Det er 12 — 16 av dette mgbelet i rommet. Stoffet pa disse mgblene er ogsa i et
grovt ullstoff i forskjellige red/oransjetonede farger samt noen gra. Det er ogsa plassert flere
skrivebord rundt om i rommet med vit overflate og metallben — i sammenheng med disse er det
plasser fire stoler til hvert bord som har sete i hard plastikk i rgd, oransje og grafarger, med fire
metallben — disse lager veldig mye lyd pa det harde gulvet. | denne sonen sitter studenter a
arbeider og det er det omradet er beregnet til i en viss grad. Det er ikke tilrettelagt for arbeid med

tanke pa stremuttak.
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Ogsa pa langveggen i denne sonen er det inngang til toaletter, men her er det ogsa en lite
sofagruppe og kaffemaskiner pa en kjogkkenbenk. Sofagruppen i dette omradet blir brukt hele

tiden. Den er mye mer adskilt en sofaomrade i sone en.

I tillegg til disse to hovedsonene, er det ogsa et intimt omrade under trappen. Ved hjelp av
maskiner som selger snaks og drikke, blir dette omradet skilt av fra det andre to sonene. Her er

det plassert to sofaer med lyddempende vegger.

Subjektiv analyse

Etter snart tre ar pa Hayskolen Kristiania er jeg fremdeles forvirret over hvilken inngang som
regnes som hovedinngangen og hvilken resepsjon som er hovedresepsjonen. Etter samtale med
studenter i klassen har vi kommet frem til at det er denne som hovedsakelig er for besgkene, og
den andre som er for studenter, men dette skal ikke sies med sikkerhet enda. Jeg liker byggene pa
utsiden veldig godt. Det er spennende samespillet som er de vidt forskjellige utsidene og
helhetligheten inne i byggene. Selv om det er tydelig at det er forskjellige bygg far man en sikker

falelse at skolen er helhetlig pa innsiden.

Jeg har personlig ikke brukt denne resepsjonen noe spesielt gjennom mine ar pa skolen utenom til
venting pa andre studenter. Jeg har selvfglgelig snakket med bemanningen i resepsjonen et par
ganger og gar ofte gjennom denne delen av skolen til & komme til klasserommene vi skal veere i.
Eller har jeg brukt venteomrade i sone en et par gange nar jeg skal mgte andre studenter.
Personlig liker jeg ikke dette venteomradet veldig godt. Nar man sitter der faler man veldig raskt
at man blir beglodd fra alle kanter. Ikke bare av de som sitter & arbeider i sone to men ogsa av
alle de som gar mellom hovedinngangen og skal videre opp i andre etasjer. Selv om dette er
ubehagelig er mgblene i omradet veldig gode, og man faler til en viss grad at man kan slappe av
selv om man kun er der fordi man venter pa noen. Det er ogsa veldig praktisk a ha toalettene sa

naerme. Dekorasjonene som er i rommet har jeg i grunnen ikke lagt noe spesielt merke til.
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Jeg vet ikke om dette er fordi de s a si gar inn i interigret eller om det er fordi jeg ikke har

tilbrakt lang nok tid i sonen.

Jeg tror jeg kan telle pa en hand hvor mange ganger jeg har sittet a arbeidet i denne sonen — og
det er inkludert denne observasjonen. For det farste er det mere interessant a se pa menneskene
som kommer til skolen, for det andre er akustikken helt forferdelig i denne sonen. Man blir helt
gr i hodet av a sitte her. Men dette kan vaere noe kun jeg reagerer pa, fordi det alltid er mennesker
her. Jeg liker veldig godt de spesiallagde mgblene fordi de gir deg privatliv selv om du sitter i et
stort apent omradet. Glassarteriet er ogsa med pa a trekke opp denne sonen fordi det gir sa utrolig

godt lys som det er godt a sitte under spesielt nar det er fin veer.

Alt i alt er det fine omrader, men det er for stor gjennomgang og darlig akustikk for at man kan

veere der over lengre perioder.



Vedlegg 4 — Intervjuguide Alf Tore Moen

e Har jeg forstatt det riktig at malgruppen for skolen er ungdom fra 16 ar og
oppover med livsstilutfordringer som vekt, psykiske utfordringer og mobbing?
o Hvordan skal alle disse behovene dekkes?
o Mener du at de gar over i hverandre? Henger sammen?
e Hva vil du si kommer til & bli hovedforskjellen pa Evjeklinikken og FFH?
o Med tanke pa opplegg — forebygging vs. Fiks
e Hva er gnsket formal med skolen?
e Utsagn om folkehgyskoler; Store deler av leeringsaspektet pd en folkehoyskole
foregdr pa fritiden i individuelle og sosiale sammenhenger.
Jeg regner med at det er gjort tiltak i undervisningen som skal hjelpe med
livsstilsendringene? Er dette gjort ved andre aspekter ved skolen?
o Maltider
o Skolebygget
o Fritidstilbud
o Hvilke retningslinjer og restriksjoner har arkitekten fatt nar det kommer til
prosjekteringen av skolen? Er dette noe jeg kunne fatt tilgang til?
Ingen smakjokken i studenthuset?
Ingen definerte “fellesarealer’ — kun innhukk i gang?
Klasserom i samme lokale som internatet?
Antall internatrom?
Penger
Sterrelse
Vaskerom?
o ‘Leererveerelse’?
e Skal Majorstuen/Obersten (lokalet med storkjekken) ogsa veere en del av
skolen? Skal dette prosjekteres av dere? Hva skal den bli brukt til?
e Ien artikkel i aftenposten sies det at det er hentet inspirasjoen fra danske
lignende skoler. Er inspirasjonen hentet fra Hgjskolen Skeaergarden kun relater til
linjene og pensum?

O O 0 0O 0O O O

o Tegningene arkitekten har utviklet skal bli brukt i min bacheloroppgave — etter
innlevering kommer den til & bli offentliggjort. Har du/dere noen restriksjoner mot
dette?

o Dette intervjuet kommer ogsa til & bli dokumentert og henvist til i den skriftlige
delen av oppgaven — og kommer ogsa derfor til & blir offentliggjort. Har jeg din
tillatelse til & bruke din besvarelse pa spgrsmalene i oppgaven?

Hvis ja; Har jeg din tillatelse pa & navngi deg i oppgaven — eller gnsker du a forbli
anonym?



Vedlegg 5 side 1/2 — Intervjuresultat Alf Tore Moen

Intervju med daglig leder pa Evjeklinikken; Alf Tore Moen. @nsket a fa svar pa forskjellige
sparsmal jeg hadde til prosjektet — bade med tanke pa selve skolebygningen, krav han hadde til
arkitekt og formal og diverse annet relatert til skolen. Se VEDLEGG XXX for intervjuguide. |
forkant av intervjuet hadde jeg gjort mye research rundt skolen pa nettet — bade pa deres
hjemmeside og artikler som hadde blitt skrevet om skolen generelt. Med tanke pa skolen og dens
formal fikk jeg vite at de allerede na til hgsten skal begynne med noen av linjene for a teste dem
ut. Et par dager etter at jeg var der skulle de ha en samling med ngkkelpersoner for skolen som
skulle sette opp en planer for de forskjellige emnene skolen skal dekke og hvordan de skal ga
videre frem. Planen han har for & klare dette er & ha et bredt spekter av fagpersoner bade innen
pedagogikk, helse og personal med erfaring fra evjeklinikken for a kunne dekke behovene

skolens malgruppe.

Vi fikk ogsa snakket litt om planene hans for skolen utenfor skoledret og hvordan de kunne fa
utnyttet skolebygningen best mulig. De var allerede i forhandlinger med diverse bedrifter i
Evjeomrade innenfor turisme, hvor de har tenkt a tilby skolen som en base for overnatting for
turister som er pa vei oppover dalen — i og med at det kun finnes et hotell pa Evje med begrenset
antall overnattingsplasser. Setesdal har ogsa et regionrad som er et samarbeid mellom alle
kommunene i Setesdal. Her skal det utlyses forskijellige kontrakter nar det kommer til
giennomfaringen av prosjekteringen. Dette blir gjort for a bruke lokale bedrifter og entreprengrer

som gir gevinst til lokale bedrifter.

Nar det kommer til bebyggelsen, fikk jeg avklart at det skulle vare plass til 100 elever pa skolen.
Maltider skal foregar i en separat bygning som allerede er pa omrade — i samarbeid med
Evjeklinikken og deres pasienter. Jeg fikk ogsa sett noen nyere tegninger denne dagen som viser
utviklingen til arkitekten og hennes team. Her er det satt inn litt flere fellesomrader og vaskerom
— samtidig som at de na har definert de universelt utformede rommene bedre. Det er ogsa planlagt
a skape et stort fellesomrade i midten av den u-formede internatbygningen. I tillegg til dette er det
0gsa kommet en administrasjonsbygning som skal inneholde flere klasserom og ogsa kontorer for

leerere, psykologer, helsesgstre og lignende.
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Etter de farste planene for skolen ble ferdigstilte har Moen og arkitekten veert i kontakt med
fylkesmannen(?) og blitt fortalt at det kan spares veldig mye midler pa & ha dobbeltrom pa
internatet istedenfor kun enkeltrom. Dette er noe arkitekten arbeide med a fa utfgrt akkurat na,
men om jeg gnsket a fa mere konkret informasjon rundt dette burde jeg kontakte henne direkte.
Moen mener at dette ogsa er en mate a fa elevene til & bli mere sosiale pa, og at man kan lzre og
vokse mye som person ved a dele rom med en felles student. Etter a ha studert de farste
tegningene la jeg ogsa merke til at det ikke var noen te-kjgkken eller sma kjgkken inne pa
internatet — dette var ogsa noe jeg hadde spgrsmal til. Moen forklarte at de per dags dato ikke er
beregnet for dette i planen, men at det kunne vert en god ide a fa inn dette til studentene. Jeg
hadde ogsa lest en artikkel hvor det stod at store deler av inspirasjonen til denne folkehgyskolen
var hentet fra diverse lignende skoler i DK, Moen sier at dette ikke helt er tilfelle og at den starste

delen av inspirasjon er hentet direkte fra Evjeklinikken.



Vedlegg 6 — Intervjuguide Anita Ommundsen

e Hva er skolebyggets konsept? Hvordan har du/dere kommet frem til
det?

e Hvordan vises konseptet i planlegningene?

e Hvorfor har dere valgt & ha klasserommene i samme lokalet som
internatet? Og hvorfor er de plassert sa langt fra hverandre?

e Har dere under utviklingen tenkt pa interieret i bygningen? I henhold til
bevegelsesmeonster, trivsel, ++

o Er brukere tatt i betraktning under utviklingen eller er det fokusert mest
pa det tekniske? Hvorfor?

o Skal det heis inn i bygningen? I sa fall hvor? (I henhold til universelle
utforming ogsa i andre etasje)

e Har dere pa noe mate tatt hensyn til formalet med skolen nar det
kommer til planleggingen av skolebygningen/-omrade?

e Skal Majorstuen/Obersten (lokalet med storkjekken ogsa veere en del av
skolen? Skal dette prosjekteres av dere? Hva skal den bli brukt til?

o Tegningene dere har utviklet skal bli brukt i min bacheloroppgave — etter
innlevering kommer den til & bli offentliggjort. Har du/dere noen regler eller
restriksjoner nar det kommer til videreformidling av deres tegninger?

e Dette intervjuet kommer ogsa til & bli dokumentert og henvist til i den
skriftlige delen av oppgaven — og kommer ogsa derfor til & blir offentliggjort.
Har jeg din tillatelse til & bruke din besvarelse pa spegrsmalene i oppgaven?
Hvis ja; Har jeg din tillatelse pa & navngi deg i oppgaven — eller gnsker du a
forbli anonym?



Vedlegg 7 side 1/2 — Intervjuresultat Anita Ommundsen

Intervju med arkitekten som har ansvaret for a tegne skolen og omrade rundt; Anita Ommundsen.
@nsket & fa svar pa hvordan hun arbeidet med prosjektet, hvilke retningslinjer hun hadde fatt fra
arbeidsgiver og hva hun gnsket at det endelig resultatet skulle se ut. Hun forteller at formen pa
bygningen var satt av oppdragsgiver. Det var litt tilfeldig at hun fikk oppdraget. Hun var
engasjert i starten til a tegne et nytt tilbygg av det gamle gym/treningsomradet i sammenheng
med utbygging av et basseng. Etter hvert som dette oppdraget skred frem, ble det gnsket at hun sa
narmere pa utviklingen av en ny folkehgyskole. Hun ble bedt om & komme med et forslag til
bygget veldig fort — de farste tegningene var bare for a vise til plassfordelingen i bygget og hvor
stort det kom til & veere hvis alle gnskede behov skulle dekkes. Selv om formen var forutsatt
gnsket Ommundsen a utfordre den litt sa den ikke skulle bli for monoton. Hun valgte derfor &
kutte hjernene pa bygget litt og legge til ‘klossen’ ved inngangen sa det ble litt bevegelse 1
bygningen. Med tanke pa den knappe tiden var hun ogsa veldig forngyd med at formen pa
bygningen var satt — da dette gjorde det lettere & komme i gang med prosjektet. | tillegg til
gymsal/baderom, internatet og administrasjonsbygningen jobber hun ogsa med a tegne om
Majorstuen som skal brukes som felles kantine for Evjeklinikken og folkehgyskolen samtidig
som at det skal inn noen klasserom og et auditorium. Hun har et mal at utsiden av byggene hun
arbeider med skal passe sammen, sa man far en helhet i arkitekturen pa omradet. Dette kan ogsa
ha noe med den allerede fastsatte formen pa bygningen som ligner veldig pa flere av brakkene

man finner ellers pa omradet.

Ommundsen har videreutviklet konseptet rundt grunnformen til folkehgyskolen, som var et last
punkt hos oppdragsgiver. Arkitekturen har her blitt formet utifra denne ene og tydelige
begrensningen og gitt tydelige rammer for utformingen rundt behovene til folkehgyskolen.
Samtidig som at hun har tatt hensyn til den omkringliggende bebyggelse/ omrade og dens
historikk som tidligere militeerforlegning. Stramme linjer, gjentakelser og symmetri er brukt for a
gjere arkitekturen kompatibel og hensynsfull oppimot den eldre bebyggelsen, samtidig som flater
er blitt brutt opp av asymmetri for & skape nye momenter i et ellers sa strengt arkitektonisk

omrade.
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| begynnelsen av prosjektet var det litt tilfeldig med rammene — dette fordi selve leere konseptet
og temaet for denne folkehgyskolen enda ikke var fastsatt. Men hun fikk beskjed om at det skulle
veere 100 soveplasser pa skolen samt et bad per rom. Etter som at prosjekter har blitt sett opp
imot andre lignende folkehgyskoler, regler og krav fra fylke og budsjettet er det blitt gjort store
endringer og rammene har blitt mere tydelige. De fleste valg som blir tatt i henhold til selve
bygget er tatt med tanke pa behov for 100 elever samt gkonomi.

Under forprosjekteringen av skolen er det farst tatt hensyn til diverse krav og regler fra bygge
loven og tips fra Byggforsk. Utenom disse har hun brukt egen erfaring til & skape rom som hun
tror kan veere trivelige for elevene og leererne. Ommundsen sier hun tror og mener at skolen
kommer til & veere attraktiv for malgruppen pa grunn av at den er ny og skolens konsept ogsa er
nytt — og at helseaspektet av skolen er hovedsakelig det som kommer til & trekke til seg elever.
Fokuset med dette prosjektet har ogsa vaert pa a skape uteomrader som kommer til a bli godt

brukt av bade elevene pa skolen og Evjeklinikken.

Gjennom intervijuet fikk jeg en grundig innfgring av tanker — bade hennes og andre som arbeider
med prosjektet om de forskjellige prosessene de bruker til &8 komme frem til lgsninger.



Vedlegg 8 — Intervjuguide dybdeintervju

Generelt
1. Nar bodde/gikk du pa en internatskole?
2. Hvor gammel var du nar du gikk pa skolen?
3. Hvilken type skole?
4. Hvor lenge?
S. Hvordan var det & ga pa en internatskole?
Internat
6. Bodde du alene eller sammen med andre pa rommet?
7. Hvordan var denne opplevelsen?
8. Kan du beskrive opplevelsen med & bo pa et internat i sin helhet?
a. Fordeler
b. Ulemper
9. Hyvilke ting hadde du pa rommet ditt? Av mebler, fasiliteter?
10.Var det noe du savnet & ha pa rommet ditt?
Fellesomrader
11.Hvilke fellesrom var det?
12.Ble de brukt mye i forhold til soverommene?
13.Hvor fant man oftest flest mennesker i lokalet?
14. Annet



Vedlegg 9 side 1/2 — Intervjuresultat dybdeintervju

Generelt

A flytte inn pa en internatskole som farstegangsutflytter viser seg & vaere en trygg overgang. Det
a ha et felleskap, en sikker plass a bo og regler a fglge er grunnen til denne trygghetsfalelsen. Det
vises ogsa at de som bodde pa internatskole pa videregaende der de hadde et valg om de ville bo
pa internatet — valgte denne bolig situasjonen ut i fra pris. Hvor de som gikk pa folkehgyskole

ikke hadde noe valg.

Internatrommene

Det var 3 av 5 intervjupersoner som bodde pa dobbeltrom pa internatet. Intervjuperson 1 sier at
det & ga pa en internatskole og dele rom med noen er veldig sosialt bade pa godt og vondt. Det
kommer ogsa tydelig frem fra intervjuene at man ikke har muligheten til & ha mye alenetid pa
rommet — det er litt variasjon om intervjupersonene foretrakk dette eller ikke — noen liker det med
a alltid ha en person rundt seg hele tiden mens andre trenger alene tid, noe de ikke fikk pa
dobbeltrom. Intervjuperson 5 sier at pa deres rom var rommet sa godt som delt i to — ‘min’ del og
‘din’ del, mens hos intervjuperson 2 og 3 var det mere fritt siden de enten delte skap eller

skrivebord.

Alle jeg har intervjuet har hatt det samme pa rommet sitt; seng, nattbord, skap, skrivebord og
kontorstol. Et par av intervjupersonene har ogsa hatt vask og speil pa rommet. Alle fortrakk a ha
vask og speil pa rommet sitt sa de kunne stelle seg der, selv om flere av dem kunne gnske de
hadde et eget bad pa rommet — selv om det bodde pa ene eller dobbeltrom. Pa Folkehgyskolen
Helse skal det veere bad pa hvert rom. Flere av intervjupersonene hadde ogsa en ‘godstol’ pa
rommet som ble brukt nar de fikk besgk. Intervjuperson 4 sier at det kun var henne og annen
person pa internatet som hadde sovesofa — de bodde alene — men de andre gnsket ogsa dette. Er

det for & ha sitte plass pa rommene eller det med a ha en ekstra soveplass med besgk?
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Intervjuperson 1, 2, 3, og 4 er jenter og de sier at det til tider var lite skapplass. Nummer 4
handlet inn ekstra modul for & ha pa rommet til klaer, mens nummer 3 sier at hele huset — som var
deres internat — ble brukt til oppbevaring, noe som gjorde at det ofte var rotete pa fellesomrader.
Dette er noe som ma tas hensyn til i oppgaven spesielt siden store deler av internatet skal besta av
dobbeltrom. Intervjuperson 5 sier at det er veldig tomt pa rommene, ikke
dekorasjoner/tilrettelegging for & ha dekorasjoner pa rommet. Rommet blir derfor veldig tom,

selv om det ligger ting rundt over alt i form av rot.

Fellesomradene

Antall og starrelsen pa fellesomradene varierte mye blant de jeg snakket med. Alle
intervjupersonene jeg snakket med hadde en form for fellesomrade inne pa internatet, med unntak
av intervjuperson 2. Det a ikke ha en fellesplass hvor alle kunne samles gjorde at de ofte oppholdt
seg pa rommet pa fritiden. De intervjupersonene som gikk pa folkehgyskole hadde ofte to
forskjellige fellesomrader; et i gangen hvor de bodde som ble delt med et fatall av studenter pa
skolen og et eller flere starre omrader som ble brukt av hele skolen. Det var stor variasjon hos
intervjupersonene om de foretrakk de sma eller store fellesomradene. Noen foretrakk de som var
felles for hele skolen fordi her var det alltid mennesker og finne — det var tilrettelagt for at store
grupper kunne bruke omrade samtidig til forskjellige formal som for eksempel tv-titting, spilling,
avslapping og samtale. Sosiale aktiviteter som gjares i fellesskap. Et rom som ble brukt mye pa
folkehgyskolene var spillrom. Andre foretrakk de mindre fellesomradene hvor de var mer intimt
a vaere og ikke alle hadde tilgang uten invitasjon. Intervjuperson 3 sier at stuen de hadde pa sitt
internat ble brukt flittig. Dette trodde hun var pa grunn av at internatet deres var et eldre hus som
hadde blitt omgjort til internat og dette gav fellesomradene en hjemmekoselig falelse. Hos
intervjuperson 1, 4 og 5 var det ofte veldig skittent pa fellesomradene i gangene. Ting som var

medbrakte ‘forsvant’ ogsa ofte — noe som var ubehagelig for brukerne.

En av skolene hadde en kafe pa omradet som ble drevet av studentene og var opp et par ganger i

uken — dette ble brukt veldig mye nar den var apen.
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Tribuner som 4pner opp for felleskap og dialog. Sitte
alene/sammen med andre.

Vedlegg 13 side 1/3 — Moodboards
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Vedlegg 15 — Planer fra arkitekt

NB! Ikke i
malestokk

Altarnativ romissning 0 ——f

|

Dubtett Issning

[l

0]

i

1 etasje inneholder totalt rom for 46
personer, med denne planlgsningen og rom
inndelingen.

Romissning Universail utforming
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