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PROBLEMSTILLING

“Hvordan kan man ved hjelp av interiørarkitektur skape et bærekraftig og innovativt 
botilbud som tilrettelegger for trygg aldring, mindre ensomhet og styrking av 
kontakten mellom generasjonene i lokalsamfunnet?”

Jeg ønsker med denne oppgaven å undersøke hvordan man kan skape et 
bærekraftig botilbud for aktive og selvstendige eldre og studenter som bidrar 
med økonomisk, sosial og miljømessig bærekraft for beboerne og nærområdet. 

I dette heftet presenteres ulike forklaringer, visualiseringer og tekniske tegninger. 
For utdypet forklaring av valg og prosessen som har ført frem til resultatet, kan 
man lese prosess- og prosjektbeskrivelsen og den vedlagte travel loggen.
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OMRÅDE
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Harbitz Torg er lokalisert på Skøyen i Oslo. Tidligere var området et lukket fabrikkan-
legg, men er nå en bydel i vekst da det legges til rette for å bli et pulserende strøk 
med boliger, butikker, barnehage og kontorarbeidsplasser. Det er gangavstand til det 
meste og i nærheten finner man også fine turområder, sjø og kort vei til byen og alt 
man er glad i med både buss, trikk og tog like ved. Dette gjør det lettere å ha en mer 
aktiv livsstil. 

Bydel i vekst
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Konseptet ”conscious community” (bevisst samfunn) baserer seg på en tanke om at 
samfunnet generelt, lokalsamfunnet og det samfunnet som oppstår i et bofellesskap 
skal være bevisste i hverdagen. Ved å tilrettelegge for innovative, bærekraftige 
boformer som åpner for kontakt mellom generasjonene, aldring, selvstendighet, 
samhold og trivsel i hverdagen vil man kunne bli mer bevisst på seg selv, de valgene 
man tar i hverdagen, menneskene man omgås og omgivelsene rundt seg. Man er også 
bevisste på de utfordringer man møter i dag og som man vil stå ovenfor i de neste 
årene som kommer når det gjelder urbanisering, eldrebølgen og miljøutfordringer. 
Ideen omhandler å skape et hjem hvor tre generasjoner sammen er med på å minske 
ensomhet, fremme sosial tilhørighet og ha mulighet til å bo trygt og lenger.

Conscious community

KONSEPT
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MOODBOARD

Nøye planlagte og godt tilrettelagte boliger gjør det mulig å bo lenger i eget hjem. 
Sosiale og grønne soner fremmer en aktiv hverdag som kan bidra til høyere trivsel 
og  minsking av ensomhet blant beboerne. En lys og elegant material- og fargepalett 
skaper et luftig uttrykk som er behagelig å oppholde seg i.
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MÅLGRUPPE
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Målgruppen i dette prosjektet er eldre i alderen 60+ og studenter mellom 20 og 30. 
Begrunnelsen for valget av målgruppen er en kombinasjon av de eldres ønske om å 
bo lenger hjemme, aktualiteten rundt eldrebølgen, økende etterspørsel etter student-
boliger, generell ensomhet i samfunnet og et behov for å se på mer innovative boformer 
for fremtiden. Ved å mikse generasjoner og fokusere på egenskaper og interesser i 
større grad enn å putte folk i aldersbåsen vil man kunne oppnå økt livsglede på tvers. 
På denne måten kan beboerne i forskjellige livsstadier kunne dra nytte av hverandres 
styrker, få hjelp og råd bidra sosialt og være en god nabo for hverandre.
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STUDENTETASJEN

Studentetasjen har fleksible og praktiske løsninger som frigjør mye plass i hver leilighet.  
Vegghengte og plassbygde bord og skapsenger gjør at man kan tilpasse bruken i rom-
met og gir en bedre romfølelse. Leilighetene er i hovedsak tilpasset én beboer, men 
de praktiske løsningene og tilgangen til eget kjøkken gjør at man også har mulighet for 
å bo i par. Et fellesrom gjør det mulig for studentene å sosialiseres uten å forstyrre de 
eldre.
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ELDREETASJEN

Eldreetasjen er utformet for å kunne tilby rimeligere leiligheter for enslige eldre. Ved 
å gjøre leilighetene mindre får man senket prisene og gjort bygget mer arealeffektivt. 
Tilgjengelighetskravene er opprettholdt i hver leilighet og det er tilrettelagt for senere 
montering av hjelpemidler, lys og smart hus funksjoner. På denne måten skaper man 
bærekraftige boenheter som gjør det enklere å bo lenger i eget hjem. Det er plassert 
forslag til bruk av skogluft plantesystemer i alle leilighetene. Plantene bidrar med es-
tetiske kvaliteter, samtidig som det kan gi helsebringende effekter. 
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FELLESETASJEN

Fellesetasjen åpner for sosiale lærerike aktiviteter. Oppholdsrommet har flere sittemuligheter, 
gode muligheter for større fellesmiddager og fleksibel møblering. Det er montert projektor 
i himlingen for å enkelt kunne arrangere filmkvelder, sportsvisning og foredrag. Biblioteket 
har god plass til bøker og mulighet til oppbevaring av annet aktivitetsutstyr. Utlånsrommene 
gjør det enklt for familie og venner å besøke beboerne. Dette er spesielt praktisk for de med 
mindre leiligheter og fremmer sosial omgang.
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TAKTERRASSEN

Takterrassen fungerer som en naturlig grønn arena og sosialt samlingspunkt. Her er det 
mulighet for å nyte naturen, utsikten, grillmat og hyggelige kvelder ved bålplassen. Store 
grøntområder skaper kontakt med naturen i en ellers urban hverdag. Pergolaen over 
grillområdet skjermer mot sol og regn og gir plassen et hyggelig samlingspunkt med flere 
sittemuligheter. I tilknytning til trapp og heis er det et drivhus som også fungerer som en 
vinterhage. Kombinasjonen av vegetasjon og tre gir sensorisk stimuli samtidig som det er 
enkelt for alle å bevege seg rundt og benytte seg av området. 
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STUDENTLEILIGHET
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Studentleilighetene har en 
lys og skandinavisk atmos-
fære med et naturlig og 
frisktuttrykk. 
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STUDENTLEILIGHET
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Praktiske og fleksible 
løsninger skaper 
bedre romfølelse, flere 
bruksmuligheter og mer 
oppbevaringsplass.
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FELLESROM I
STUDENTETASJE
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Fellesrommet åpner for 
sosiale arrangementer og 
hyggelige stunder.
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ELDRELEILIGHET
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Eldreleilighetene er 
tilrettelagt for et trygt og 
lenger liv i eget hjem og har 
en lett og luftig atmosfære 
som fremmer trivsel og 
velbehag.
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FELLES 
OPPHOLDSROM
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Fellesetasjen åpner for 
sosialt samvær på tvers av 
generasjonene. Her kan 
man arrangere felles
middager, visning på 
storskjerm og holde 
foredrag.
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BIBLIOTEK
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Biblioteket har en lun 
atmosfære som åpner for 
konsentrasjon, avslapning 
og avkobling. Her har man 
også muligheten til å utføre 
andre aktiviteter med 
fleksible møbler og god 
oppbevvaringsplass.
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UTLÅNSROM 2
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Utlånsrommene er en viktig 
del av tilbudet på Harbitz 
Torg. Her kan familie og 
venner låne et rom uten å 
være avhengig av plass i en 
leilighet. Dette er spesielt 
praktisk for de med mindre 
leiligheter.
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TAKTERRASSE
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Takterrassen er med sitt 
avslappede og fristende 
uttryk en naturlig møteplass. 
Her har man blant 
annet tilgang til naturens 
helsebringende effekter, 
dyrkemuligheter og 
sensorisk stimuli. Dette kan 
bidra til mer aktivitet blant 
beboerne.
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TAKTERRASSE



37

Om kvelden får takterrassen 
en lun og avslappet 
stemning. Her kan man 
grille og skjerme seg for 
regn under pergolaen eller 
kose seg ved den lune 
bålplassen. På kalde dager 
kan man nyte utsikten fra 
vinterhagen.
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MATERIALER
STUDENTETASJE

1. Farge på samtlige vegger og dører.
2. Farge på vegger og himling.
3. Mikrosement på baderomsvegger.
4. Fargeinnspill fra stoler.
5. Marmoleumsgulv.
6. Furufiner til kjøkken- og sengemodul.
7. Tekstil på sofa og gardiner.
8. Fargeinnslag fra pynteputer.
9. Flisfarge på baderom.
10. Flisfarge i kjøkken.
11. Corian benkeplate til kjøkken.
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1. 2. 3. 4.

5.

6.

7.

8.

9. 10. 11.
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MATERIALER
ELDREETASJE

1. Farge på Himling og skap i gang og på bad.
2. Farge på vegger i gang.
3. Farge på samtlige vegger i oppholdsrom.
4. Fargeinnspill fra servant på bad.
5. Farge på samtlige vegger og karmer i oppholdsrom.
6. Farge på soverom.
7. Farge på hodegavl og karmer på soverom.
8. Laminat til benkeplate og kjøkkenbord.
9. Parkett.
10. Tekstil til sofa og lenestol.
11. Gardin tekstil.
12. Lærdetalj på kjøkkenstoler.
13. Gulvflis til bad.
14. Veggflis til bad.
15. Flis til innebygde dusjhyller.
16. Messingdetaljer på kjøkken. 
17. Sorte detaljer i oppholdsrom.
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MATERIALER
FELLESETASJE

1. Farge på kjøkken og vegger i oppholdsrom og utlånsrom.
2. Farge på himling og karmer i oppholdsrom og ulånsrom.
3. Farge på hyller i bibliotek.
4. Farge på vegger og himling i bibliotek.
5. Valnøtt på bord, kjøkken og senger.
6. Parkettgulv i alle rom utenom bad.
7. Tekstil på sofaer og spisestoler.
8. Tekstil på gardiner og lenestoler.
9. Fargeinnslag fra pynteputer.
10. Messingdetaljer på kjøkken. 
11. Sorte detaljer i hele etasjen.
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TEKNISKE TEGNINGER
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BESKRIVELSE OG SYMBOLFORKLARING
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KILDER



Lesedato 28.05.19

Konseptcolage:

Mann: https://no.pinterest.com/pin/556616835194050522/

Jente https://designyoutrust.com/2018/03/ethereal-and-atmospheric-female-portraits-by-alessio-albi/

Dame: https://i.pinimg.com/564x/c9/43/2c/c9432ccd16a724bc118075944c66333c.jpg

Bildene på moodboardet er hentet fra  gettyimages.com

Menneskene i visualiseringene er fra mrcutout.com


