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Teori/problemstilling

"Trygghetssirkelen”

I psykologien jobbes det ofte med en modell
som kalles “"Trygghetssirkeln, dette er en
tilnerming til barn og voksne for & utvikle
trygge relasjoner som fgrer til stegrre til-
knytning. Den brukes bade 1 hjemmet, 1 sko-
len og 1 sammenheng med immigrasjon. I dette
prosjektet har jeg jobbet med denne sirke-
len béade direkte og 1 overfert betydning.
M&let har hele veien vert & bruke den til &
utforme et s& trygt hjem som mulig for barn
slik at barnefamilier vil velge & bli boende
1 Oslo sentrum selv om barna blir sterre. I
byen vil Myntagata vere barnets trygge havn
mens dt utforsker byen, 1 kvartalet vil lei-
ligheten vere den trygge havn 1 kvartalet og
1 leiligheten vil barnerommet vere den try-
ffe havn. Den samme tankegangen er ovrfagrt
til formspréket og materialiteten 1 leili-
heten, 1 form av stabilitet g fTleksibilitet,
tung og lett.
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Alltid: vasr storre, sterkere, kickere og god.
S3 sont det er mulig: felge mitt barns behov.
Nér det er nedvendig: ta ledelsen

Problemstilling

Den overordnede problemstillinge for dette prosjektet
er:

"Kan interigrarkitektur bidra til at flere
barnefamilier blir boende 1 0Oslo sentrum?

I tillegg har jeg jobbet med disse problemstillingene:

"Kan interigrarkitektur, med fokus pa trygg-
het for barn, bidra til at flere barnefami-
lier blir boende 1 0Oslo sentrum?”

"Kan interigrarkitektur, med fokus pa flek-
sibilitet, bidra til at flere barnefamilier
blir boende i Oslo sentrum?”

n

Bo- og flyttemotiver blant barnefa-
milier 1 Oslo”

I 2018 utferte en gruppe forskere en spgrre-
underspkelse p& vegne av Plan- og bygningse-
taten 1 Oslo Kommune. M&let var & se fTinne
arsaker til at nesten /0% av barnefamiler
velger & flytte ut av Oslo sentrum fer bar-
net skal begynne pa skolen. I tillegg gnsket
de & finne ut hva de manglet og hva de som
ble boende hadde som kunne vere av interes-
se. Jeg har ga&tt gjennom denne rapporten og
funnet mange &rsaker til hva en barnefamilie
pnkser eller har krav om for & bl boende 1
en leilighet Mange av disse kravene inne-
holder blant annet eneboligkvaliteter eller
andre ting som ikke er mulig & tilfredstille
1 Oslo sentrum. Derfor har jeg plukket meg
ut noen punkter og valgt & fokusere péa dis-
se:

- Leiligheten m& ha tilgang til uteomrade

- Leiligheten m& vere pa minimum 95 m2

- Leiligheten m& vere tilrettelagt for barn
- Leiligheten m& ha fleksible lgsninger



Fakta

Myntgata 2 ligger 1 Kvadraturen

i Oslo sentrum og er et kvartal

pd nesten 13 madl og bestér av fem
bygninger som omkranser et stort
gardsrom. Hele eiendommen, inkludert
gardsrommet, er i kommuneplanen
regulert til bevaring med nasjonale
kulturminneinteresser. Gardsrommet 1
midten er pa 5500 m?.
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Kavaleristallen

Kavaleristallen er en tidstypisk
bruksbygning som var en del av
Myntgatekvartalets gamle stallmiljo.
Stallen ble utvidet til néverende
lengde i to omganger, den midtre
delen 1 1894 og den nordre i 1901.

T 1950-arene ble det innredet
kontorer 1 to etasjer og loft.
Luftforsvarets benyttet lokalene

for Miljpverndepartementet overtok 1

1980-4arene . (regjeringen.no)

Historie

Kvartalet

Akershus festning er et av landets
viktigste kulturminner, med bygnin-
ger og anlegg fra middelalderen og
frem til v&r tid. Festningen har en
rik historie knyttet til konge- og
statsmakt. Det gir den en sarlig
posisjon som rikshistorisk monument.
Historien spenner fra dramatiske
krigshandlinger, dystre kapitler
knyttet til fengsel og okkupasjons-
tid til dagens fredelige rolle som
sted for militere skoler og kon-
torer, kulturaktiviteter og repre-
sentasjon. Myntgatekvartalet er en
naturlig del av Akershus festning.
P& omradet som i dag kalles «Mynt-
gatekvartalet», stod opprinnelig
festningsverket «Redangens bastion».
Myntgata har navn etter myntverkste-
det som kong Christian IV anla ved
Akershus festning i 1628 for a ut-
mynte splvet fra Kongsberg sglvverk.
Her ble det s& 1 siste halvdel av
1800-tallet oppfert staller og for-
legning slik at de sammen dannet et
kvartal. Anlegget er oppfert i furet
tegl, pa samme mate som i Hovedar-
senalet. Selv om kvartalet har blitt
bygd om til kontorer, med blant
annet nye vinduer og etasjeskillere,
har det beholdt sitt opprinnelige
preg. I tilslutning til kvartalet
star tre bygninger som ogsa var
knyttet til hestehold, nemlig Hepyma-
gasinet, Offisersstallen og Ridehu-
set pa Kontraskjeret. Samlet utgjer
disse bygningene et miljp som er et
unikt vitnesbyrd om det tidligere
betydelige hesteholdet i Forsva-
ret. At Offisersstallen og Ridehu-
set fremdeles blir brukt til sitt
opprinnelige formél av det ridende
politi, bidrar til en historisk
kontinuitet i omradet. Arkitektonisk
bindes bygningene sammen ved bruken
av tegl og utmurt bindingsverk, og
de framstar med tydelig identitet i
forhold til den g@vrige kvartalsbhe-

byggelsen 1 Kvadraturen.
(regjeringen.no)

stranda

Tjuvholmen

Vippetangen

"Utbyggingen av Fjordbyen er drevet
frem av et sterkt gnske om & skape attraktive
fellesarealer og gode, levende byrom som
er inkluderende og tilgjengelige
for allmennheten. " (osio. komune no)

Neromradet

Oslo Kommune har i mange ar jobbet
for & fa mere liv 1 deler av byen og
for & knytte byens sentrum til fjor-
den. Myntgata 2 ligger midt i disse
planene og vil gjennom disse planene
oppleve utrolig mange positive ting
som vil gjore omradet mer attrak-
tivt for barnefamilier Badeplasser,
parker, nye boliger og rekreasjons-
omrader .
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01 . Kavaleristallen- Leiligheter
02 Artilleristallen- Leiligheter
03 . Offiserstallen-Leiligheter

04 . Gymsal

05. Felles festsal

06. Felles lekestue

07 . Parkering

08. Felles gardsrom

09 . Ankomst fra Akershus festning
10. Ankomst fra R&dhusgata

Bygget bestédr av 3 etasjer med 22 boenheter 1 1 og 2 eta-
sje . P4 loftet er det boder til boenhetene og noe av arealet
péd loftet er dpnet slik at boenhetene 1 2 etasje far hpyere
himling.I dette prosjektet er det prosjektert for to leilig-
heter, en 1 1 etasje til krav om universell utforming (E) og
en 1 2 etasje til krav om generell brukbarhet(P) En viktig
faktor 1 prosjketet har vert & lede boende og bespkende inn
1 det fantastiske gardsrommet, béde for & oppleve hvor fint
det er men ogsa for & kunne ta del 1 felleskapet 1 kvarta-
let . Deror er inngangene lagt 1 gérdsrommet. Det finnes por-
ter ved alle innganger slik at dt ikke vil vere apent for
hvem som helst. Dette ermed p&d & gke trygghetsfplelsen.

Kandidat 6220

- O o o

Fasade ut mot gardsrom 1:500

L

1

[
Loft 1:500

[

[ L M —1 N 0 P Q R

(
2 .etasje 1:500

/= == == == == == == == == == == == == == == == Mk
S ﬂ [ ]
| A B |— C D E F G
LA ‘PAW*
[ === = = == =4 = =4 = === === = =4 = =4 = = —‘\ \’7

169 500

T.etasje 1:500




Konseptet bak utformingen av planlgsningen
har vert & spille pé& balansen barn tren-

ger mellom stabilitet og fleksibiltet for &
kunne fple seg trygge. Jeg har startet med
en stabil kjerne i midten av leiligheten.
Kjernen fungere ogséd som en romdeler slik at
leiligheten fa&r flere soner uten & bruke for
mange vegger.

Kandidat 6220
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Rundt kjernen er det fritt gulv bade for

a4 fremheve kjernen som det stabile, men
ogsé for & gi plass til & bevege seg mellom
de forskjellige sonene. Ved hjelp av det-
te unngar jeg bruk av korridorer som ville
tatt mye ungdvendig areal .Den ene siden har
fatt kjokkenareal uten & dekke for mye av
veggplassen, slik har jeg ogsad samlet alle
funksjonene som trenger rorferinger.

Langs de ytterste veggene finnes alle funk-
sjonene. Disse er utformet i tre, et lett
materiale som enkelt kan forandres pa,
skiftes ut etter formes om. Dette gjor at
familien kan med enkle grep forme leilighe-
ten etter behov uten & endre store konstruk-
sjoner.

Felleskap

I gardsrommet til Myntgata 2 finnes en grenn
oase som knytter byggene sammen. Ved & legge
inngangene til byggene 1 gardsrommet leg-
ger jeg opp til at alle som bor der eller
bespker noen der md komme inn 1 gérdsrommet
forst for de gar ut til sin boenhet. Dette
knytter band og er med pa & skape et felles-
kap for de som bor der, noe som igjen forer
til gkt trygghet, spesielt for barna.

I gérdsrommet finnes lekeplasser, fotball-
bane, lekestativ, gress, trer og planter, en
unik oase & ha midt i byen.

En slik lgsning vil gi en utrolig fleksi-
bilitet i leiligheten som gir gode forut-
setsetninger for at en familie kan bo der
over lang tid. Rommene er delt opp, men kan
samtidig gli over 1 hverandre. Slik kan fa-
milien vere sammen uten & sitte oppa hver-
andre. Likevel er det satt opp skyvedgrer
til private rommene slik at det gar an a
vere alene.
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TRYGG 1 byen

Felleskap Stabilitet
Fleksibiltet

Trygghet Barnevennlig
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Farge- og materialcollage
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Gulv 1 eik

Teglsteln, brukes for & bygge kjernekonstruksjon
Eksisterende tegl

Eksisterende betong

Bjork, brukes pa innebygde mgbler og nye vegger
Metall, brukes pa detaljer som dprhandtak og lamper
Tekstil, brukespad sitteputer og pynteputer
Valkromat, brukes som kjpkkenfronter og mgbelfronter
Plante, brukes for & trekke hagen inn 1 leiligheten




Modell 1:1000
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Dette prosjektet handler om & & flere barnefamilier til

a velge & bo 1 byen. Med en by 1 stadig utvikling og mange
spennende planer, vil det bli en nydelig by & vokse opp 1.
Gjennom rapporten "Bo- og flytteplaner blant barnefamilier 1
Oslo” har jeg analysert hva som skal til for at flere bare-
familier gnsker & bo 1 Oslo sentrum. Barnefamilier har man-
ge onsker og krav til en leilighet og jeg har dekket mange

av dem. Likevel har fokuset ligget pa & skape et sted og en
bolig som gir trygghet hos barnet, en elemeter og viktig fo-
lelse for et barn. I psykologien jobbes det med noe som heter
"Trygghetssirkelen”, en modell som bidrar til gkt tilknytning
mellom barn og voksne. Sirkelen handler om balansen mellom
det & ha en trygg havn og mulighet til & dra ut og utfor-

ske verden.Denne modellen kan justeres til bade smé& og sto-
re barn. Jeg har overfgrt dette til arkitekuren gjennom bade
arkitektoniske grep og gjennom materialitet. Balansen mellom
stabilitet og fleksibilitet har vert svert viktig og mellom
det tunge, stepdige og det lette. Prosjektet har blitt pro-
sjektert 1 Myntagata 2, et fantastisk kvartal med mye histo-
rie og et stort, greont gardsrom som er perfekt for barnefami-

lier!

Konseptet bak utformingen av planlgsningen
har vert a spille pa balansen barn trenger
mellom stabilitet og fleksibiltet for a
kunne fgle seg trygge. Jeg har startet med
en stabil kjerne i1 midten av leiligheten.
Kjernen fungere ogsa som en romdeler slik
at leiligheten far flere soner uten & bru-
ke for mange vegger.

Rundt kjernen er det fritt gulv bade for &
fremheve kjernen som det stabile, men ogsa
for & gi plass til & bevege seg mellom de
forskjellige sonene. Ved hjelp av dette
unngar jeg bruk av korridorer som ville
tatt mye ungdvendig areal.Den ene siden
har fatt kjokkenareal uten & dekke for mye
av veggplassen, slik har jeg ogsa samlet
alle funksjonene som trenger rgrferinger

Langs de ytterste veggene finnes alle En slik lpsning vil gi en utrolig flek-

funksjonene. Disse er utformet i tre, et sibilitet i leiligheten som gir gode

lett materiale som enkelt kan forandres
pa, skiftes ut etter formes om. Dette

gjer at familien kan med enkle grep forme
leiligheten etter behov uten & endre store
konstruksjoner

forutsetsetninger for at en familie kan

bo der over lang tid. Rommene er delt opp
men kan samtidig gli over 1 hverandre

Slik kan familien vere sammen uten & sitte
oppd hverandre. Likevel er det satt opp
skyvedgrer til private rommene slik at det
gar an & vere alene
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Fasade

Eksisterende plan 2 etasje
Eksisterende plan loft
Rivingsplan 2 etasje

Rivingsplan loft

Plan 2 etasje

snitt A-A

snitt B-B
Belysningsplan/himlingsplan 2 etasje
Belysningsplan/himlingsplan loft
Skjemategning
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Grid zero lighting,

Ceiling,

pendant wire.
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Belsyningsplan/himlingsplan 2 etasje 1:100

0BSIAlle mal mad kontrollmdles pad stedet!

Sign [Kontr

Dato

Beskrivelse

Nr

Myntgata 2,0157 Oslo

Hpyskolen Kristiania

TA-08

12.06.20
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1.0 Forord

Tre ar som student er snart over og arbeidslivet venter. Gjennom seks semester har vi vert
gjennom spennende emner og mindre spennende emner, alt med tanke pé a ruste oss s& godt som
mulig til arbeidslivet som interigrarkitekter. Gjennom disse arene har det gatt opp for meg hvor
mye interaksjon vi har med arkitektur selv gjennom de minste oppgavene vi har i lopet av en dag
og hvordan den kan vere med pa a forme livene vare pa godt og vondt.

“Arkitekturen former vare byer og tettsteder, og er sentral i utviklingen av samfunnet vart.
Nyskapende arkitektur, sa vel som god forvaltning av eksisterende arkitektur, er viktig for & mete
klima- og miljeutfordringer, ekende urbanisering og fortetting, og & skape gode boforhold og
livsvilkér.”(regjeringen.no) Mitt forhold til arkitektur har endret seg enormt gjennom disse arene

og jeg synes det er mer spennende enn noen gang!

Det har vaert mange spennende forelesninger med interne og eksterne forelesere som ofte har fort
til spennende samtaler mellom foreleser og student, men ogsa mellom oss studentene. Det er i

disse eyeblikkene jeg virkelig har kjent at jeg vokser som arkitekt.

Dette varsemesteret har vart spesielt pd mange mater. Ikke bare har det vart det siste semesteret
1 bachelorstudiet, vi har ogsa vaert gjennom store forandringer i samfunnet. Koronapandemien
traff Norge for alvor 12. mars og etter det har ikke landet vert det samme, ei heller hverdagen
som student. Skolen ble stengt og det har vart strenge restriksjoner pd & mete mennesker. Dette
har fort til at jeg har sittet mye alene med bacheloroppgaven og det barer prosessen preg av. |
mangel pa lett tilgjengelige medstudenter har jeg opplevd a bruke lengre tid pa de forskjellige
stadiene av designprosessen enn jeg har gjort tidligere. Det er ofte i disse samtalene man driver
prosjektet videre. Gjennom denne perioden har ogsa tanker rundt interigrarkitektens rolle,
bransjen jeg nd ensker meg inn 1, og de store spersmalene knyttet til yrket og dets relevans

innenfor samfunnsutviklingen dukket opp.



Det er mange jeg onsker & benytte anledningen til 4 takke, forst og fremst de som har vert med
oss hele veien. Takk til Jarle Fotland som har inspirert spesielt i samtaler rundt rom og
opplevelse av rom. Takk til Linda Lien som har ledet oss trygt gjennom studiet, tatt oss med pa
utflukter og introdusert oss for interierarkitektmiljoet, men som ogsd har inspirert med sin
erfaring innen faget, spesielt innen rehabilitering. En ekstra stor takk til Jeremy Williams som
med sitt engasjement og sin helt unike mate & meote studentene pa har inspirert til & tenke utenfor
boksen og til & pushe grensene for hva som er arkitektur. Han har introdusert oss for utrolig
mange spennende arkitekter og hatt noen helt uforglemmelige forelesninger, spesielt innen
baerekraftig interierarkitektur.

Jeg vil takke veilederen min, Trine Rosenberg, for stort engasjement rundt temaet.

Jeg vil ogsa takke to av mine medstudenter, Karoline og Tine, for alle timene vi har sittet
sammen gjennom studiet, gjennom grét og latter, oppturer og nedturer, men mest av alt for alle
de spennende samtalene vi har hatt rundt arkitektur. Jeg hadde ikke vert her ved veis ende uten
dere!

Jeg vil takke min bror for spennende kunnskap og vilje til & dele av den, og sist men ikke minst
vil jeg takke min mann som har tatt seg av tre sma barn i disse tre arene slik at jeg har kunnet
oppfylle min drem om 4 bli interigrarkitekt!

Tusen takk!

2.0 Sammendrag

I denne bacheloroppgaven har jeg sett pa arsaker til at barnefamilier 1 Oslo sentrum velger &
flytte til ytre by eller flytte ut av byen for barna begynner pa skolen. Jeg har ensket & se nermere
pa barns grunnleggende behov for trygghet og hvordan jeg kan bruke denne kunnskapen til a
skape gode hjem a vokse opp i. Prosjektet har handlet om & skape rom som er tilrettelagt for at

barn skal kunne fole seg trygge.

Oslo Kommune har i mange ar jobbet mot 4 vitalisere Kvadraturen og mot a apne byen ut mot
fjorden. A legge opp til at flere kan bo, jobbe og leve p4 samme sted vil gjore at flere bruker

byen og til at det blir mere liv.



Oppgaven tar for seg Kavaleristallen i Myntgata 2, et kvartal som opprinnelig var staller og

kaserner for militeere avdelinger tilknyttet Akershus festning.

Jeg har jobbet med denne overordnede problemstillingen:

“Kan interiorarkitektur legge til rette for at flere barnefamilier velger a bli boende i Oslo
sentrum?”

Med denne oppgaven ensker jeg & se pd om jeg som interigrarkitekt kan gjore noe for & forhindre
denne utflyttingen. Jeg onsker & presentere en lgsning pa hvordan man kan tenke alternativt i
utformingen av en bolig med tanke pé trygghet for barn. Gjennom trygghet oppnér barn
tilknytning og gjennom tilknytning oppnas identitet.

Oppgavens omfang strekker seg over to boenheter i to forskjellige etasjer, en til krav om generell
brukbarhet og en til krav om universell utforming. Hoveddelen av oppgaven baserer seg pa
rapporten “Bo- og flyttemotiver blant barnefamilier i Oslo” som er en rapport gjennomfert pa
oppdrag for Plan- og byggetaten i Oslo. Jeg har ogsa jobbet med en tilknytningsmodell som heter
“Trygghetssirkelen” som det jobbes med innen psykologi.

3.0 Innledning

Et sted & bo er ifelge FN en grunnleggende rettighet. En bolig betyr at en har et sted & komme til,
som ogsa er utgangspunkt og forutsetning for deltakelse pé andre arenaer. Arbeid, sosial
integrasjon, helse og mulighetene til & utvikle og opprettholde sosiale relasjoner, pavirkes av
boligsituasjonen. Pa samme tid vil de fleste poengtere at boligen er et hjem, som har sosiale og
psykologiske dimensjoner knyttet til seg. Hlemmet kan symbolisere trygghet, identitet og sosial
tilherighet, og vere et sted hvor en kan trekke seg tilbake og hente nye krefter. Det har bade en
bruks- og en symbolverdi. Symbolverdien uttrykker livsstil og sosial tilherighet, og symboliserer
de verdier en star for. Bdde hva en gjor og hvordan det ser ut rundt en har betydning for egen
identitet og hva en signaliserer til andre. ('Barn, bolig og nermilje’ av Paulsen, Magnus,

Kittelsaa og Hoyland, 17)



3.1 Bakgrunn for prosjektet

Hvor og hvordan vi bor sender signaler og pavirker hvordan vi og andre tenker rundt var identitet
og retning i livslepet, var selvstendighet og vér plass og integrering i samfunnet ('Barn, bolig og
nermiljo’ av Paulsen, Magnus, Kittelsaa og Hoyland, 17).

For meg har det vaert naturlig a reflektere over mine egne opplevelser av arkitektur gjennom livet
under oppstart av bacheloroppgaven. Med en far som er arkitekt har det vert en naturlig del 1
oppveksten uten at jeg har reflektert mye over det. Etter & ha fatt barn selv har jeg blitt opptatt av
hva som skaper gode liv for barna mine. Og gode liv starter ofte med gode hjem.

Jeg har reflektert over hvorfor jeg ensker & jobbe med arkitektur og hvilken rolle jeg ensker a ta i

samfunnet.

3.2 Historien bak Myntgata 2

Akershus festning er et av landets viktigste kulturminner, med bygninger og anlegg fra
middelalderen og frem til vér tid. Festningen har en rik historie knyttet til konge- og statsmakt.
Det gir den en sarlig posisjon som rikshistorisk monument. Historien spenner fra dramatiske
krigshandlinger, dystre kapitler knyttet til fengsel og okkupasjonstid til dagens fredelige rolle
som sted for militere skoler og kontorer, kulturaktiviteter og representasjon. Myntgatekvartalet
er en naturlig del av Akershus festning.

Pa omrédet som i dag kalles «Myntgatekvartalety», stod opprinnelig festningsverket «Redangens
bastion». Myntgata har navn etter myntverkstedet som kong Christian IV anla ved Akershus
festning 1 1628 for & utmynte selvet fra Kongsberg salvverk. Her ble det sé 1 siste halvdel av
1800-tallet oppfoert staller og forlegning slik at de sammen dannet et kvartal. Anlegget er oppfort
1 furet tegl, pd samme mate som i Hovedarsenalet. Selv om kvartalet har blitt bygd om til
kontorer, med blant annet nye vinduer og etasjeskillere, har det beholdt sitt opprinnelige preg. I
tilslutning til kvartalet star tre bygninger som ogsé var knyttet til hestehold, nemlig
Hoymagasinet, Offisersstallen og Ridehuset pa Kontraskjaeret. Samlet utgjor disse bygningene et
miljo som er et unikt vitnesbyrd om det tidligere betydelige hesteholdet i Forsvaret. At
Offisersstallen og Ridehuset fremdeles blir brukt til sitt opprinnelige forméal av det ridende politi,

bidrar til en historisk kontinuitet i omradet. Arkitektonisk bindes bygningene sammen ved



bruken av tegl og utmurt bindingsverk, og de framstar med tydelig identitet i forhold til den

ovrige kvartalsbebyggelsen 1 Kvadraturen.(regjeringen.no)

Kavaleristallen er en tidstypisk bruksbygning som var en del av Myntgatekvartalets gamle
stallmilje. Stallen ble utvidet til ndverende lengde 1 to omganger, den midtre delen 1 1894 og den
nordre i 1901. I 1950-arene ble det innredet kontorer i to etasjer og loft. Luftforsvarets stab

benyttet lokalene for Miljoverndepartementet overtok i 1980-arene.(regjeringen.no)

3.3 Formélet/ hensikten med prosjektet

Formalet med prosjektet er & inspirere og fremme en ny maéte & tenke utforming i utvikling av
boliger for barn. Selv om samfunnet er i evig utvikling, vil de elementare behovene hos barn
vaere de samme. Hensikten er & skape en leilighet der barn kan ha sin trygge havn, et sted der
barnet foler seg trygt. Jeg ensker at resultatet skal vise at det gér an 4 lage gode steder for barn a

vokse opp midt i Oslo sentrum og at det gir an & dekke mange behov pa fa kvm.

3.4 Problemstilling

Jeg har jobbet med en overordnet problemstilling og to underspersmal:

“Kan interiorarkitektur legge til rette for at flere barnefamilier velger d bli boende i Oslo
sentrum?”

Jeg har ogsa jobbet med disse undersporsmalene:

- "Kan interiorarkitektur, med fokus pd trygghet for barn, fd flere barnefamilier blir
boende i Oslo sentrum?”

- "Kan interiorarkitektur, med fokus pa fleksibilitet, fd flere barnefamilier blir boende i
Oslo sentrum?”

- Kan interiorarkitektur, med fokus pd tilrettelegging for barn, fa flere barnefamilier til a
bli boende i Oslo sentrum?



3.5 Avgrensning

Jeg har valgt & bruke Myntgata 2 1 Oslo som eksisterende bygg i mitt prosjekt. Eiendommen er
pa nesten 13 mél og bestar av fem bygninger som omkranser et stort gdrdsrom.

For & avgrense prosjektet har jeg valgt a fokusere pd Kavaleristallen. Jeg kommer til 4 vise en
arealdisponering av kvartalet, en arealdisponering av bygget, men kun detaljplanlegge 1 leilighet
1 forste etasje med krav til universell utforming og 1 leilighet i andre etasje med krav til generell
brukbarhet. Selv om rapporten “Bo- og flyttemotiver blant barnefamilier i Oslo” viser til mange
faktorer som spiller inn med tanke pa & flytte fra Oslo sentrum eller ikke, har jeg valgt & fokusere
pa tre av disse:

1. Manglende uteplass eller hage

(dette er ifolge rapporten den viktigste grunnen til at barnefamilier flytter ut av byen)
2. Bolig tilrettelagt for barn
3. Mer fleksible leiligheter

Da tilrettelegging for barn og fleksibilitet er allsidige ord ensker jeg & avgrense og definere hva
de star for i dette prosjektet. Med tilrettelagt for barn mener jeg at det er barnas behov som har
stétt i fokus og ikke behovene til en hel familie.

I denne oppgaven menes fleksibilitet som at leiligheten skal kunne tilfredsstille ulike behov som

dukker opp gjennom en barnefamilies liv.

3.6 Malgruppe

12019 var gjennomsnittsalderen til forstegangsmadre 1 Oslo 31,5 &r og fruktbarhetstallene viste
at kvinner far i gjennomsnitt 1,44 barn.

Malgruppen for dette prosjektet vil derfor vaere kvinner og menn i tidlig 30-arene som planlegger

a stifte familie eller planlegger familieforgkelse og som ensker & bo 1 byen.

4.0 Teori
Onsket & finne hva som skal til for & fa flere barnefamilier til & bli boende i Oslo sentrum.
Rapporten “Bo- og flyttemotiver blant barnefamilier i Oslo” viser til konkrete fakta om hva de

flytter for og hva de som blir boende har. “Trygghetssirkelen” viser til hvordan barna kan fele



trygghet til stedet og boligen, som forer til tilknytning til stedet og til at det blir en del av deres
identitet. Og blir boligen og stedet en del av en families identitet er det vanskeligere a flytte. Ved
a legge disse teoriene sammen tror jeg det kan skape et godt grunnlag for & fa flere barnefamilier

til 4 bli boende 1 Oslo sentrum.

4.1 “Bo- og flyttemotiver blant barnefamilier i Oslo”

Rapporten er skrevet pa oppdrag for Plan- og bygningsetaten i Oslo kommune. Hovedformaélet
har veert a fa belyst hvorfor barnefamilier flytter fra sentrale bydeler i Oslo til ytre by i Oslo eller
til omegnskommuner i Akershus og hvorfor barnefamilier flytter fra ytre by til Akershus. I
tillegg skulle barnefamilier som hadde bodd lenge i indre by sperres om begrunnelser for at de
hadde tatt dette valget og om de hadde planer om 4 flytte ut av indre by. Rapporten er i hovedsak
basert pd en storre sperreundersokelse til flyttere og bofaste. I tillegg er det gjennomfort
intervjuer med beboere i to relativt nye boligprosjekter. Ogsa offentlig statistikk og registerdata
er benyttet for 4 belyse problemstillingen. Rolf Barlindhaug vert prosjektleder med Bjerg

Langset, Marit Owren Nygaard og Marit Ekne Ruud som prosjektmedarbeidere.

Resultatet av rapporten viser at barnefamilier som flytter ut av Oslo har skaffet seg betydelig
starre boliger enn de bodde 1 for de flyttet, ofte har de flyttet til et rekkehus eller en enebolig. Jo
lenger de har flyttet, jo sterre er boligen og oftere er det rekkehus eller en enebolig. Det koster
mye & skaffe seg en stor sentral blokkleilighet. Boligprisene faller med avstanden fra indre by.
Ulempen med 4 flytte ut er lengre reisevei til arbeid. Mange ensker derfor & bo slik at de kan
bruke kollektivtransport til jobb. Barnefamilier med hoy inntekt er i en posisjon der de i storre
grad kan velge mellom 4 flytte ut av indre by eller kjope seg en stor nok bolig i indre by. De som
har hatt denne friheten til & velge, og har valgt & flytte ut av indre by, er ofte barnefamilier som
har flyttet i vestlig retning. De har ogsa hatt sterre muligheter enn andre til a realisere
preferansene for enebolig eller smahus innenfor Oslos grenser. Uavhengig av skonomi har
barnefamiliene med de sterkeste preferansene for enebolig og sméhus flyttet til Akershus heller
enn ytre by. Av dem som har flyttet til ytre by rapporterte 42 prosent av flytterne til ytre ost at de

forst sa etter en annen bolig 1 indre by, mens andelen som svarte dette blant flytterne til Oslo ytre



vest var 33 prosent. En begrunnelse for at disse likevel flyttet var at de ikke fant en stor nok
leilighet innenfor et akseptabelt budsjett 1 indre by. Hele 9 av 10 estlige flyttere oppga dette,
noen ferre blant de vestlige. Uavhengig av flytteretning oppga 8 av 10 flyttere som forst sa etter
en annen bolig i1 indre by at de ikke fant en bolig i et 137 NIBR-rapport 2018:14 omride som var
godt nok tilrettelagt for barn. For en del er dermed flytting fra indre by et spersmal om ekonomi
og heye boligpriser, for andre et spersmdl om mangel pa omréder tilrettelagte for barn. Mange av
dem som har flyttet til ytre by est ser dette som en mellomstasjon, for de vil finne en bolig mer

tilpasset husholdningens preferanser.

4.2 Trygghetssirkelen

I psykologien brukes det som kalles Trygghetssirkelen i forbindelse med tilknytning.
Trygghetssirkelen kan forstds bade som en tilneerming, en modell og en konkret metode for &
utvikle trygg tilknytning; trygge relasjoner mellom barn og omsorgspersoner. (gyldendal.no)
Den er i utgangspunktet innrettet mot yngre barns foreldre, men kan ogsa tilpasses foreldre til

ungdommer.

€ Cooper, Hoffman, Marvin, & Powell, 1999
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(Bilde:barnehage.no)

Det finnes to grunnleggende behov hos ethvert barn: Behovet for beskyttelse og omsorg, og
behovet for & undersegke og mestre verden. Dette er grunnlaget for trygghet og livsglede.
For et barn kommer trygghet foran alt. Barnet kommer til verden med et innebygget og

automatisk «program» for 4 sgke trygghet og beskyttelse. Dette kalles tilknytning. Tilknytning er
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https://www.gyldendal.no/Faglitteratur/Psykisk-helse/Generell/Trygghetssirkelen

den medfedte evnen til 4 soke og holde seg 1 n@rheten av en eller noen fa voksne, og pé den
maten sikre sin egen trygghet og overlevelse. Gjennom evolusjonen har tilknytningsatferd vokst
fram nettopp fordi den har bidratt til overlevelse: Barn som knyttet seg tett til noen fa voksne,
fikk best beskyttelse og hadde sterst mulighet til & vokse opp og selv fa barn. Grunnleggende sett

handler altsa tilknytning om fysisk trygghet og overlevelse.(psykologforeningen.no)

De siste 50-60 drene har utviklingspsykologien vist oss at tilknytningens funksjon gér langt
utover den fysiske tryggheten: Naerhet til trygge voksne er helt avgjerende ogsa for barns
psykologiske utvikling. Det er nettopp gjennom nare relasjoner til omsorgspersoner at barnet
utvikler seg psykologisk sett og far en opplevelse av seg selv som et sosialt individ.

(psykologforeningen.no)

Forskning har vist at barnets folelsesmessige og sosiale evner utvikles nettopp ved at barnet fir
knytte seg til stabile voksne som reagerer sensitivt pa barnets behov. Dette omtales ofte som
«sosioemosjonell utvikling». Sma barns folelser og sosiale tilbeyeligheter utlgses av nare
relasjoner. Uten kontakt med stabile og sensitive voksne vil spedbarnets hjerne ikke utvikle seg
normalt, selv om det fir mat og varme og blir holdt fysisk i live. Opplevelsen av at en kjent og
nar voksen passer pé, er viktigere enn noe annet de aller forste arene av livet.
Tilknytningsrelasjonene tidlig 1 livet er pa en méte barnets grunnopplaring i: «hvem er jeg,

hvilken verdi har jeg og hvordan kan jeg vaere sammen med andre?»

Uten ncere relasjoner, ingen sunn emosjonell utvikling.

Barnet er avhengig av & mete et «programy for omsorg hos voksne; det ma vere noen der som
gir beskyttelse og omsorg. Barnet trenger & motta omsorg, vi voksne mé enske & gi omsorg. Og
heldigvis starter omsorgsprogrammet hos voksne som regel av seg selv. Nér vi far ansvar for et
lite barn, blir de fleste av oss litt emme i hjertet og far lyst til & ta godt vare pa den

lille.(psykologforeningen.no)
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5.0 Research og datainnsamling

5.1 Kreative metoder

Idéutvikling er en del av en innovasjonsprosess og nyskaping fordrer at man kontinuerlig driver
med idéutvikling og setter det i system. Fornyelse er helt nedvendig for den som ensker & vaere
betydningfull i fremtiden. A sette denne idéutviklingen i system kan tvinge en ut av kjente

tankespor og dermed ogsd inn i nye tanker.

5.1.1 Tankekart

“Tankekart er en enkel og effektiv mate & skrive ned ulike assosiasjoner og dermed fé oversikt
over et felt. Kartet apner muligheten til & se og oppdage tilfeldige koblinger mellom ord og ting,
noe som kan skape nye sammensetninger og fore til nye idéer og lesninger.”(Lerdahl 2015, 124)
Jeg har brukt dette ved flere anledninger gjennom denne oppgaven, bade i konseptutviklingen

og 1 utviklingen av konkrete losninger. (vedlegg)

5.1.2 Skissering

“A tegne er 4 se!” sier den amerikanske kunstlereren og forfatteren Betty Edwards. Nedtegning
av idéer, 1 form av skisser, gir i seg selv okt innsikt i oppgaven og kan fa frem nye assosiasjoner
og ideer. (Lerdahl 2015, 176) Dette er noe jeg har benyttet meg mye av bade for a {4 ned egne

idéer pd papiret men ogsa for & forklare andre og fa tilbakemelding pa idéer. (vedlegg)

5.1.3 Modell

Etter 4 ha jobbet med penn og papir er det godt & kunne jobbe i1 3d. Slik oppleves rommene
annerledes og prosessen kommer seg videre i1 prosjektet. Jeg har jobbet mye i modell og prevd
flere varianter. Modell 1:1000, modell 1:50, modell i archicad og modell i pappbiter. Hver og en

modell fungerer til hver sin mate a lgse problemer pa. (vedlegg)
5.2 Kvantitative metoder

Kvantitativ metode er forskningsmetoder som brukes ved innsamling og analyse av kvantitative

data. Dette er data som foreligger i form av tall eller andre mengdetermer.
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I denne oppgaven har jeg brukt rapporten “Bo- og flyttemotiver blant barnefamilier i Oslo” som
kvantitativ data. Denne rapporten er basert pa en undersgkelse sendt til 13500 barnefamilier 1
oslo med en svarprosent pa 28. Resultatene er vektet etter utvalgsskjevhet og frafall.
Frafallsvektene er konstruert etter kjonn, alder og landbakgrunn. I tillegg er det gjennomfort
intervjuer med beboere i to relativt nye boligprosjekter.

I tillegg til denne rapporten har jeg benyttet meg av offentlig statistikk og registerdata for &

belyse problemstillingen. (vedlegg)

5.3 Kvalitative metoder

5.3.1 Befaring

Jeg har brukt befaring som kvalitativ metode. Jeg har vart sd heldig a ha ubegrenset tilgang til
bygget jeg har valgt og har derfor kunnet ta nedvendige mal samt kjenne pa atmosferen ved flere

anledninger. Dette har vert viktig 1 mitt arbeid mot & forme et trygt bygg for barn. (vedlegg)

6.0 Oppdrag
Gjennom research og datainnsamling har jeg utviklet en oppdragsoversikt som hele tiden har
statt 1 fokus gjennom hele arbeidet. Gjennom prosessen oppstar det ofte situasjoner hvor en ma
ga tilbake til kjernen og tenke over hva som skal oppnaés tilslutt.
Mitt oppdragsbeskrivelse ble til slutt slik:
- Leilighet 1 Oslo sentrum
- Ca95Sm2
- Ma ha uteomrdde
- Tilrettelegges for 2 voksne og to barn, altsa trengs ett dobbeltsoverom og to barnerom.
- Rom for to toaletter
- Tilrettelegges for barn

- Utfores 1 fleksible lgsninger
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7.0 Konsept

Gjennom kreative metoder og research utviklet konseptet seg til & handle om trygghet. En
elementer og nedvendig folelse for et ethvert barn. Med grunnlag i “Trygghetssirkelen” spiller
konseptet pa balansen mellom stabilitet og fleksibilitet, tyngde og letthet, &pent og lukket, hardt
og mykt. Dette gjenspeiler seg bade 1 utformingen og 1 materialene. For en nyfedt vil ikke
trygghetssirkelen vere sa stor, kanskje bare fra mammas trygge fang og til pappa og tilbake. For
et storre barn vil barnerommet vere den trygge havnen og leiligheten vare det som skal forskes
pa. For enda sterre barn vil leiligheten vaere den trygge havnen og kvartalet vaere det som skal
forskes pd og for en ungdom vil kvartalet vere den trygge havnen og byen vare det som skal

forskes pa. Og slik gér sirkelen rundt og rundt.

8.0 Redegjorelse for arkitektoniske virkemidler

Gjennom datainnsamling og research har jeg funnet mange gode funn som jeg har hatt lyst til &
bruke i mitt prosjekt. For & f4 til dette har jeg jobbet med a gjere om noen av funnene til
arkitektoniske virkemidler. Alle arkitektoniske virkemidler som er brukt er blitt brukt med tanke
pa & skape trygghet for barn. I rapporten “Bo- og flyttemotiver blant barnefamilier i Oslo” har
jeg tatt med meg konkrete virkemidler. Jeg har valgt & fokusere pa tre hovedpunkter:

1. Boligen skal ha direkte tilgang til felles uteareal og et lite privat uteareal

2. Bolig skal veere tilrettelagt for barn. Med tilretttelagt for barn menes at alle valg av form,
farger og materialer er tatt pa bakgrunn av hva barn vil trives i.

3. Boligen skal veere fleksibel. Med fleksibel menes at den skal med enkle grep kunne

tilpasses en barnefamilie i utvikling. Den skal kunne dekke forskjellige behov som

oppstar med smd barn og store barn.

Med tanke pa trygghetssirkelen har jeg fokusert pa at barn trenger en balanse av stabilitet og

fleksibilitet, de trenger en balanse av tyngde og letthet.
8.1 Ankomst og omriadet

Ved ankomst Myntgata 2 kvartalet moter en et inngjerdet kvartal i gammel teglstein. Kvartalet

fremstar som tungt, stabilt og permanent. Ved hjelp av fortau og gangstier blir boende og
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besokende ledet inn til bakgarden. For & komme inn til bakgarden m& man ga gjennom store,
tunge jernporter som tydelig rammer inn kvartalet og bakgarden. Det er tydelig at her kan ikke
hvem som helst komme seg inn eller ut. I bakgérden kommer boende og besgkende inn til et
felles gardsrom. Det er her hovedinngangene til boenhetene er. Myntgata 2 er et fredet kvartal og
det har derfor vert viktig & ikke gjore noe med fasaden pé utsiden av kvartalet. Det skal fremsta i

dag slik det ogsa fremsto da militeret eiet det og drev stall i det.

8.2 Uteomréadet

I gardsrommet finnes en stor grenn gressplen med hoye,flotte treer. Det er lekestativer, sandkasse
og treningsstativer. Ved & lede de boende og besgkende inn 1 bakgarden, ledes de inn til et
felleskap. Her kan naboen si hei, en kan treffes over en kaffe eller rett og slett bare folge med pa
hva naboen driver med. Alle disse faktorene er med pé a gi trygghet, bade for barn og voksne.

Slik skapes samhold og en kan holde oversikt over hva som skjer.

8.3 Bygget

Myntgata 2 Kavaleristallen er et gammelt teglsteinshus. Bygget er langt og smalt og far masse
sol pa gardsromsiden. Med 550mm tykke yttervegger foles det stedig. P4 bakgrunn av at bygget
er fredet har jeg valgt & gjore sa lite som mulig med ytterveggene og dpningene der. Det betyr at
den innsatte deren er 1360mm bred og 2400mm hey. Dette gir store proporsjoner pé en der og er
med pa 4 gi barnet en folelese av trygghet ndr det gér inn 1 sin leilighet. Mélet har vaert 4 beholde

s& mye som mulig av det som er der, da det er materialer som tegl og betong som varer lenge.

9.0 Rehabilitering og bevaring

Vernestatus for dette bygget er forskriftsfredet

Forskriftsfredet brukes om kulturminner som er fredet ved forskrift, ikke ved enkeltvedtak. Dette
gjelder for byggverk og anlegg i statlig eie (kulturminneloven § 22a) og kulturmiljoer
(kulturminneloven § 20) som fredes ved forskrift. Forskriftsfredning innebarer normalt en

forenklet prosedyre 1 forhold til fredning ved enkeltvedtak. Konsekvensene blir at alle inngrep 1
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forskriftsfredete kulturminner krever dispensasjon fra Riksantikvaren (for byggverk og anlegg i
statlig eie) eller regional kulturminneforvaltning (kulturmiljeer). Det er ikke anledning til & gi

dispensasjon for tiltak som innebarer vesentlige inngrep i kulturminnet. (riksantikvaren.no)

Hyvilke grep er gjort for 4 underbygge dette?

For a beholde uttrykket til kvartalet ut mot byen er det ikke gjort noen fasadeendringer pa utsiden
av bygget. Pa fasaden inn mot gardsrommet er det byttet ut et vindu per enhet mot derer som
med enkle grep kan settes tilbake til original stand igjen. Trappene og balkongene er satt opp pé
utsiden av fasaden med tanke om at den kan fjernes uten store inngrep i bygget. Inne i leiligheten

er det tatt vare pa sa mye som mulig, det er kun revet der det ma.

10.0 Presentasjon av lesning

“Architecture takes a bit of the globe and constructs a tiny box of it. And suddenly there’s an

interior and an exterior. One can be inside or outside. Brilliant!”(Zumthor, 45)

10.1 Form

“Det funksjonelle behovet ma styre utformingen av en bygning. I noen sammenhenger kan
arkitekturen vaere hovedmaélet for utformingen, men dette er sjeldent. Fokus ma derfor rettes mot
arten av aktiviteter som skal foregé 1 bygningen, og de rammebetingelsene som aktivitetene

stiller.” (byggforsk.no)

Med trygghetssirkelen i grunnen har leiligheten fatt en stabil kjerne 1 enkelt formsprdk som
representerer det stabile. Denne kjernen deler leiligheten inn i diverse soner uten a bruke vegger
og med noen skyvederer kan man lett stenge for og skape soner uten innsyn. Denne kjernen er
ogsé et resultat av 4 slippe & bruke unedvendig areal pa korridorer, dette har vist seg & vaere
nedvendig nér arealbegrensningen har vert stor.

Formen er dessuten preget av at barnas behov stér 1 forste rekke, da soverommene er svaert sma

og arealet er brukt til felleskap.
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10.2 Materialer

“I enhver bygning ber det vaere en ambisjon om 4 finne det funksjonelle og estetiske potensialet
til materialene, og & bruke dem basert pa en presis forstaelse av den fremtidige bruken av
rommet.” (Hakonsen, Dahle, Dahl og Krokstrand, 124)

Alle valg av & beholde, ikke beholde eksisterende materialer og tilsetting av nye er tatt med
utgangspunkt om & skape trygghet for barn. Det har vart viktig at materialene kommer tydelig

frem og at de viser hva som er eksisterende og hva som er satt inn.

10.2.1 Eksisterende materialer

Kavaleristallen er bygget i massive teglsteinvegger. Veggene er 550 mm tykke som gir dype
karmer. P4 innsiden finnes hvit murpuss. Seylene og dragerne er laget i betong, akkurat som
dekkene.

“Betong og tegl har hay varmekapasitet og moderat ledningsevne. Denne kombinasjonen gjor at
energireservoaret kan lades og temmes i samsvar med degnsyklusen.

Bygningsmaterialene betong og tegl har altsa ideell varmekapasitet og konduktivitet i forhold til
a magasinere og avgi termisk energi i samsvar med degnsyklusen. Temperatursvingningene
gjennom degnet vil derfor veere mindre i en bygning med mye eksponert termisk masse enn i en
bygning med lite eller ingen eksponert termisk masse. Det er ogsé grunnen til at det er mindre
energikrevende & opprettholde jevn temperatur og god termisk komfort i en tung bygning enn i
en lett. Og dette blir en stadig viktigere egenskap ettersom bygningene vare blir bedre isolert.”
(Hakonsen, Dahle, Dahl og Krokstrand, 28) Jeg har hatt et enske om & bevare s mye som mulig
av de originale materialene fordi det gjor bygget spesielt og fordi det kan fortelle en historie.
Bygget har 4 inngangsderer, to pd hver langside og disse er 1 massiv eik. Slik kom tanken om a

bruke eik i leiligheten til.

“Gulvbelegget ma veare fast og jevnt slik at det er lett a trille med leketraller og flytte pa
innredning. Det ma vere sklisikkert, spesielt 1 vitrom og omradet nar inngang. Myke belegg kan
forbedre lydmiljeet ved at trinnlyd og lyd nér stoler flyttes eller ting faller 1 golvet, reduseres
vesentlig.”(byggforsk.no) Jeg har valgt & lekke eikeparkett 1 denne leiligheten for & myke opp

uttrykket og gi barna et godt gulv for 4 leke og sitte pé. Eik er et lavemitterende materialer som
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ikke avgir kjente irriterende eller helseskadelige stoffer, i tillegg til at det er ekstremt allsidig,
enkelt & jobbe med/forme, hardt og sterkt, takler overflatebehandling bra, har bra vannresistens

og har et rolig, seeregent menster.

10.2.2 Nye materialer

Det nye materialet som er satt inn er 1 hovedsak bjerk. Det ber benyttes godt utprevde og
dokumenterte lavemitterende materialer som ikke avgir kjente irriterende eller helseskadelige
stoffer. Betong, tegl, keramiske fliser, hoytrykkslaminater, gipsplater, glass, massivt tre o.l. er
normalt lavemitterende. Trevirke fra lovtre avgir mindre stoffer enn trevirke fra néletre.

(Byggforsk.no)

“Veggene ma vere robuste og egnet for opphenging av hyller, kroker, tavler, tegninger mv.
Trepanel passer derfor godt til lekerom og garderobe.”(byggforsk.no) Med enske om & gi barna
en fast ramme i leiligheten har jeg valgt a beholde ytterveggene som har tegl pa utsiden og hvit
murpuss pa innsiden. De nye veggene som er satt opp mellom de forskjellige leilighetene 1

bygget har fatt overflate 1 bjerk for & understreke at de er satt inn.

10.3 Farger

Farger er bade et fysiologisk behov og et trygghetsbehov for mennesker. Men det harer ogsa til
lenger opp 1 Maslows behovspyramide siden vi bruker det til & kommunisere estetisk sans, status
og posisjon. (Thurmann-Moe 2017, 23) Men det er ogsa viktig & huske pé at ved bruk av for

mange ulike materialer, menstre og farger, kan resultatet virke forvirrende.(byggforsk.no)

Jeg har 1 dette prosjektet forst og fremst valgt & utnytte naturmaterialenes farger og taktile

egenskaper for & gi sansemessige opplevelser.

“Farger oppfattes svert ulikt, og bruken av farger ma planlegges godt. Farger kan brukes til &
markere soner, innganger, ledelinjer og annet som eker orienterbarheten. Innredning, mebler og

tekstiler utgjor en helhet ssammen med barnas arbeider som stilles ut.” (byggforsk.no)

18



Ellers har jeg hatt et onske om & markere barnerommene da disse er 1 fokus, derfor har de fatt
hver sin farge, bld og orange. @Onsket for leiligheten som helhet har veart & legge til rette
fargemessig for at hvert barn og hver familie kan forme sitt hjem med sine egne ting.

De fa fargene jeg har valgt er gronn, bld og orange.

Gronn representerer rikdom, helse, ro og natur. Denne fargen er den enkleste & oppfatte for oyet,
noe som gir en avslappende effekt. (bonefish.no) Ett av de fineste trekkene ved dette kvartalet er
den grenne oasen i gardsrommet. Jeg har valgt & bruke grenn pa kjekkenet for a trekke denne inn
1 leiligheten, men ogsa for 4 markere at kjokkenet er en egen sone.

Ett av barnerommene har fétt bld. Bla representerer tillit, sikkerhet, stabilitet, fred og ro.
(bonefish.no) Det andre barnerommet har fatt orange. Oransje representerer vennlighet,

entusiasme og kreativitet.(bonefish.no)

10.4 Akustikk

“Med akustisk regulering av et lokale mener vi i ferste omgang vurderinger og tiltak for 4 oppna
onsket etterklangstid. Lyden blir dels absorbert 1, dels reflektert fra rommets overflater, og noe
forsvinner ut apne derer, vinduer o.1. Primart er oppgaven & skape sé gode heremessige forhold

som mulig i de forskjellige rommene.” (byggforsk.no)

Akustikk har veert en av de storste utfordringene 1 dette prosjektet og ved videre prosjektering
ville jeg ha radfert meg med en ekspert innen feltet. Jeg vet at forskjellige materialer pavirker
lyden pa forskjellige mater. Harde materialer reflekterer lyden, myke materialer absorberer lyden
og ujevne flater sprer lyden. Denne leiligheten har yttervegger i harde materialer og en kjerne 1
harde materialer. Det er noen brytninger av flatene med sgyler og vinkler som vil pavirke
akustikken. Jeg har valgt & legge inn noen myke materialer som tregulv, og tekstiler for &
balansere de harde overflatene. Det er i balansen av disse jeg har mattet radfert meg med ene

ekspert.

Da bygget ligger midt i Oslo sentrum og ensket er & f4 s& mange barnefamilier som mulig til &

ville bo der, har lydisolering av yttervegger og mellom leilighetene vert det aller viktigste.

Tanken om apne rom og fleksible lasninger har vart viktigere enn & lage lydtette rom.
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10.5 Lys

“Lys skaper fokus og bidrar til steders identitet. Lysapningenes plassering, hvordan dagslys og
elektrisk belysning kombineres, hvordan dagslyset ledes inn i bygninger og hvordan det spres,
forteller om hvordan bygningen er tenkt brukt og bidrar til & gi steder identitet. Vi markerer med
lys der aktiviteter foregar. Arbeidsplassene har mer lys enn gangsonene. Rom bindes sammen
med korridorer, hvor rommene er mer opplyst enn korridoren osv. Slik er lyset en vesentlig

bidragsyter til & skape hierarkier av hvor viktige arealer er.” (byggforsk.no)

10.4.1 Naturlig lys

“I tillegg til behovet for & se har mennesket et fysiologisk behov for & bli stimulert av dagslys.
Det er et behov som kunstig belysning ikke kan dekke. Derfor skal dagslyset vaere var primere
lyskilde og ikke den elektriske belysningen. Elektrisk belysning ber bare vere tilleggsbelysning
nar dagslyset ikke er tilstrekkelig. Tradisjonelt er det bare vinduene, og i enkelte sammenhenger

overlys, som har gitt dagslystilskudd.”(byggforsk.no)

Veldig bra > 900 kWh/m? .
Bra 800-900 kWh/m2
Uegnet 650-800 kWh/m2

Dérlig < 650 kWh/m?

(Bilder:https://0od2.pbe.oslo.kommune.no/solkart/)

Et solkart over Myntgata 2 viser solforholdene gjennom dagen. Denne informasjonen har vert
viktig i prosjektet bade med tanke pa arealdisponeringer, megbleringsplaner og belysningsplaner.
Som solkartet viser har Kavaleristallen mye dagslys pé estsiden som ligger inn mot det private

gardsrommet, men ikke fullt s& mye pa den andre siden. Leiligheten har tre vinduer pa hver side
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og dagslyset fra disse har jeg onsket & fore sa langt inn i leiligheten som mulig slik at det skal
vere godt & oppholde seg ogsa 1 midten av leiligheten. Jeg har valgt & sette inn noen ekstra
takvinduer bade pa estsiden og pa vestsiden for 4 fa inn enda mere dagslys der barna har

lekeomrddet sitt og pd kjokkenet.

10.4.2 Kunstig/tilsatt lys

“Det a begripe omgivelsene, deriblant bygninger, regnes som et fundamentalt behov, og
synssansen er den viktigste sansen for 4 oppna dette. Lyset avgjer hva vi ser. Dagslys og
belysning er derfor av fundamental betydning for & kunne oppleve og begripe en arkitektonisk
design. Ved bygningsutforming har arkitekten intensjoner om opplevelser av rom, tekstur, farger,
kontraster, lyse eller merke omgivelser osv. Skal dette kunne oppleves med synssansen, mé det
synliggjores med lys. Belysningen ma med andre ord understette og lofte fram det arkitekten

onsker & formidle med bygningen.” (byggforsk.no)

Jeg har hatt en hierarkisk innstilling til tilsetting av lys. Det viktigste har vert markere vesentlige
steder i leiligheten slik at det er lett & orientere seg i den. Deretter har jeg tilsatt arbeidslys der

beboerne trenger det, som for eksempel leselys ved sengen og ekstra lys pa kjokkenbenken. Det
er viktig at det er godt opplyst ndr man skal rengjere leiligheten s jeg har satt inn noen generelle

lyskilder for jeg tilslutt har jobbet med stemningslys.

“Hierarki. Ved 4 markere vesentlige steder, som viktige derer, trapper, korridorkryss osv., blir
det lettere & orientere seg i en korridor fordi den visuelle informasjon er systematisert og gradert
etter viktighet. Elektrisk belysning ma fungere godt sammen med dagslyset og veere harmonisert

med arkitekturens sprak.” (byggforsk.no)

10.6 Uteomradet

“I tillegg til & slippe lys inn 1 bygningen representerer lysdpningen skillet mellom ute og inne,
mellom det kalde og det varme, det beskyttende og det utrygge osv. Fordi man kan forholde seg
til ute, formidler lysépningen ogsé bygningens plassering i omgivelsene og rommenes

orientering.” (byggforsk.no)
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Gardsrommet 1 dette kvartalet har veert en viktig del av utformingen av oppgaven. Manglende
uteplass eller hage er nemlig den viktigste grunnen til at barnefamilier flytter ut av byen. Tanken
har vert 4 skape et gdrdsrom som samler kvartalet til et fellesskap og som slik skaper trygghet

for barnet.

“En lekeplass skal gi mulighet for spontan bevegelse og fri, men samtidig styrt lek. Aktiviteter
som klatring, balansering, husking, gynging, vipping eller skliing kan utferes pd mange maéter.
Lekeutstyret ber gi rom for at barn kan veksle mellom slike aktiviteter etter behov.
Balansebommer, lave klatrestativer, husker og hengebruer er utstyr som kombinerer bevegelse
med fart og spenning. Vanskelighetsgraden ber vaere variert, slik at nykommere gradvis kan
venne seg til miljoet og bli trukket inn i det.

Men lekeplasser med mye utstyr er ikke nedvendigvis de som samler flest barn. Der barna har

mulighet til & velge mellom mange lekeapparater, ser man ofte at noe av utstyret blir lite brukt.

222 Stimulere til mangfoldig virksomhet. Nar man skal tilrettelegge for barns lek utenders, er det
viktig & ta vare pd naturgitte forhold og a anskaffe utstyr som stimulerer barna til mangfoldig

virksomhet gjennom hele aret, se ogsé vignett og pkt. 73.

Planleggeren ma spesielt ha klart for seg felgende:

— Det lekeutstyret som skaffes, skal barn utnytte for & gjore mange handlinger. Man ber vere
kritisk til hoyt spesialisert utstyr som gir mulighet for bare én bestemt handling.
— Sikkerhet og eventuell fare for at barna skader seg pa lekeutstyret méa vurderes noye.

(byggforsk.no)

10.7 Universell utforming

I folge byggforsk (330.205 Krav til brukbarhet,tilgjengelighet og sikkerhet i bygning) er det ikke
krav om heis 1 Kavaleristallen 1 Myntgata 2 og dermed heller ikke krav om tilgjengelighet 1 andre
etasje. Med begrenset areal & benytte seg av og hoye krav til leilighetens funksjoner har jeg
provd sa langt det gér & likevel oppfylle krav til tilgjengelighet i hele leiligheten. Da jeg onsker at

dette kvartalet skal vare et inkluderende og samlende kvartal for alle har jeg valgt a lage leilighet
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med universell utforming i forste etasje. [ utformingen av denne leiligheten gikk jeg ut fra de sju
prinsippene for universell utforming fra byggforsk, som er:

1. Like muligheter for bruk

2. Fleksibel bruk

3. Enkel og intuitiv i bruk

4. Forstdelig informasjon

5. Toleranse for feil

6. Lav fysisk anstrengelse

7. Storrelse og plass for tilgang og bruk

Leiligheten har derfor fatt den samme utformingen som leiligheten i andre etasje med noen

justeringer for & oppfylle de tekniske kravene.
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Vedlegg "Bo- og flyttemotiver blant barnefamilier i Oslo”

Oppsummering resultater av rapport

- Det er oftere trekk ved boligen og omradet en flytter til enn faktorer som trekker en bort fra forrige bolig
som dominerer begunnelsen for & flytte.

- Flytterne hadde bolig som var mindre i areal og antall rom enn gjennomsnittet da de flyttet

- Bofaste uten flytteplaner hadde boliger pé i gjennomsnitt 95 kvadratmeter

- Bolig tilrettelagt for barn

- sterkt enske om enebolig eller smahus

- parkering

- viktig med transport til jobb

- opptatt av trygt bomilje

- Lekemuligheter for barn

- trygg skolevei

- Gangavstand til skole, barnehage, kollektivtransport, samt natur og milje

- Lite stay og forurensning

- Forhold i det sosiale miljoet

- stabilt klassemiljo

- eget soverom til hvert barn

- egen balkong eller terrasse

- trygge lekeomrdder i tilknytning til boligen, privar uteareal

- manglende uteplass eller hage er viktigste fraflyttingsgrunn, deretter kommer faktorer knyttet til bomilje
som manglemde ,muligheter for lek og utfoldelse, utrygg skolevei, utrygghet i nabolaget og et negativt syn
pa nabolag og befolkningsammensetningen.

- for liten bolig viktigste arsak for & flytte ut av indre by.

- angdende nybygg:for tette boliger, for mye innsyn,for lite grentomrader

- neerhet til skole, butikker og handelssentra, jobb

- heis

- stor nok bodplass

- mer fleksible leiligheter

- mulighet for & lukke kjokkenet slik at storre barn kan ha besek uten & forstyrre resten av husholdningen
- liker ikke &pne gardsrom ut mot gaten, forer til narkotikasalg og uensket gjennomgang og stoy



Vedlegg befaring
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