@ Markedshayskolen

984031
984035

”Pavirker sosiale medier kroppspress hos unge gutter

i alderen 20-25 ar i Norge?”

BCR3100
Bacheloroppgave
Markedsheayskolen
03.06.2015

Varen 2015

”Denne bacheloroppgaven er gjennomfert som en del av utdannelsen ved
Markedshayskolen. Markedshayskolen er ikke ansvarlig for oppgavens metoder, resultater,
konklusjoner eller anbefalinger.”



Forord
Bacheloroppgaven er skrevet av to deltakere ved Markedsheyskolen 1 Oslo, og vi er begge
studenter ved bachelorstudiet Markedsforing og Salgsledelse. Det har vert en svert lererik

og spennende prosess, som ogsa til tider har vart noe utfordrende.

Vi vil gjerne takke alle som har bidratt underveis. Forst vil vi takke informanter som stilte

opp uten problemer. Dere har gjort en super innsats alle sammen!

En stor takk til veileder, Cecilie Staude, for tilbakemeldinger og veiledningstimer
underveis. Til slutt vil vi ogsé takke venner og familie som har vert til stede og bidratt pa
ulike mater underveis i denne perioden. Takk for stette og innspill nér tiden har stétt stille

og det har veert vanskelig & komme videre.

Oslo, Mai 2015
984031
984035



Sammendrag

Formalet med denne bacheloroppgaven er 4 sette lys pa kroppspress blant unge gutter pa
sosiale medier. Hovedformaélet vil vere & se pd hvilke faktorer som forer til gkt
kroppspress hos gutter. Problemstillingen er derfor “pavirker sosiale medier kroppspress
hos unge gutter i alderen 20-25 &r i Norge?”. Vi har valgt a besvare problemstillingen med

teoretisk forankring om holdninger, pavirkning og selvoppfatning.

Med bakgrunn i vare teoretiske funn fant vi det interessant & se pa hvilke holdninger gutter
hadde til kroppspress, samt oppfersel pé sosiale medier. Vi valgte derfor & intervjue seks
informanter med ulik bakgrunn. Vi gnsket & finne ut om disse hadde ulike holdninger og

erfaringer 1 forhold til problemstillingen.

Vi benyttet oss av kvalitativ metode med semi-strukturerte dybdeintervjuer for & fa svar pa
vare spersmal. Vi utarbeidet en intervjuguide, samt brukte bdndopptak og observasjon ved

metode. Deretter transkriberte vi og tolket intervjuene.

Vi kom frem til at empirien til en viss grad samsvarer med teorien, men ogsé at store deler
ikke gjelder for vért utvalg. Dette er en interessant observasjon vi gjerne kan tenke oss a
underspke nermere ved en senere anledning, da med kvantitativ metode 1 tillegg til flere

dybdeintervjuer.
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1.0 Innledning
Her vil formalet med oppgaven, problemstilling og fenomener til temaet bli utdypet, samt

at kroppspress og dagens samfunn introduseres.

Vi mennesker har alltid verdsatt skjennhet, men presset om tilpasse seg dagens
skjonnhetsidealer er svart sterke. Det vestlige idealet for skjonnhet er ofte knyttet til
slankhet, men for mange blir dette sett pa som et uoppnaelig ideal. Fokuset pa kropp og
utseende har aldri veert sa ekstremt som i dagens globaliserte verden (Sv.uio). De siste
arene har det vaert debatter og mye snakk om kroppspress blant jenter i media. Stadig
bombarderes vi med bilder pa hvordan vi ber se ut bade pi tv, i blader og pé internett.
Vakre, slanke kvinner brukes av reklamebransjen for & markedsfore alt fra sape til kleer og
raske biler. Nar reklamer spiller pa kroppsidealer selger de ikke bare et produkt, men ogsé
et onske om en lignende livsstil; “kjop dette produktet, bli som damen i reklamen”

(Sv.uio). Men hvordan opplever egentlig det motsatte kjonn kroppspresset?

Temaet for oppgaven er kroppspress blant unge gutter pd sosiale medier. Vi vil se pa hva
det er som eventuelt skaper et kroppspress hos gutter. Vi mener at dette per i dag er et
tabulagt tema, noe vi ensker 4 forandre. Vi vil sette lys pd hvordan gutter har det, med

tanke péa at dette er sa lite snakket om.

Videre 1 undersgkelsen vil vi intervjue utvalget vart om kroppspress og dagens forhold til
idealkroppen. Vi vil ogsé belyse ulike sider ved idealkroppen. Hva er et sunt ideal? Hvilke

idealer forer til kroppspress?

Det er ingen hemmelighet at alle, bdde jenter og gutter, opplever en eller annen form for
kroppspress. Ekstrem kroppsfiksjon er det som blir kalt ”The adonis complex”. Dette er et
problem som rammer selv tenaringer og unge gutter. Nyere studier har vist at sa tidlig som
grunnskolen er allerede mange gutter misforneyd med kroppen sin, og som et resultat kan
dette lede til tap av selvfolelse eller depresjoner. Allerede 1 ungdomsarene tar gutter
anabole steroider, utvikler spiseforstyrrelser eller opplever andre psykiske tilstander som
involverer kroppsbilde. Foreldre, laerere og trenere er vanligvis uvitende om disse

problemene, fordi gutter og menn ikke snakker om utseende eller bekymringer rundt dette.



I véart samfunn er ikke ekte gutter” ment for & bekymre seg om slike ting (Pope jr et al.,

2000).

1.1 Bakgrunn for valg av tema

Vi er to jenter som vokser opp i sosiale mediers gullalder. En tid hvor alle vet alt om alle,
hvor tanker og spersmal blir besvart innen minutter, og hvor fakta og kunnskap kun er et
klikk unna. Dessverre er det slik at ved sa store eksponeringsmuligheter vil det ogsa folge
negative konsekvenser. En av disse konsekvensene er kroppshysteri. Dagens samfunn er
preget av uoppnaelige skjonnhetsidealer og stor eksponering av kropp. Tidligere forskning
viser at jenter 1 stor grad blir pavirket av dette, og utvikler darlig selvbilde og forvirret
virkelighetsoppfatning. I mange tilfeller har dette fort videre til spiseforstyrrelser og

depresjoner.

I idemyldringsfasen var vi raskt inne pd temaet kroppspress pa sosiale medier. Vi folte at
det hadde blitt bade snakket og skrevet mye om jenters syn pa kroppspress. Vi valgte
derfor & snu om pa dette, ved & se pa hva gutter mener og deres pavirkning av kroppspress.
Vi har verken lest eller hort mye om dette - men ettersom at gutter i like stor grad er pa

sosiale medier, vil vi tro at pavirkningen eksisterer hos de ogsa.

Da vi valgte a se pé gutters pavirkning via sosiale medier, valgte vi & gjore dette fra unge
gutters stasted og deres personlige syn, oppfattelse og egne meninger om hva som er
idealkroppen og hva som pévirker til gkt kroppspress. Det sies at kroppsidealet blant gutter
1 dag er & veere muskules og godt trent. Vi ville underseke om dette faktisk stemmer, og
om gutter i alderen 20-25 ar blir pavirket, eller selv er med pa & skape kroppspress pa

sosiale medier.

1.2 Formal

Vért formal med denne oppgaven vil vare belyse kroppspress blant unge gutter pa sosiale
medier. Hovedformalet vil vaere & se pa hvilke faktorer som pavirker til gkt kroppspress
hos gutter 1 henhold til teorien, samt gkt innsikt 1 hvordan gutter opplever dette i dagens

samfunn.



2.0 Problemstilling
Da vi utarbeidet problemstillingen tok vi utgangspunkt 1 teori om pavirkning og
holdninger, samt boken “The Adonis Complex”. Pa bakgrunn av dette er den overordnende

problemstillingen som folger:

“Pavirker sosiale medier kroppspress blant unge gutter i alderen 20-25 dar i Norge?”.

Vi fokuserer hovedsakelig pa Facebook og Instagram.

2.1 Metode og Analyse

Vi har benyttet oss av kvalitativ metode 1 denne bacheloroppgaven. Utvalget bestar av seks
gutter 1 alderen 20-25 ar. Kvalitativ metode brukes for 4 underseke menneskers erfaringer
og opplevelser. Det finnes ulike mater & anskaffe denne kunnskapen pé, og det kan vare
noe utfordrende a sette seg inn 1 denne metoden. Det er dog en svert fleksibel

forskningsmetode.

Innsamlingen av informasjon skjer hovedsakelig gjennom observasjon og dybdeintervju.
For a fa nok dybde i intervjuene har man et relativt lite utvalg av deltagere 1 kvalitativ
forskning. Analyse av kvalitative data kan variere, avhengig av hvilken retning man
arbeider innenfor. Dette kommer vi tilbake til senere 1 oppgaven (Kunnskapsbasert

praksis).

3.0 Oppgavens innhold og struktur

Oppgavens struktur er tradisjonell, og starter med gjennomgang av teori i kapittel 4.0. Her
vil vi presentere relevant teori i1 forhold til var problemstilling, som blant annet pavirkning,
holdninger og bilderetusjering. I kapittel 5.0 tar vi for oss metoden som er brukt i
oppgaven med teoretisk grunnlag. Datainnsamling og intervjuguide vil ogsa bli trukket
frem i denne delen, samt bandopptak og observasjon ved metode. Kapittel 7.0 er selve
dataanalysen, hvor vi drefter vare funn opp mot teorien vi har brukt i kapittel 4.0. Siste del
omhandler en oppsummering og konklusjon av oppgaven. Til slutt vil vi ogsa diskutere

velen videre av studiet.



4.0 Teoridel

I denne oppgaven har vi vart opptatt av a finne svar p4 om gutter opplever kroppspress pa
sosiale medier. Derfor har det vert nerliggende & se pa teori om péavirkning, holdninger,
idealkroppen og narsissisme. Teorien har vart utgangspunkt for hvordan vi har samlet inn
var data og utarbeidet intervjuguiden. Vi har basert spersmalene pa den mest relevante
teorien 1 oppgaven. Ved innsamling av data har hovedfokuset vaert & fa svar pa spersmél

som avklarer om teorien avspeiler virkeligheten.

Vi vil ogsa nevne at det har vert noe vanskelig a anskaffe teori og motstridende teorier om

temaet, da dette er et sveert nytt forskningsfelt.

4.1 Sosiale medier

Sosiale medier er nettbaserte tjenester som legger til rette for mange-til-mange-
kommunikasjon og hvor innholdet i stor grad skapes av brukerne selv. Begrepet ble vanlig
pa norsk 1 2008, og er en sekkebetegnelse uten noen klar definisjon (Snl). Boyd & Ellison
definerer sosiale nettverkstjenester (SNS), som nettbaserte tjenester som lar brukere (1)
konstruere en offentlig eller semi-offentlig profil innen et lukket system, (2) lage en liste
med brukere som de ensker 4 ha kontakt med og (3) se igjennom deres liste av kontakter
og hva de publiserer. Dette kan variere fra side til side (Online library). Litt avhengig av
hvilken definisjon man bruker, er de storste sosiale mediene i Norge Facebook, Wikipedia,
YouTube, blogger, Twitter og Instagram (Snl). Vi har i denne oppgaven valgt a legge

fokus pa Facebook og Instagram.

Stort sett bruker de fleste av oss sosiale medier til & snakke om oss selv. Opp til 80% av
oppdateringene vi gjor pa ulike sosiale medier handler om vére egne liv og opplevelser.
Kommunikasjonskanaler som Facebook og Twitter og lignende passer perfekt for a snakke
mer med hverandre. Den nye teknologien har gitt oss mange
kommunikasjonsjonsmuligheter som vi bare for fa ar siden ikke kunne forestille oss

(Staude og Marthinsen 2012).



4.1.1 Facebook
Facebook er en plattform hvor en kan lage profiler med navn, bilde, interesser og annen
informasjon. Tjenesten gjor det mulig & kunne bygge opp personlige nettverk, ved a legge

til andre brukere som “venner” (Snl).

4.1.2 Instagram
Instagram er en gratis app, hvor hensikten er & dele bilder eller videosnutter via din
mobiltelefon. Tjenesten gjor det enkelt for brukerne 4 ta et bilde, legge til et filter og dele

det med andre instagram-brukere (Instagram).

Instagram skiller seg fra Facebook med det at det 1 tillegg til & folge personer, kan man
soke pd ord. Man markerer ordene med en hashtag eller emneknagg. Onskes det 4 se pa
bilder av for eksempel gutter eller muskler, seker man pé #gutter eller #muskler. Da

kommer alle bildene pa Instagram som er markert med disse emneknaggene tilsyne.

4.2 Pavirkning

Pévirkning er en prosess hvor det oppnds et resultat gjennom innflytelse av tanker, folelser
og atferd hos andre. Noe har mer innflytelse pd oss enn annet, men det finnes ingen arena
hvor vi ikke finner en eller annen form for pavirkning. Samfunnet pavirkes kontinuerlig
gjennom medier, uformelle eller formelle samtaler, reklame, propaganda og atferd
(Cialdini 2011). Inge Bo hevder at vi mennesker pavirkes og pavirker, kontrolleres og
kontrollerer, og at pdvirkning skjer bade direkte og indirekte. Bo beskriver sosial og
kulturell pavirkning som et mangfold av prosesser og teknikker som pavirker oss, inkludert

sosialisering, etterlikning, konformitet, maktutevelse og fiktivt sosialpress (Ba 2005).

I Cialdinis bok “Péavirkning, teori og praksis” finner vi seks pavirkningsprinsipper:
gjensidighet, indre forpliktelse og konsistens, sosiale bevis, like og bli likt, autoritet og
knapphet. I denne oppgaven vil vi kun fokusere pé sosiale bevis og like og bli likt, samt

andre holdningsteorier og ytterligere tiltak for & forbedre utseende.



4.2.1 Sosial kapital

Sosial kapital blir definert som de ressurser som en person kan skaffe ved hjelp av sine
kontakter. Disse ressursene utveksles gjennom gjensidige forventninger, forpliktelser og
sosiale normer for samarbeid og stette. Sosial kapital er en form for tilgang til kunnskap og
ressurser som gar utover ens egne (Magma). Sosial kapital er verken godt eller vondt i seg

selv, men det er miten kapitalen brukes som avgjer dette (Forskning).

4.2.2 Sosiale bevis

Sosiale bevis hevder at vi avgjer hva som er riktig, gjennom 4a se pa andre menneskers
valg. Nar mange mennesker gjor noe, er dette som regel det riktige & gjore. Det viser seg at
en lettere blir pavirket av sosiale bevis nar en selv er usikker og oppholder seg i et
fremmed miljo (Cialdini 2011). Her kan man ogsé trekke inn konformitet, som 1 folge Bo
defineres som dyptsittende og varige personlighetsendringer 1 holdninger, handlinger og
vaeremate 1 retning fellesverdier — som skyldes pavirkning av andre, ofte i form av
forventnings- og gruppepress. Imidlertid kan endringene ogsé skyldes modellering, sosiale

sanksjoner, etablerte normer og andre pavirkningskilder» (Bg 2005).

Bo bruker ogsé uttrykket sosial smitte om nér en gruppe pévirker medlemmene til felles
atferd (Bo 2005). Dette kan skje via for eksempel Facebook eller Instagram, hvor en kan
inspirere “venner” eller “folgere” til & for eksempel ga pd samme diett som deg. Pa disse
plattformene ser vi daglig solbrune menn med markerte muskler og store armer. Dette
skaper en utvikling mot en idealkropp som er mer muskules enn det som er oppnéelig for

de fleste menn (Pope jr et al., 2000).

4.2.3 Like og bli likt

Pavirkningsvapenet like og bli likt baserer seg pa faktumet at folk foretrekker & si ja til
mennesker de kjenner eller liker. Det er kjent at mennesker med et attraktivt utseende har
et sosialt fortrinn 1 samhandlinger. Dette betyr at nir personer er fysisk tiltrekkende, s blir
de generelt sett bedre likt, de har sterre pavirkning og tilegnes mer enskeverdige
personlighetstrekk (Cialdini 2011). Som en konsekvens av dette vil det veere naturlig at
reklamebransjen gir modellene fordelaktige skjennhetstrekk for & selge produktet sitt.
Dette forer til at de som blir eksponert for bildene blir mer overbevist og pavirket, pa grunn

av en attraktiv og manipulert person. En undersegkelse som ble gjort ved Centre for



Appereance Research viser at over en tredjedel av unge kvinner, og en tilsvarende gruppe

unge menn, vil se ut som modellene de ser i magasiner (Ncb).

4.3 Holdninger

Holdninger 1 sosialpsykologien betegnes som & reagere positivt eller negativt ovenfor
spesielle objekter eller ideer. Holdninger kommer til uttrykk gjennom oppfatninger og
meningsytringer, som folelsesmessige reaksjoner, og 1 handlinger. Holdningsendring
inntreffer gjerne hvis personen opplever at det er konflikt mellom holdninger, eller mellom
holdning og handling. Holdninger er ofte en konsekvens av handling, og ikke, som vi ofte

tror, noe som bestemmer en handling (Snl).

I dagens samfunn er internett en del av manges hverdag. Media har stor innflytelse pa
brukernes holdninger og handlinger. Vi ser tydelig at media péavirker vare valg. Ofte er
ikke brukeren bevisst péd dette selv, og mange sier at de ikke lar seg pavirke av medier. Et
godt eksempel pa medias pavirkning er dens fremstilling av ”idealkroppen” som forer til at
mennesker generelt far et feilaktig og negativt forhold til sin egen kropp, noe som igjen gir
okt risiko for blant annet spiseforstyrrelser og psykiske plager (Medienes

pavirkningskraft).

4.3.1 Habitus

De forskjellige samfunnsklassene har hver sin saeregne habitus, det vil si kroppsliggjorte
menstre og skjemaer for oppfattelse og forstaelse av omverdenen. Habitus dannes under
oppveksten som internalisering av de materielle og sosiale krav, og muligheter som
serkjenner ethvert sosialt felt eller hvert samfunnslag, og tenkes som noe over - eller
transindividuelt (Osterberg 2012). Kort fortalt gar habitusbegrepet ut pé & strukturere
individets tanker og handlinger. Habitus er derfor med pa a sosialisere mennesker inn i et

bestemt menster (Lynne 2000).

Det norske habitus har stor innflytelse pa hvordan ungdom tenker og skaper holdninger.
Kvalen og Wichstrem sier at store fysiske, psykologiske og sosiale endringer preger
ungdomstiden for alle gutter og jenter. Disse endringene henter sin mening i de historiske,
kulturelle og sosiale rammene rundt ungdommen, samt de forventningene som er knyttet til

ungdomstiden - bade fra omgivelsene og de unge selv (Kvalem og Wichstrem 2007).



4.3.2 Selvoppfatning

Selvoppfatning defineres som enhver oppfatning, vurdering, forventning, tro eller viten
som en person har om seg selv (Skaalvik og Skaalvik 2005). Begrepet blir dermed en felles
betegnelse pa ulike sider ved en persons oppfatninger, vurderinger og forventninger i
forhold til seg selv. Pa tross av kompleksiteten 1 selvoppfatningsbegrepet syntes det & vare
en enighet om selvoppfatning blant forskere; selvoppfatning er en av de mest signifikante

styringsfaktorene for atferd (Duesund 1995).

Skaalvik og Skaalvik hevder at selvoppfatningen blir mélt ved fem ulike dimensjoner.
Disse dimensjonene er:
1. Fysisk selvoppfatning (utseende og/eller fysiske ferdigheter)
Sosial selvoppfatning (popularitet og evnen til & omgas andre)
Akademiske og intellektuell selvoppfatning (egne evner og prestasjonsniva)

Emosjonell oppfatning (angst, sinne, glede, eller tilfredshet)

A

Moralsk og atferdsmessig selvoppfatning (en som folger regler og normer, er til &

stole pa, oppferer seg som forventet)

Det er summen av disse dimensjonene som utgjer den totale selvoppfatningen til den

enkelte person (Skaalvik og Skaalvik 2005).

Kvalem og Wichstrem hevder at det er liten ssmmenheng mellom faktisk utseende og det
man ser og opplever 1 forhold til sin egen kropp. De trekker ogsé frem at internett
innebarer negative pavirkningsmuligheter, eksempelvis gkt kroppsfokus. De skriver at fler
valgmuligheter kan forvirre og gjore idealene om & vere vellykket, unik og suksessfull

enda strengere og mer uoppnéelig (Kvalem og Wichstrom 2007).

Hvordan du oppfatter kroppen din og utseende ditt pavirker ogsé helsen. Hvis du oppfatter
seg selv som pen og har en kropp du liker, vil du automatisk ha det bedre bade fysisk og
psykisk. Dette betyr dog ikke at du mé vare slank eller oppfylle andre krav, sé lenge du er

forneyd med hvordan du ser ut (Gummesson 2011).

4.4 Idealkroppen
I dagens samfunn rettes fokuset stadig mot kvinnekroppen. Det er lett & tro at det kun er

kvinner som blir seksualisert og objektifisert i samfunnet. Likevel viser det seg at det



stadig er flere menn som sliter med kroppskomplekser og kroppspress. Antall registrerte
tilfeller stiger overraskende nok raskere hos menn enn hos kvinner, viser en undersegkelse
gjiennomfort av Victoria Universitetet 1 Australia. Dette vises ogsa i den mannlige
skjennhetsindustrien, fra 2012 til 2014 har salget av skjennhetsprodukter for menn gkt med
hele 70% (Side2). Hvilke skjonnhetsidealer m& menn egentlig leve opp til? Og er det noen
forskjell fra land til land?

Undersegkelsen gjennomfort ved Victoria Universitetet 1 Australia viser at det mannlige
skjonnhetsidealet varierer fra land til land. I England er det tatoveringer og en barsk stil
som gjelder, mens 1 Ser-Korea er det slettes ikke uvanlig for menn a bruke sminke, 1 tillegg
til at de oftere tyr til plastiske operasjoner (Side2). Men hva gjelder egentlig for unge menn

1 Norge? Hvilke skjonnhetsidealer sender vi 1 Norge ut via sosiale medier?

Martin Norum jobber som personlig trener, og har selv en kropp mange vil betrakte som
idealkroppen. Gutters idealkropp er en forholdsvis muskulgs kropp, med lav fettprosent.
Overkroppen skal vere veltrent og markert sier han, ala Brad Pitt. Norum mener presset
mot gutter er skende, og nermer seg jenters niva. Det er et sterkt press om & passe inn 1
skjonnhetsidealene, og for en ung gutt er det viktig 4 se bra ut og vere godt trent. Jentene

vil ha veltrente gutter, mener den personlige treneren (Tv2).

P4 lik linje som at kvinner tror at menn vil ha en slank kvinne med former, har menn ogsé
et forvrengt kroppsbilde. Mange menn tror at kvinner liker en kropp som er rundt 6-9 kg
mer muskules enn det kvinner faktisk liker (Pope jr et al., 2000). Undersekelser viser ogsa
at menn ser pa fedme hos andre menn som et tegn pa en svak personlighet, samt

manglende karakterstyrke og kontroll (Gummesson 2011).

4.5 Konsekvenser av kroppspress

Jakten pa et definert uteseende og en god helse blir assosiert 1 praksis der helsen blir ofret
for utseendet, som for eksempel ved bruk av anabole steroider, spiseforstyrrelser eller
unedvendig "bruk" av kosmisk kirurgi. Alle disse punktene kan ha negative konsekvenser
for den fysiske og psykiske helsen (Ncb). Videre vil vi utdype disse temaene og

konsekvensene.



4.5.1 Retusjering av bilder

Bilderetusjering eller fotomanipulasjon handler om at innholdet i et bilde blir endret
gjennom redigeringsteknikker. Manipuleringen kan omfatte at man fjerner eller legger til
elementer i et bilde, eller “forskjenner” bildets motiv. Dette kan eksempelvis dreie seg om
a fjerne urenheter 1 huden eller forandre kroppsfasong pa en person. Bruken av manipulerte

bilder er mest utstrakt 1 reklame- og motebransjen (Min mote).

Stadig flere apper du far lastet ned via mobil gjer det mulig a retusjere bilder av seg selv.
Appene "Perfect 365” og “FaceTune” er blant disse, og stadig flere benytter seg av dem
for a redigere bilder de senere legger ut pa Instagram og Facebook. En rekke funksjoner
gjor at du kan fa lengre oyenvipper, forminske nesen eller gjore gynene storre. I tillegg kan
du ogsé legge pa filter med sminke som blant annet paferer leppestifter og oyenskygger,
eller endrer fargen pé eynene dine. Retusjeringstrenden har ogsa blitt omtalt som ”Selfie-
Surgery” av blant annet nettstedet Buzzfeed (Min mote). En form for enkel bilderetusjering
er ogsa filter og kontraster du kan legge til pa Instagram, som mange tar i bruk. Slik
retusjering kan veere med pé & presentere bildet som vakrere; du far glattere eller brunere

hud ved bruk av filter, og du far en mer markert kropp ved bruk av kontraster.

Mange er enige om at retusjering av reklame og bilder pa sosiale medier ikke er
akseptabelt. De aller fleste mener merking av bildene er en god ide, noe som kan fore til at
det blir gkt oppmerksomhet knyttet til at det er forskjennende kropper og mennesker vi ser,
og ikke slike som lever i den virkelige verden. Merking av bilder eller bruk av modeller
med alle typer kropper i blader og reklame kan vere med pé & bekjempe kroppspresset

(Sifo).

P4 tross av bevisstheten om retusjering av bilder, og det urealistiske idealiserte bildet av
media og reklame, viser forskning at over en tredjedel av unge kvinner vil se ut som
kvinnene de ser 1 reklamer - det samme gjelder en lik gruppe menn (Ncb). I tillegg blir
barn og unge daglig eksponert for bilder og reklamefilmer med perfekte kvinner og menn.
Disse forbildene er det mange som ser opp til og sammenligner seg med - men det er og

forblir et uoppnaelig ideal 1 de fleste tilfeller (Barnevakten).
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4.5.2 Spiseforstyrrelser

Ved en spiseforstyrrelse har en et forvridd bilde av egen kropp. En spiseforstyrrelse er en
mer eller mindre bevisst méte a kontrollere sine folelser pa, samt et forsek pd & oke egen
kontroll og mestring. Spiseforstyrrelsen kan fungere som en beskyttelse mot folelsen av &
aldri strekke til, vaere flink nok eller pen nok. Grensen mellom et anstrengt forhold til mat,
kropp og vekt og det & ha en spiseforstyrrelse er upresis og vag. Vi har ofte perioder hvor
man er misforneyd med egen kropp og er ekstra fokusert pa trening og kosthold. Vi
snakker forst om spiseforstyrrelser nar tanker, folelser og atferd knyttet til mat, kropp og

vekt overskygger det meste 1 hverdagen, og reduserer livskvaliteten (Helsenorge).

I flere tidr har bade forskere og medier antatt at problemer relatert til kroppsbilde, samt
spiseforstyrrelser, var kvinneproblemer. Menn har blitt oversett (Pope jr et al., 2000). En
av grunnene til dette kan vare at symptomer pa spiseforstyrrelser hos gutter og menn ofte
er annerledes enn hos kvinner. Menn er ofte mer opptatt av & bygge muskler og hopper
gjerne over den tradisjonelle slankekuren - de er altsd mer opptatt av & spise riktig 1 forhold
til trening. Det er den ekstreme opptattheten av mat og trening som gjor at de blir syke. I
tillegg kan anabole steroider for & f& storre muskler bli tatt 1 bruk, noe vi kommer tilbake til

senere 1 oppgaven (Senter for spiseforstyrrelser).

En stor gruppe menn har utviklet spiseforstyrrelser, som tvangsmessig overspising, dietter
og treningsritualer. Dette kan vere forstyrrelser som til og med deres partnere eller koner
ikke legger merke til. Rundt en million har utviklet “body dysmorphic disorder”
(dysmorfofobi), som er en overdreven og sykelig opptatthet av feil 1 utseende. De er ofte
opptatt av om haret er for tynt, om brystmusklene er flate eller om de har for liten penis.

Disse feilene blir ikke oppfattet av andre enn personen selv (Pope jr et al., 2000).

Et nytt syndrom som heter “muscle dysmorphia” gjor at gutter og menn ser seg selv som
sma og svake. De tror at de ikke er muskulese nok, selvom de faktisk er ganske store og
sterke. Mange referer til denne forstyrrelsen som “bigorexia nervosa” eller reversert
anoreksia. Alle disse kroppsbesettelsene er noe som blir referert til som “The Adonis
Complex”. Dette er et problem som ikke bare pavirker voksne menn, men ogsé tenaringer.
Det er ogsa viktig & papeke at “The Adonis Complex™ ikke er et medisinsk begrep (Pope jr
et al., 2000).
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Studier har vist at negative tanker om egen kropp ikke motiverer unge gutter til & spise
sunnere og trene. Et bedre forhold til sin egen kropp er et bedre utgangspunkt for sunnere
vaner. Ved a gke oppmerksomheten rundt menn, spiseforstyrrelser og kroppsbilde kan
dette redusere kjonnsrelatert stigmatisering av menn med spiseforstyrrelser, samt at de som

har behov for hjelp blir oppdaget (Nhi).

4.5.3 Trening og anabole steroider

Anabole steroider er en kategori av rusmidler som inkluderer mannlige hormoner,
testosteron, 1 tillegg til et flertall av syntetiske derivater av testosteron. Steroider har fa
lovlige medisinske bruksformer, og leger gir ikke resept til de som enkelt og greit vil
oppna mer muskelmasse (Pope jr et al., 2000). Anabole steroider fungerer annerledes enn
andre rusmidler som blir misbrukt, og de har ikke de samme akutte effektene pa hjernen.
Den viktigste forskjellen er at steroider ikke utloser "high”-felelsen, som driver misbruk av
andre stoffer. Imidlertid kan langvarig misbruk av steroider pavirke dopamin, serotonin og
opiodide systemer, som ogsa pavirkes av andre rusmidler, og dermed ha en betydelig

innvirkning pd humer og atferd (Drugabuse).

Anabole steroider eller ulike proteintilskudd blir ofte brukt for & oppna en mer attraktiv
kropp, oke muskelmassen eller for & forbedre idrettsprestasjoner. Denne effekten er
assosiert med bivirkninger som uren hud, darlig &nde, fett har, og livstruende skader og
sykdommer som hjerteproblemer, leverskader og kreft. For menn kan bivirkningene vare
alt fra krymping av testiklene, redusert seedkvalitet til gkt risiko for prostatakreft

(Nhi). Det er viktig a papeke at proteintilskudd ikke er det samme som anabole steroider,

og ikke har de samme konsekvensene.

I dag har det & ”dyrke” og opprettholde en idealkropp blitt viktigere enn & opprettholde god
helse. Bevis antydet at en viss kropp har blitt knyttet til helse og velvare, og det er denne
typen kropp og utseende fokuset er rettet mot, istedenfor god helse. En underseokelse viser
at én av fem unge menn har innremmet & bruke proteintilskudd i et forsgk pa a bli mer
muskules (Ncb). Menn, og tenaringer ned 1 14 ars alderen, bruker anabole steroider og
andre kroppsformende medikamenter. Den rede trdden i historiene deres var en
overdreven, men hemmelighetsfull, bekymring rundt kroppsbildet (Pope jr et al., 2000). I
et intervju med mannlige vektloftere, fant forfatterne ut at 25% av de som misbruker

steroider, rapporterte fysisk eller seksuelt misbruk i barndommen (Nhi).
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Mennesker med forstyrret kroppsoppfatning er ofte de som starter med anabole steroider.
Mange begynner med dette fordi de tror at de kan forbedre utseende, ved & fa mer muskler

og mindre fett. (Nhi).

4.5.4 Kosmetiske inngrep

“Formalet med kosmetisk kirurgi eller estetisk plastikkirurgi er & oppné en kosmetisk
gevinst for pasienten. Utseendet blir forandret til det pasienten anser som bedre ved hjelp
av kirurgiske inngrep. Betegnelsen blir ofte brukt nar det ikke foreligger noen medisinsk

grunn for operasjonen.” (Nhi).

Tall fra levekarsundersegkelsen om helse 1 Norge 1 2008 viser at n@rmere 5 prosent i
alderen 18-65 ar, 7% kvinner og 3% menn, har fatt utfert en kosmetisk operasjon som de
har betalt for selv. Menn som har undergatt kosmetisk kirurgi sier at de har bedre helse, og
foler seg 1 mindre grad diskriminert enn menn generelt. Dataene viser med dette klare
kjennsforskjeller: hvor menn som har tatt kosmetisk inngrep ser ut til & veere en
helsemessig ressurssterk gruppe, er kosmetisk kirurgi blant kvinner forbundet med hoy
inntekt, men darligere fysisk og psykisk helse (Ssb). De vanligste inngrepene mennene 1
levekarsundersgkelsen oppgir, er: fierning av foflekker, vorter, kuler og lignende i ansiktet.

I tillegg oppgir noen fettsuging og oyelokk- og nesekirurgi (Nhi).

Ifolge en undersgkelse har hver fjerde norske mann vurdert kosmetisk kirurgi, mot cirka én
av fem kvinner (Abc nyheter). [ USA viser det seg ogsé at siden ASAPS begynte & samle
inn statistisk datamateriale 1 1997, har det vaert en ekning pa 273% av kirurgiske inngrep

pa menn (Surgery).

Mia Tornblom skriver i sin bok at en som velger a la seg operere kan fa bedre selvtillit av
dette, men hvis det er selvfolelsen vi vil styrke, mé den trenes opp. Den kan ikke opereres
inn. Derfor er det mange som blir skuffet etter a ha foretatt en stor utseendemessig

forandring. De trodde at dersom de bare fikk storre bryster eller mer hér pa hodet ville alt

bli bra, men slik er det ikke (Térnblom 2012).
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4.5.5 Narsissisme og perfeksjonisme

Under en lengre periode med underliggende kroppspress, kan man utvikle
personlighetsforstyrrelser. To av disse er narsissisme og perfeksjonisme. En narsissistisk
personlighetsforstyrrelse er kjennetegnet ved en overdreven trang til & fremheve seg selv
pa en fordelaktig mate, samt vare 1 sekelyset som den som er best, penest, sterkest og sa
videre (Hjelp til hjelp). Perfeksjonisme derimot, er en forestilling om at ingenting du gjer
noensinne er bra nok, og det er ingenting som innfrir dine egne eller andres forventinger.
Du har en stadig streben etter a alltid vare best, og har en frykt for & mislykkes. Du har en

forestilling alt ma gjores perfekt, helst pa alle livsomrdder (Gummesson 2011).
Béde narsissisme og perfeksjonisme kan igjen fore til punktene vi allerede har snakket om,

som blant annet bruk av anabole steroider, utvikling av spiseforstyrrelser eller kosmetiske

inngrep.
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5.0 Metode

Vi har valgt & benytte oss av kvalitativ forskningsmetode pa bakgrunn av var
problemstilling; pavirker sosiale medier kroppspress blant unge gutter i alderen 20-25 ar i
Norge? Vi har valgt denne metoden fordi vi vil samle inn data av informantenes
virkelighetsoppfatninger og erfaring, fordi vi mener det vil gjore det best mulig & forstd
beskrevet fenomen. Vi ensker med andre ord fa et sa dypt og nyansert bilde som mulig.
Det beskrivende fenomenet gar ut pa at det antas at gutter 1 alderen 20-25 pavirkes av
kroppspress pa sosiale medier. Videre gjor vi rede for validitet, reliabilitet og etiske

overveielser.

5.1 Kvalitativ metode

Kvalitativ forskning brukes for & underseke menneskers opplevelser og erfaringer. Det
finnes forskjellige mater & fremskaffe denne kunnskapen pa, bade gjennom
dybdeintervjuer og fokusgrupper. Den kvalitative forskningen baserer seg pa analyse og
tolkning av resultatene i datainnsamlingen. Ved & benytte seg av denne metoden har vi
mulighet til 8 komme bak det som skal undersegkes for a {4 et utdypet svar pa forskningen
(Askheim og Greness 2008). Kvalitativ metode er en fleksibel forskningsmetode, og det
kan vere utfordrende a sette seg inn 1 metoden (Kunnskapsbasertparaksis). Den kvalitative
forskeren setter seg forst noye inn i informantenes situasjon for eksempel gjennom samtale
med informanten. P& dette grunnlaget forseker forskeren & finne nekkelbegreper som kan

benyttes til & forsta informantenes situasjon eller handlinger (Ringdal 2012).

For & finne ut hvorfor og hvordan utvalget blir pavirket som de gjor, med antatt adferd og
holdning, er kvalitativ metode best egnet da denne metoden baserer seg pa opplevelser og
erfaringer (Askheim og Grenness 2008). I denne undersgkelsen ensker vi 4 finne ut om
sosiale medier er med pé a skape et kroppspress blant gutter i alderen 20-25 ar, og
holdningene til dette. Vi har derfor valgt et fenomenologisk design, med gjennomfering av

dybdeintervju og bandopptak.

5.1.1 Fenomenologisk design

Fenomenologisk design er laeren om det som viser seg”. Det handler om hvordan ting
oppleves. Fenomenologien er opptatt av & forsta fenomener pa grunnlag av informantenes
perspektiv, og brukes ved a beskrive virkeligheten slik de oppfatter den. Pa bakgrunn av

var problemstilling 1 denne undersegkelsen er vi nedt til & vite hvordan guttene oppfatter seg
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selv og virkeligheten rundt. Designet bygger pa underliggende antagelser om at
virkeligheten er slik vi oppfatter den. De antagelsene som vil bli gjort, stemmer
nedvendigvis ikke med de erfaringene og virkelighetsoppfattelsene informantene har.
Dermed tar forskeren en stor del her, ettersom forskerens forstéelse, holdninger, kunnskap

og erfaringer kan vare med pa & prege fasene 1 forskningen (Askheim og Grenness 2008).

Nar intervjuene til informantene sammenlignes 1 etterkant kan vi finne sammenhenger og
koblinger vi kanskje ikke hadde tenkt pa tidligere. Dette er svert viktig & ta hensyn til i

undersakelsen.

5.1.2 Referering fra dybdeintervjuet

Det vil bli brukt "’klipp-og-lim” teknikk gjennom analysen - med andre ord, referering fra
dybdeintervjuet. Her vil vi bruke sitater fra informantene som blir uttalt 1
dybdeintervjuene. Denne teknikken gir oss en bedre oversikt og forstielse for analysen var

ved bruk av fenomenologisk design (Askheim og Grenness 2008).

5.2 Dybdeintervju

Dybdeintervju brukes som regel nér forskeren ensker a fa en «dypere» forstielse av en
problemstilling. Som regel forbundet med personens atferd, motiver og personlighet.
Klassiske eksempler pd problemomréader hvor dybdeintervju kan vaere aktuelle er: ved
kompliserte konsepter, private/personlige emner eller bedriftsledere og konkurranseforhold
(Kunnskapssenteret). Dybdeintervjuer beskrives som intervjuer med enkeltpersoner som

kan snakke fritt om det aktuelle temaet (Johannesen, Tufte og Kristoffersen 2009).

Vi har valgt & bruke kvalitative semi-strukturerte dybdeintervjuer, altsd intervjuer
inneholdende forhadndsbestemte spersmal med dpne svar, hvor vi kan stille ekstra sparsmél
ved behov. Fordelen med a bruke individuelle dybdeintervju er at det ikke vil skape press
eller pavirkning fra andre informanter, ei heller fole at en ma forandre sin mening i forhold
til hva de andre mener 1 for eksempel en fokusgruppe. Et individuelt dybdeintervju vil 1
mye storre grad gjore at informanten foler at han selv er 1 fokus, at han blir hert og kan

fremme sine egne utsagn og holdninger.
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5.2.1 Bandopptak

Det kan veare en svaert vanskelig oppgave & bade lytte og notere under et intervju, samtidig
som man skal f4 med seg all nedvendig informasjon. Skal man da lytte gjennom hele
intervjuet og ta notatene etterpa? Eller kun notere, og muligens ga glipp av informasjon?
Ved a gé glipp av viktig informasjon, m& man diskutere etikken 1 om samtalen kan
konstrueres 1 ettertid. En svert vanlig méte & lose dilemmaet med reproduksjon av samtaler
er ved bruk av bandopptak (Ryen 2002). I vére intervjuer tok vi i bruk taleopptak pa

iPhone, med godkjennelse fra vare informanter.

Bruken av bandopptak har gjort det enklere for oss 1 ettertid & analysere dataene vi fikk

opplyst, samt garantere at informasjonen vi fikk var korrekt.

5.2.2 Observasjon ved metode

Observasjon som innsamlingsmate innebarer at forskeren observerer og registrerer sosial
samhandling eller atferd. Forskeren blir pd denne maten en forstehdndskilde og kan ogsa
sette sine observasjoner inn i en sterre sosial sammenheng. Den informasjonen som
registreres kan imidlertid bade vaere av kvantitativt og kvalitativ karakter. I kvalitativ

forskningsmetode er observasjon en svert viktig datainnsamlingsteknikk (Holbergprisen).

Vi skal observere atferden til informantene under intervjuene pa bakgrunn av oppgavens
problemstilling. Dette for & folge med pé hvordan informantene reagerer pa spersmal, samt
generelt se deres holdning til de forskjellige temaene 1 underseoker. Videre kan observasjon
brukes der informantene ikke kan gi oss svar eller informasjon pé det vi ensker. Vi vil
bruke én av oss som stiller spersmél, 1 tillegg til & observere, hvor den andre noterer.

Observateren forholder seg pa en slik méte at atferden til informanten ikke pavirkes.

5.3 Datainnsamling og rekruttering

5.3.1 Utvalg og rekruttering

Viért ut