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Løvenstad Demenssenter forventes ferdigstilt i Rælingen Kommune høsten 
2016. Senteret ligger rolig til i naturlige omgivelser, og er tilknyttet et  
eksisterende omsorgssenter på tunet. Denne plansjen viser senterets  
1. etasje. 
 
Demens er ikke en naturlig del av det å bli gammel, men en sykdom  
som er umulig å reversere med dagens medisiner. Det bør være  
fokus på å adressere de kognitive vanskelighetene mennesker med  
demens opplever - gjennom å skape miljøer som bygger på de  
gjenværende styrkene og mulighetene som beboerne har.  
 
I Bakvendtland er alt mulig. Konseptnavnet er en uhøytidelig og  
leken fremstilling av en svært alvorlig sykdom.  
 
Uttrykket “å gå i barndommen” kobles ofte til hukommelsessvikt og  
demens, fordi nyere hendelser går tapt før det eldste erindrings- 
stoffet. Ordet dement betyr gal på latin. Manglende kunnskap førte  
til at demente ble utstøtt fra samfunnet før i tiden. I dagens  
samfunn har vi fått en forståelse for at demens ikke er galskap.   
Vi bør heller strebe etter å sette pris på den dementes til tider  
barnlige oppførsel, nysgjerrighet og søken etter kontakt.

T r i v s e l 

T r Y G G H E T 

V E R D I G H E T 
For i bakvendtland, der kan alt gå an,  
der er de like tøysete og rare alle mann  
                                     - Alf Prøysen 

VENSTRE FLØY 7 beboere Høyre FLØY 8 Beboere

“Hvordan kan omgivelsene stimulere evner og sanser  
      hos beboerne ved Løvenstad Demenssenter?”

Når et individ flytter inn på et demenssenter, vil beboerrommet være det eneste  
private oppholdsstedet vedkommende har. Derfor er det viktig å la den som flytter 
inn sette sitt eget personlige preg på rommet, for eksempel via bilder og en godstol. 

Dagligstue 
& Rundt matbordet

Storstua/ 
aktivitetsrom

Prøysenstua/ 
sanserom

BeboerromSansehage

Prøysenstua er et rom for sanseterapi.  
Lydisolering i skillevegg i kombinasjon med  
akustikkplater på veggen sørger for en  
dempet stemning. I skapet oppbevares san-
setepper og ulike figurer som nysgjerrige 
menneskehender skal få ta på. 

Storstua er et samlingssted og aktivitetsrom for  
hele etasjen. Hovedelementet er en storskjerm 
for bilde- og filmvisning. For å bedre akustikk 
benyttes fargerike akustikkplater på vegg. 
I rommet finnes også en krittavle, sysaker, 
tegneutstyr, bøker og annet som aktiviserer 
beboerne. Samlingsstunder med for eksempel 
allsang og konserter avholdes her. Her er det 
godt med sitteplass til hele etasjen.
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