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PROBLEMSTILLING

“Hvordan kan omgivelsene stimulere evner og sanser hos beboerne ved
Lgvenstad Demenssenter?”

Demens er ikke en naturlig del av det a bli gammel, men en sykdom'som er umulig-a
reversere med dagens medisiner. Ordinaere aldershjem er derfor lite egnet for demente.
Nasjonalforeningen for folkehelsen opplyser pa sine nettsider at deter;70-000 nordmenn
som lever med en demensdiagnose i dag. Innen 2040 vil antallet trolig vare fordoblet:
Det ber vere fokus pé & adressere de kognitive vanskelighetene mennesker med demens
opplever - giennom a skape miljoer som bygger pa de gjenvaerende styrkene og
mulighetene som beboerne har. Trivsel, trygghet og verdighet er'gode nokkelord

a ta med seg nér det skal designes for demente.
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BYGG & PROSJEKT

Pa Lgvenstadtunet, i Raelingen kommune, ligger det allerede et omsorgssenter.

[ 2012 tok kommunen en beslutning om at det skulle etableres et demenssenter
tilknyttet det eksisterende omsorgssenteret, med totalt 32 boenheter og dagsenter
for inntil 30 personer.

Oppdraget om Lgvenstad Demenssenter ble tildelt ACK Arkitekter i 2013 etter
at kommunen hadde karet arkitektkontoret som vinner av en anbudskonkurranse.
Bygget er under oppfgring og forventes ferdigstilt hgsten 2016.

4 [ denne besvarelsen presenteres det et Igsningsforslag for Demenssenterets

4
forste etasje med 15 langtidsplasser, samt tilhgrende uteomrader.
et . J-'umm Under senteret, pa bakkeplan, bygges det et stort parkeringsanlegg over fire plan.
i Ali'i"'—"'iini“i Byggets 5. etasje blir dermed senterets 1. etasje.

Fokuset vil ligge pa a skape trygge og trivelige omgivelser for beboere, pleiere og
pargrende. Dette skal oppnas gjennom farge- og materialbruk, rom for kontakt og
sansestimulerende grep bade innen -og utendgrs.

Foto fra byggeplass (farger) tilhgrer Raelingen Kommune

985286




STEMNING

- folelser & fargepalett




d, der kan alt gd an,
der er de like tgysete og rare alle mann
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=
[«5]
2]
>
=2
[
Al
=
<<
1

02



"\

2"‘&%4;1- .

T
S

For i bakvendtland, der kan alt gd an,
der er de like tgysete og rare alle mann

- Alf Prgysen

KONSEPTFORKLARING

[ Bakvendtland er alle like tullete. I Bakvendtland er alt mulig. Konseptnavnet er en uhgytidelig og
leken fremstilling av en sveert alvorlig sykdom. Uttrykket “a ga i barndommen” kobles ofte til
hukommelsessvikt og demens, fordi nyere hendelser gar tapt fgr det eldste erindringsstoffet.

Ordet dement betyr gal pa latin. Fgr demens ble anerkjent som sykdom, ble demente ansett for a veere
tullete og mindre intelligente som en konsekvens av hgy alder. Samfunnet tok dem sjeldent pa alvor. |
Norge i dag har vi fatt en bred forstelse for sykdommen. A vaere dement blir ikke lenger likestilt med
a veere gal.

Derimot kan vi velge a sette pris pa den dementes til tider barnlige oppfarsel, nysgjerrighet og sgken
etter kontakt. Tekstene til Alf Prgysen er kjent for nordmenn flest. Prgysen som artist og latskriver
har skapt mange minner hos den norske befolkningen, og spesielt populaer var han hos dagens eldre
og deres barn.

Som barn leerer vi at vi ma se, ikke rgre. | denne lgsningen snus dette pa hodet, og innredningen skal
tale a bli bergrt av nysgjerrige menneskehender.
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DAGLIGSTUER

Dagligstuene er behagelige oppholdsrom for beboere og deres
besokende. Her kan man sitte i fred og kikke ut av vinduet,
sammen i storre grupper eller med en man er glad i. Stuene skal
kunne brukes av beboere pa tvers av flgyer. I venstre floy er det
hengt opp en tavle (bulletin-board) med streker som skal gi
assosiasjoner til en tidslinje. Bildene som pryder tavlen er gjerne
fra fortiden, som kanskje kan sette i gang en samtale.

I hoyre floy er det gjort plass til tv-titting fra en godstol.
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RUNDT MATBORDET

VENSTRE FLOY

Kjokkenet er ofte et samlingspunkt i norske hjem. Mat og
maltider er en sentral del av livet og hverdagen. Et demens-
senter er ikke bare en institusjon, det er et hjem, der beboerne
skal innta alle sine maltider. Derfor ber kjokkenet oppleves
som et hjemmekoselig samlingspunkt ogsa her.

Studier har vist at personer med kognitiv svikt kan bli stresset,
overveldet, distrahert og/ eller forvirret i mote med store
grupper mennesker. Derfor deles etasjen inn i to floyer med
kjokken og spiseplass for & skape ro rundt matbordet. Ved a
dele beboerne tilhgrende etasjen inn i to mindre grupper, vil
gruppen fremsta mer som en egen husholdning.
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RUNDT MATBORDET

HOYRE FLOY

A delta i hverdagsaktiviteter, som a lage mat, kan
vere utfordrende for beboere ved demenssenter-
et. Med god hjelp fra pleiere kan de for eksempel
hjelpe til med a lage saftige, nystekte kanelboller.
0 N Et stort og solid spisebord av furu er det perfekte
iy Il underlaget nar deigen skal kjevles ut.
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BEBOERROM

Viser mgblering,

snusirkel for rullestol

og transport av seng.
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Nar en person med demens flytter inn pa et demenssenter,

vil beboerrommet vaere det eneste private oppholdsstedet
vedkommende har. Derfor er det viktig a la den som flytter inn
sette sitt eget personlige preg pa rommet. Dette kan for
eksempel gjgres gjennom 4 ta med en favorittstol, et kjeert
bilde, et nattbord, en figur som stod i vinduskarmen hjemme
eller noe annet som beboeren har hatt i hjemmet sitt. Gjerne
en kombinasjon av mgbler og dekor som gjgr omgivelsene mer
gjenkjennelige og hjemmekoselige. Garderobeskap er lett og
navigere, og skal gjgre det mulig for beboeren a hjelpe til med
pakledningen dersom de fysiske forutsetningene er til stede.

En erindringskasse er en hylle eller kasse som inneholder
historiske gjenstander som representerer beboeren eller
samfunnet gjennom tidene. Demente personer vil oppleve
vanskeligheter med a fortelle om sitt liv, og bruken av
gjenkjennelige gjenstander kan dermed vare et godt
redskap fordi det vekker assosiasjoner til fortiden.
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STORSTUA

Storstua er et samlingssted og aktivitetsrom for hele etasjen. Hov-
edelementet er en storskjerm for bilde- og filmvisning. For a bedre
akustikk benyttes fargerike akustikkplater pa vegg. I rommet finnes
ogsd en krittavle, sysaker, tegneutstyr, boker og annet som aktivis-
erer beboerne. Samlingsstunder med for eksempel allsang og kon-
serter avholdes her. Her er det godt med sitteplass til hele etasjen.
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PROYSENSTUA

Proysenstua (sanserom) skapes ved a sette opp en lydisolert vegg, og
dermed dele en apen stue for a skape to ulike rom. Prgysenstua skal brukes
til @ roe ned beboere ved hjelp av sanseterapi, og derfor er det viktig at
lydnivaet her er dempet.

I skapet gjemmer det seg sansetepper med ulike teksturer som venter pa a
bli utforsket. Rolig klassisk musikk i bakgrunnen kan veere behagelig for
oret.

Til venstre vises inngang til Prgysenstua inspirert av barndomshjemmet til
Alf Prgysen. Utenfor ser vi en dpen stue mot gang.
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SANSEHAGEN

Ved Lgvenstad vil hagen ha en terapeutisk virkning og veere med pa a fremme helse
og velveere. Terapeutisk hagebruk gar ut pa a ta i bruk planter og planterelaterte
aktiviteter gjennom passiv eller aktiv deltakelse.

Hagearbeid er et godt eksempel pa en fysisk aktivitet som gker blod-
gjennomstrgmmingen i kroppen og stimulerer hjernen. Aktiviteter kan blant annet
veere a plante frukttreer, hgste inn fra en grgnnsakhage, lage urtebed, luke i et bloms-
terbed, eller bare bevege seg rundt i hagen.

En pleier kan for eksempel ta med en rullestolbruker ut og la vedkommende se,
lukte, hgre og fale teksturen til plantene mot huden.
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MOBLERINGSPLAN

1. Prgysenstua/ sanserom
2. Apen stue

3. Beboerrom

4. Toylager

5. Kjokken venstre flgy

6. Dagligstue venstre flgy
7. Skylle og sortering

8. Rentrom

9. Personalrom/ vaktrom
10. Avdelingskontor

11. Storstua/ medie- og aktivitetsrom
12. Dagligstue hgyre flgy
13. Kjgkken hgyre flgy

14. Bod

For en dement person kan sterke
overganger eller tydelige mgnstre i
gulv oppleves forvirrende.

For eksempel kan sirkler i en annen
farge enn gulvfargen bli oppfattet som
sglepytter, og dermed unngatt. Ved a
velge rolige farger, myke overganger
og et kjent utseende pa guly, vil
spaserturen over stuegulvet fgles

tryggere.
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HAGEPLAN

1. Nordvendt terrasse venstre

2. Nordvendt terrasse hgyre

3. Hovedterrasse med sittegruppe
4. Naturhage

5. Isfri gangsti

6. Gangvei

7. Grgnnsakshage

8. Hekk

Flytende overganger mellom terrasse og
gangstier tilrettelegger for rullestolbruk.
[ hagen plantes det treer fra den norske
lgvskogen, frukttreer og busker, og vakre,
fargerike blomster som lukter godt. Pa
oppdagelsesferden gjennom hagen er
det lov med en hvilepause pa en benk
underveis.

985286




ADGANG
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Det skal vaere trygt a ferdes i lokalene som utgjgr Lgvenstad Demenssenter. Tilgang for beboeren til ] T
oppholdsrom og trygge inngjerdede uteomrader skaper trivsel. Frihet for beboere og besgkende til & = " \\ I |
utforske hjemmet er viktig. Likevel er det noe som heter at friheten kommer med et ansvar, og fordi — Al - ;
demenssykdom gjgr det vanskelig a ta eget ansvar, er det ngdvendig a begrense adgangen til enkelte | =5 — / /| \\ [ — N
omrader. Dette gjelder spesielt adgangen til dgrer som leder ut av bygget. Derfor er det plassert et vaktrom/ j / / \ ‘\\ )
personalrom med utsyn mot disse dgrene, samt hoveddgr mot hagen (illustrert under). r_h 4 | \ || I :
3 |
| 1 L | | |
Kodelds monteres for dgrer hvor beboeren ikke skal ha adgang. Dette gjelder inngangsparti (trappeoppgang, L i | L ‘\ “ .
heis), personalomrdder, tgylager og bod. Beboere skal i utgangspunktet ikke ga inn pa hverandres rom, men 10 \\ \\ | ‘ | & |
disse dgrene lases ikke, da det vil utestenge beboeren fra sitt eget. ) \
Markerer adgangen til beboere og deres besgkende
Markerer adgangen til ansatte

— 1 — I } 15
//,e‘
= = 1 || — I .
“i w H\ 1{ ‘ | / N \\ ' [
| H‘\ i 1:! | | | L , // “\‘ \\ | -.
ﬂ i | | — _J / /’ | | 1|
o | | - | e |
| i i‘ | “ \
| i \ S e
— | | | VYol | |
Vo k
- . e — R — 1 \ \ \
. | | | \\\;\ VL L1
\‘\ / \\'\'\ | | L.
H I | | |
O 9 I

985286




