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Hea 2 - Utsyn  
	
Brukerne får omstilt synet etter arbeid på nært hold og kan glede seg over å se ut på endringer 

i værforhold og dagslys gjennom dagen. Dette for å redusere belastning på øynene og bryte 

monotonien i innemiljøet. 

 

Planen (vedlegg 1) viser at det relevante bygningsarealet er innfor en avstand på 7m fra 

vertikal yttervegg med et vindu som gir tilstrekkelig utsyn. 

 

Snitt (vedlegg 2) viser at vindusåpningen er 30,34% av det totale innvendige veggarealet. 

Vinduet opprettholder kravet for en vindusåpning på minst 20%. Brystninghøyden på vinduet 

er 70cm og under kravet på 0,9m i brystningshøyde.  

 

Bebyggelsesplan (vedlegg 3) viser at avstanden fra vinduet til omliggende bebyggelse er over 

10m. Med dokumentasjon er et poeng oppnådd under hea2.  
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Hea 3 – Blendingskontroll   
 
Redusere blendingsproblemene i arealer som er i bruk ved hjelp av adekvate 

blendingskontrollsystemer. 

 

Snitt  (vedlegg 2) av vegg med vindu viser planlagt brukerstyrt blendingskontroll for rommet. 

Her skal det installeres rullegardiner fra Kjells Markiser som er delvis transparente og resten 

ugjennomskinnelige, slik at brukeren kan tilpasse solavskjerming etter eget ønske.  

 

Dette gir et poeng oppnådd under hea3.  
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Hea 4 – Høyfrekvent belysning  
 
 

Dokumentasjon vedlegg 4, fra Glamox Luxo Lightning bekrefter at all belysningsarmatur er 

utstyrt med høyfrekvent trafo. Et poeng oppnådd under hea4.  
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Hea 6 – Lyssoner og lysstyring 
 
Brukerne skal ha enkel og tilgengelig kontroll over belysningen i rommet. 

 

Plan (vedlegg 1)  viser planlagt belysning i rommet. Downlight i tak kan dimmes fra bryter i 

ved vindu. Hovedbryter for belysningsarmatur følger overordnet belysningskontroll for hele 

kontorområdet. (belysningen blir regulert etter tid på døgnet og bevegelsessensorer for å 

bruke minst mulig energi på belysning av lokalene)  

 

Arealet er utelukkende under 40m2 og krever ikke inndeling av belysningssoner. Rommet 

tilfredsstiller kriteriene som standard og kan derfor tildeles et poeng under hea6. 
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Hea 7 – Potensial for naturlig ventilasjon 
 
 

Fremme tilstrekkelig gjennomstrømming av luft i naturlig ventilerte bygg og bruk av naturlig 

ventilasjon i mekanisk ventilerte bygg, når utendørs klima tillater dette. 

 

Vedlegg 5 viser typen vindu som skal installeres og dokumenterer åpningsgraden for 

brukerstyrt ventilasjon.  

 

Plan (vedlegg 1) viser at området har en plandybde og areal slik at den delen av vinduet som 

kan åpnes tilsvarer 8,16% av brutto internt gulvareal for rommet. Dette opprettholder kravet 

på  at vinduene som kan åpnes tilsvarer minst 5% av brutto internt gulvareal på rommet. Et 

poeng kan dermed tildeles under hea7.    
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Hea 11 – Termisk soning  
 

Fremme brukerkontroller som lar brukerne justere varme-/kjølesystemene i bygget selv. 

 

Vedlegg 6 viser en kopi av de relevante klausulene i spesifikasjonen og merkede tekniske 

tegninger (M&E) bekrefter omfanget av varme-/kjølesystemet. Typen brukerkontroller for 

systemene og omfanget av kontrollene/kontrollsonen. Tilstrekkelig dokumentasjon gjør at et 

poeng kan tildeles under hea11. 
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Vedlegg 1 – Teknisk møbleringsplan av cellekontor 
(Obs; ikke i målestokk)  
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 Vedlegg 2 – Snitt A-A, vindusvegg cellekontor 
(Obs; ikke i målestokk) 
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Vedlegg 3 – Bebyggelsesplan   
 
 

 
 
 
Utsnitt cellekontor og teknisk møbleringsplan (vedlegg 1) markert med rød firkant. 
Utsyn og omkringliggende bebyggelse fra aktuelle vinduer (vedlegg 2)er markert med grå pil. 
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Vedlegg 4 – Dokumentasjon på høyfrekvent belysning fra Glamox Luxo 
Lightning 
 
OBS! Dokumentasjon er fiktiv. Her ville aktuell dokumentasjon for prosjektet blitt brukt. 



Eksamensnummer: 985510 

Høyskolen Kristiania – Bacheloroppgave vår 2016 – BOP3101 – 25.05.16   13 

Vedlegg 5 – Dokumentasjon hea7 
OBS! Dokumentasjon er fiktiv. Her ville aktuell dokumentasjon for prosjektet blitt brukt. 
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Vedlegg 6  -  dokumentasjon hea11 
OBS! Dokumentasjon er fiktiv. Her ville aktuell dokumentasjon for prosjektet blitt brukt. 

 


