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Eksamensnummer: 985510

Brukerne far omstilt synet etter arbeid pd nart hold og kan glede seg over & se ut pd endringer
i veerforhold og dagslys gjennom dagen. Dette for a redusere belastning pé eynene og bryte

monotonien i innemiljoet.

Planen (vedlegg 1) viser at det relevante bygningsarealet er innfor en avstand pa 7m fra

vertikal yttervegg med et vindu som gir tilstrekkelig utsyn.
Snitt (vedlegg 2) viser at vindusapningen er 30,34% av det totale innvendige veggarealet.
Vinduet opprettholder kravet for en vindusépning pa minst 20%. Brystningheyden pd vinduet

er 70cm og under kravet pa 0,9m 1 brystningsheyde.

Bebyggelsesplan (vedlegg 3) viser at avstanden fra vinduet til omliggende bebyggelse er over

10m. Med dokumentasjon er et poeng oppnddd under hea?2.
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Eksamensnummer: 985510

Redusere blendingsproblemene i arealer som er i bruk ved hjelp av adekvate

blendingskontrollsystemer.
Snitt (vedlegg 2) av vegg med vindu viser planlagt brukerstyrt blendingskontroll for rommet.
Her skal det installeres rullegardiner fra Kjells Markiser som er delvis transparente og resten

ugjennomskinnelige, slik at brukeren kan tilpasse solavskjerming etter eget enske.

Dette gir et poeng oppnadd under hea3.
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Dokumentasjon vedlegg 4, fra Glamox Luxo Lightning bekrefter at all belysningsarmatur er

utstyrt med hoyfrekvent trafo. Et poeng oppnddd under hea4.
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Brukerne skal ha enkel og tilgengelig kontroll over belysningen i rommet.

Plan (vedlegg 1) viser planlagt belysning i rommet. Downlight i tak kan dimmes fra bryter i
ved vindu. Hovedbryter for belysningsarmatur felger overordnet belysningskontroll for hele
kontoromrédet. (belysningen blir regulert etter tid pd degnet og bevegelsessensorer for a

bruke minst mulig energi péd belysning av lokalene)

Arealet er utelukkende under 40m2 og krever ikke inndeling av belysningssoner. Rommet

tilfredsstiller kriteriene som standard og kan derfor tildeles et poeng under hea6.
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Eksamensnummer: 985510

Fremme tilstrekkelig gjennomstremming av luft i naturlig ventilerte bygg og bruk av naturlig

ventilasjon i mekanisk ventilerte bygg, nir utenders klima tillater dette.

Vedlegg 5 viser typen vindu som skal installeres og dokumenterer apningsgraden for

brukerstyrt ventilasjon.

Plan (vedlegg 1) viser at omradet har en plandybde og areal slik at den delen av vinduet som
kan apnes tilsvarer 8,16% av brutto internt gulvareal for rommet. Dette opprettholder kravet
pa at vinduene som kan apnes tilsvarer minst 5% av brutto internt gulvareal pa rommet. Et

poeng kan dermed tildeles under hea7.
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Fremme brukerkontroller som lar brukerne justere varme-/kjolesystemene i bygget selv.

Vedlegg 6 viser en kopi av de relevante klausulene i spesifikasjonen og merkede tekniske
tegninger (M&E) bekrefter omfanget av varme-/kjolesystemet. Typen brukerkontroller for
systemene og omfanget av kontrollene/kontrollsonen. Tilstrekkelig dokumentasjon gjer at et

poeng kan tildeles under heall.
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Eksamensnummer: 985510

Vedlegg 1 — Teknisk mebleringsplan av cellekontor

(Obs; ikke 1 mélestokk)

“ausBuiubey
D uofsejuswnyop NYIFHg Bunwiy 1 BulusAjag
-1ddo ojeq 1} Jswwig
oleqg
.:N«me“\m“_\..mn““w Mennie jjeyu3 { J91Augsh]
OIS/ 10
vz ejebaxaiy
eluensLy usjoy H
Pt
Ajunwwod yi1oMm - 301440
o
JVV
1 i m
(op Wv334Q) V-V Wius | |
| woJa||l 4 |
” NS HOLNOMIT13D HOLNOMIT13D | m
dz woisaddnib o | |
m ® ® ® ® ® , :
| + i m
, m
| |
| !
| |
| |
, m
| +
e —

OIS¥3A NOILYINA3 AVIIHOYY

AL R

Heyskolen Kristiania — Bacheloroppgave var 2016 — BOP3101 —25.05.16




10

7434
JusBuiuBa)
szl (op NV3TH9) V-V Hus
porsaen Buiubay
1iddo ojeq oypyfjwes Biyuys ueln Jpngiof 4o ausbulube) o

o1eq | Jayje Buueidoy ‘Buriapyelsoid o) apuaiapn eioy Je1ay!

Eksamensnummer: 985510

ikke 1 malestokk)

b

Vedlegg 2 — Snitt A-A, vindusvegg cellekontor

(Obs
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Eksamensnummer: 985510

Vedlegg 3 — Bebyggelsesplan
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Utsnitt cellekontor og teknisk mebleringsplan (vedlegg 1) markert med red firkant.
Utsyn og omkringliggende bebyggelse fra aktuelle vinduer (vedlegg 2)er markert med gra pil.
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Eksamensnummer: 985510

Vedlegg 4 — Dokumentasjon pa heyfrekvent belysning fra Glamox Luxo
Lightning

OBS! Dokumentasjon er fiktiv. Her ville aktuell dokumentasjon for prosjektet blitt brukt.

s\"l

%,.é‘ GLAMOX (@)
ING. MOSNESS NORSTAD Glamox Luxo Lighting
TOLLBUGT. 37

3044 DRAMMEN STRGTVETVEIEN 7
Norway - NO 3014 DRAMMEN

Attn: Havard Bakke

Hjemmekontor, 17.02.2015

Deres Ref: Var Ref: 310041-063

Lysaker Polaris

Dokumentasjon hea 4

Bekrefter herved at alle armaturer levert av Glamox pa dette prosjektet er levert med
hgyfrekvent enten driver eller reaktor.

Med vennlig hilsen

Glamox Luxo Lighting /

///’ ﬂ)/ff/ / Lo —C /)/ .

Frode Auvi-Lyngar
Salgsingenigr Buskerud
@ 93663272



Vedlegg 5 — Dokumentasjon hea?7

Eksamensnummer: 985510

OBS! Dokumentasjon er fiktiv. Her ville aktuell dokumentasjon for prosjektet blitt brukt.

Ncc™

Prosjekt . Stortorvet 1-3

Emne : Hea 7

Vedlegg : Samsvarsnotat med tilherende vedlegg
Dato 25.09.2014

Vedlegg 1 spesifikasjon

Tegning fra NATRE som viser
vindus hengling og apningsgrad

Samsvar

Det vi vet, er at kvalitet alitid lenner seg og at
god komfort er viktig her i det kalde nord. Velg S [ -
gierne det best isolerte vinduet - det lanner 1
seg

Det beste koster noe ekstra, ja, men det e
selve vinduet og montasjen som koster mest,
uansett

we'o N

Det dumé ta med deg er at de best isolerte
vinduene lettere dugger pa utsiden. Det er et
kvalitetsstempel

Pr. april 2014 leverer vi vinduer med U-verd
ned til 0,61. Det er markedets best isolerte
vinduer

1 . 1
I Hoyde + bredde» 1,5m |

Ledelsessystem

Dokument -ID: Opprettet dato:
Dokumenteier: Teresa Ribu Sist endret:
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Eksamensnummer: 985510

Vedlegg 6 - dokumentasjon heall
OBS! Dokumentasjon er fiktiv. Her ville aktuell dokumentasjon for prosjektet blitt brukt.

Ncc™

Prosjekt : Stortorvet 1-3
Emne : Heall
Vedlegg : Samsvarsnotat med tilherende vedlegg
Dato 25.09.2014
Vedlegg 1 spesifikasjon - Omfanget av varme-/kjalesystemet

- Typen brukerkontroller for
systemene ovenfor

- Omfanget av kontrollene, dvs.
kontrollsonen.

Vedlegg 2 tekniske tegninger - Omfanget av varme-/kjolesystemet
- Typen brukerkontroller for
systemene ovenfor

- Omfanget av kontrollene, dvs.
kontrollsonen.

Samsvar

Vedlegg 1 — utdrag ur kravspesifikasjon

Vedlegg 2a - Tegning med typisk soneinndeling del 1-4.

Vedlegg 2b - Tegning av gulvvarme plan U1

Vedlegg 2c - Tegning av gulvvarme plan 1

Vedlegg 2d - Tegning av varme-/kjalesystemet plan 1

Vedlegg 2e - Tegning av varme-/kjolesystemet plan 2 - 6 bygg A
Vedlegg 2f - Tegning av varme-/kjolesystemet plan 2 - 5 bygg B og C
Vedlegg 2g - Forklaring av termisk soning

1. poeng:

1. Varme-/kjolesystemet er utformet for a gi brukerkontroll over sonede omrader innenfor alle omrader
som er i bruk i bygget.

Varmesystemet: (se ogsa kravspesifikasjon ved!. 1)

Samtlige cellekontorer, kontorlandskap, stillerom, materom, kantine og fellesarealer med varmebehov
er utstyrt med radiatorer/kovektorer med elektrisk aktuator tilkn. rom/soneregulator som er
sekvensstyrt mot luftkjoleanlegget i det samme rommet/sonen.

I noen arelaer er det gulvvarme i stedet for radiatorer, gjelder garderober og dusjanlegg i forbindelse
med sykkelparkering i U1, garderober og i garderober og dusjeanlegg i 1.etg. del C samtiplan 1
lysgard mellom del A og del B. | treningspaviljongen 1. etg. del C er det vannbarne varmestrip ved tak.
Kjelesystemet: (se ogsa kravspesifikasjon ved!. 1)

Samtlige cellekontorer, kontorlandskap, stillerom, materom, kantine og fellesarealer med
kjolebehovbehov er primaert utstyrt med aktive tilluftsventiler (VAV) og der klimasimuleringene vist at
det er behov for lokal kjeling i tillegg sa er rom/sone utstyr med kombibaffler tilkn. kjelebaffelkursen.
Disse har pa rorsiden elektrisk aktuator som tilkn. rom/soneregulator som er sekvensstyrt mot
varmeanlegget i det samme rommet/sonen.

Ledelsessystem
1(2)

Dokument -ID: Opprettet dato: 10.06.2014

Dokumenteier: Teresa Ribu Sist endret:

Heyskolen Kristiania — Bacheloroppgave var 2016 — BOP3101 —25.05.16



