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Forord

Var interesse for ernzering har gkt gjennom studiet, og det foltes derfor naturlig for
oss a velge et tema som omhandlet dette. Vi har tidligere jobbet som assistenter i
forskjellige barnehager, og i lgpet av denne perioden fikk vi innblikk i hvilke
holdninger barnehagene hadde i forhold til kosthold. Dette var interessante
observasjoner som vi begge onsket & se neermere pa i oppgaven var.

Takk til barnehagene for samarbeid og deltakelse i studien og veileder Lars Erik
Braaum for god hjelp og veiledning underveis.

Katrine Ekse
Kristina Blandhoel Pettersen

Oslo, 27 april 2017
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1.0 Sammendrag

Bakgrunn

Barn i Norge tilbringer store deler av dagen sin i barnehagen. Maten som inntas i
barnehagen utgjor derfor en stor del av barnas totale kosthold. Fordi barnas grunnlag
for god helse legges i tidlige barnear har det som serveres stor betydning. De ansatte
har et ansvar for & servere sunn og neeringsrik mat, samtidig som maltidet skal veere
tilrettelagt for leering. Barna tilegner seg kunnskap, erfaringer og sosiale ferdigheter i
maltidsituasjonen. Dette er egenskaper som barna vil dra nytte av videre i livet.

Problemstilling
"I hvilken grad har private og offentlige barnehager fokus pa det daglige tilbudet av
mat og maltider?”.

Metode

Besvarelsen av oppgaven har et kvalitativt forskningsdesign. Utvalget bestod av
forskolelzerere i atte barnehager i Oslo. Det ble gjennomfert atte kvalitative
forskningsintervjuer for innsamling av data.

Resultater

Analysen viste at alle barnehagene onsket & ha fokus pa sunn mat og innlemme
pedagogiske aktiviteter i maltidsituasjonen. Det var imidlertid stor forskjell pa hvordan
dette ble praktisert. Personlig interesse for mat og maltid bidro til gkt kvalitet pa
maten som ble servert. | tillegg hadde de ansattes interesse stor betydning for
hvordan maltidene ble gjennomfeort.

Konklusjon

Studien viste at de ansattes interesse var det som pavirket mattilbudet mest. Det ser
ut til at de private barnehagene har et mer tilfredsstillende mat og maltidstilbud pa
grunn av personlig interesse for kosthold og sterre gkonomisk frihet. De kommunale
barnehagenes mattilbud ble pa mange mater begrenset pa grunn av gkonomi og
ressurser. De private barnehagene hadde et stort fokus pa a innlemme pedagogiske
aktiviteter rundt mat og maltider. Tid og ressurser var grunnen til at flere av de
kommunale barnehagene ikke hadde mulighet til & gjennomfare dette sa ofte som de
onsket. Fokuset pa mat og maltider i barnehagen varierte mellom de private og
offentlige barnehagene



2.0 Innledning

Overvekt og fedme er et gkende problem pa verdensbasis(1). Vi lever i et
overflodssamfunn der tilgjengelighet pa mat har blitt en av grunnene til utvikling av
livsstilssykdommer. | 2014 led 41 millioner barn under fem ar av overvekt og fedme.
Undersokelser viser ogsa at vi har utfordringer med overvekt blant norske barn(2).
Barnevekststudien ble gjennomfart i tidsrommet 2008-2012, og er en landsdekkende
undersgkelse som fulgte utvikling av overvekt og fedme blant 8-9 aringer.
Resultatene viste at gjennomsnittlig andel med overvekt og fedme var 16,7 prosent
blant jenter og 13,3 prosent blant gutter. Disse tallene holdt seg derimot stabile
gjennom tidsperioden, og man sa lite tegn til gkning av overvektige barn.

Barnas grunnlag for god helse legges i tidlige barnear(3). Mye av siktemalet for
sykdomsforebyggende og helsefremmende arbeid er & etablere sunne levevaner sa
tidlig som mulig(4) Jo tidligere en blir vant til en atferd, jo starre sannsynlighet er det
for at atferden vil vare. Ulike grunner til dette er blant annet genetiske faktorer, stabile
forhold i miljoet, stabile psykologiske egenskaper og leering av adekvate ferdigheter
pa et tidlig tidspunkt. Barnehagen har derfor et stort ansvar nar det gjelder barnas
kosthold og helsevaner. 90 prosent av barn i aldersgruppen ett til fem ar gar i
barnehage i Norge. | giennomsnitt oppholder barna seg i barnehagen 35 timer per
uke. Hvordan maltider blir utfart og hva som blir servert kan vaere avgjerende for
barnas fremtidige kostholdsvaner. Forskning viser blant annet at kostholdet man har
nar man er 18 maneder, har en sammenheng med kostholdet man har som 7-
aring(5). Gode kostvaner i barndommen har vist & gi bedre forutsetninger for
helsefremmende vaner videre i livet. | tillegg vil et naeringsrikt kosthold i lopet av
dagen ha stor betydning for velveere, lek og leering. Likevel er det ikke bare hva som
blir servert som har betydning for barna. Barnehagen har et ansvar for at barna
tilegner seg kunnskap, holdninger og vaner rundt maltidet. Dette kan de ansatte
gjore ved a bruke mat og maltid som et pedagogisk verktoy. Barna skaffer seg
kunnskap og innsikt ved at de ansatte daglig tar initiativ til & snakke om maten. Aktiv
deltagelse i matlagingen vil kunne gi barna mestring- og eierskapsfalelse til det de
har laget. Dette kan fare til at maten blir mer fristende & smake pa.

Oppgavens oppbygning er basert pa retningslinjer for oppgaveskriving, studiearet
2016-2017. Retningslinjene gjelder for studenter ved hgyskolen Kristiania, institutt for
helsefag. Pa bakgrunn av dette bestar oppgaven av en lengre teoridel som bakgrunn
for problemstillingen var. Videre er metodevalg og fremgangsmate av metoden
beskrevet. Vare funn blir presentert i en resultatdel. Her vil dataene bli analysert og
diskutert opp mot var problemstilling. Oppgaven inneholder ingen egen diskusjonsdel



da denne er inkludert resultatdelen. Oppgaven avsluttes med et konklusjonskapittel
hvor resultatene oppsummeres pa bakgrunn av vart datamateriale.

2.1 Bakgrunn

2.1.1 Barnehagens formal

Barnehagen er en pedagogisk og helsefremmende institusjon. Gjennom ulike lover
og retningslinjer er de ansatte palagt a legge til rette for mat og maltider i
barnehagen. Kunnskapsdepartementet har utviklet barnehageloven som regulerer
barnehagene i Norge(6). Loven gjelder bade for private og offentlige barnehager. Ut
ifra barnehageloven har kunnskapsdepartementet utarbeidet en rammeplan for
barnehagens verdigrunnlag, innhold og oppgaver. | tillegg til dette har
helsemyndighetene utviklet retningslinjer for mat og maltider i barnehagen.

Barnehageloven(6) “Kapittel 1. Barnehagens formal og innhold” beskriver:
Barnehagen skal ha en helsefremmende og forebyggende funksjon, og bidra
til & utjevne sosiale forskjeller. Det skal veere en pedagogisk virksomhet som
Skal formidle verdier og kultur, og gi rom for barns egen kulturskaping.
Institusjonen skal bidra til at alle barn far oppleve glede og mestring i et sosialt
0g kulturelt fellesskap.

2.1.2 Folkehelsebegrepet

Folkehelsebegrepet er i folge helse og omsorgsdepartementet:
Samfunnets innsats for a pavirke faktorer som direkte eller indirekte fremmer
befolkningens helse og trivsel, forebygger psykisk og somatisk sykdom, skade
eller lidelse, eller som beskytter mot helsetrusler, og arbeid for en jevnere
fordeling av faktorer som direkte eller indirekte pavirker helsen (7).

2.1.3 Ny nasjonal handlingsplan for bedre kosthold

| mars 2017 publiserte regjeringen "Nasjonal handlingsplan for bedre kosthold (2017-
2021)” (8). Denne skal bygge opp under helsedirektoratets kostrad og samtidig
belyse viktigheten av gode maltidsvaner. Handlingsplanens visjon er & “skape et
samfunn som fremmer matglede, et sunt kosthold og god helse i hele befolkningen”.
Malgruppen for handlingsplanens tiltak er barn, unge, barnefamilier og eldre.

Barnehager som innlemmer mat og maltider i arsplanen, har bedre ernaeringsmessig
kvalitet pa maltidene sine enn de som ikke gjor det(8). Ut ifra handlingsplanen bor
barnehageeiere drofte hvordan man best mulig kan legge til rette for sunne
matvaner. | tillegg ber mat og maltiders plass i barnehagen diskuteres i samsvar med
foreldrene. Det er ogsa fokus pa a gke kompetansen om kosthold blant de ansatte i



barnehagen. Dette skal nasjonalt senter for mat, helse og fysisk aktivitet bidra med.
Malene i handlingsplanen har blant annet bakgrunn i at det er for lite kunnskap om
kosthold i barnehager i Norge.

2.1.4 Tiltak fra regjeringen - tilskudd til private barnehager

Et nytt mal fra regjeringen i 2017 er at barnehagene skal veere tilgjengelig for alle(9).
Kommunens frie inntekter skal finansiere barnehagetilskuddet og skal gi tilskudd til
private, statlige og fylkeskommunale barnehager. Alle skal behandles likeverdig ved
tildeling av tilskudd, og de private barnehagene har krav pa den samme offentlige
finansieringen som de kommunale barnehagene far. Regjeringens mal med tiltaket er
at barna skal fa benytte seg av enten kommunal eller privat barnehage uavhengig av
foreldrenes gkonomi og sosiale status.

2.1.5 Sosial ulikhet i kosthold

Data fra barnevekststudien i 2010 viser at det er sosiogkonomiske forskjeller blant
barn og unge nér det gjelder helse(10). Resultatene viste at barn av mgdre med lav
utdanning hadde en hgyere forekomst av overvekt og fedme. Samtidig viser studier
at grennsaksinntaket til foreldrene pavirker barnas inntak(11). Hay sosiogkonomisk
status er assosiert med bedre helse og heoyere grannsaksinntak. Barn av foreldre
med hoy sosiogkonomisk status blir trolig tilbudt mer gregnnsaker enn barn fra lavere
sosial rangering. Det ser ogsa ut til at barn av skilte foreldre har sterre sjanse for &
veere overvektig(10). Tall fra barnevekststudien viste at andelen overvektige og fete
barn var 50 prosent hgyere blant barna som hadde skilte foreldre, sammenliknet med
barn av gifte foreldre. | tillegg viser studier at barn i innvandrerfamilier far i seg
omtrent dobbelt s& mye sukker som barn fra etnisk norske familier(12). Dette oker
risikoen for hgy kroppsmasseindeks, gkt midjeomkrets og sykdom videre i livet.

| barnehagen motes barn fra ulik religigs, etnisk, kulturell og sosial bakgrunn(13).
Sosial og etnisk bakgrunn vil ha innflytelse pa hvilke matvaner barna far. Siden 90
prosent av barn mellom 1-5 ar oppholder seg i barnehagen vil institusjonen bli en
viktig instans for & utjevne noen av disse sosiale helseforskjellene. Ved a sikre et
neeringsrikt mat og maltidstiloud kan barna fa et bedre grunnlag for en god helse,
ikke bare na, men ogsa senere i livet.

2.1.6 Maltidets betydning i barnehagen

Maltidene i barnehagen er unik situasjon hvor barna har mulighet til & utvikle ulike
ferdigheter. Maltidet kan danne ramme for gode kostvaner, sosiale ferdigheter,
tilhgrighet og gi barna mulighet for medvirkning(14). Barnas holdninger kan blant
annet pavirkes gjennom menyvalget i barnehagen, ved at barna far preve seg pa
enkel matlaging. Hvis mat er et tema for lek, samtaler og sang vil ogsa barnas



holdninger og praksis kunne pavirkes. Gode spisevaner er i stor grad et resultat av at
barna leerer a like den maten som et helsefremmende kosthold bestar av.

Maltidet i barnehagen er en sosial begivenhet som gir barna mulighet til & leere om
kultur og tradisjoner. De ansatte i barnehagen har en viktig rolle i giennomfgringen av
maltidet. En barnehageansatt som er engasjert i maltidsituasjonen og snakker
positivt om maten som blir servert, kan bidra til at barna tor & smake pa ulike
matvarer(14). Barn blir pavirket av de voksnes adferd og det er derfor viktig at barn
0g ansatte spiser den samme maten. De voksne er viktige rollemodeller da barn
laerer av hva de voksne gjar og hvilke sosiale normer som gjelder. Ved & snakke om
mat og kosthold i en naturlig sammenheng kan barna utvikle kompetanse om mat i et
bredt perspektiv. Eksempler pa dette kan vaere hvor maten kommer fra, matvarers
navn og naeringsstoffenes betydning for kroppen. Pedagogiske aktiviteter knyttet til
maltidet vil ogsa veere gunstig for barnas lzering. Slike aktiviteter er med pa a utvikle
finmotorikk, selvstendighet og utvikling av lukt- og smakssanser.

2.1.7 Kostholdet blant barn i Norge

Norske barns kosthold samsvarer stort sett med anbefalingene fra helsedirektoratet.
Ungkostundersgkelsen fra 2015 viser imidlertid at det finnes forbedringspotensial.
Inntaket av mettet fett og mat med tilsatt sukker er hgyt. En ser spesielt at barn
mellom 1 og 4 ar spiser for mye mettet fett(15). | tillegg far over halvparten av 2-
aringene i seg mer sukker enn anbefalt. De storste kildene til sukker kommer spesielt
fra brus, saft og godteri. Dette er neeringsfattig mat og drikke som i verste fall kan
erstatte annen mat med viktige naeringsstoffer. Pa bakgrunn av dette er det viktig at
barna tilbys et naeringsrikt kosthold slik at de kan beskyttes mot helserisikoer senere i
livet.

Ungkostundersgkelsen viste at barna spiste lite fisk, frukt og grennsaker. Et lavt
inntak av frukt og gronnsaker farte til et hgyere inntak av mat med tilsatt sukker(16).
En ser at de barna som spiser mest sukker far i seg minst mineraler, fiber og
vitaminer. Ungkostundersokelsen viste at blant barn og unge som inntok lite tilsatt
sukker, var det 55-63 prosent som spiste 500 gram frukt om dagen. Blant de som
inntok mye tilsatt sukker var det 35-39 prosent som spiste tilsvarende mengde frukt.
Dette viser en negativ korrelasjon mellom frukt og sukkerinntak.

En norsk longitudinell studie viste at et lavt inntak av frukt og grennsaker i
ungdomsarene kan overfares til voksen alder a gi negative helseeffekter(17). Data
fra Ungkost 2000 viste at 13-aringer spiste ca. en tredel av anbefalt mengde frukt og
gront daglig(18). | tillegg sa man at frukt- og grentinntaket gikk drastisk ned fra 13-19
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arsalderen. For & gke barn og unges inntak av frukt og grent blir barnehagen en
viktig instans. Barnehagen har et stort ansvar nar det gjelder barnas kosthold og
helse. Et hoyt fokus pa mat og maltider vil kunne gi barna bedre forutsetninger til &
gke inntaket av blant annet frukt og gront.

2.1.8 Mattilbudet i norske barnehager

| samarbeid med helsedirektoratet gjorde avdeling for ernaeringsvitenskap ved
Universitetet i Oslo en undersokelse av mattilbudet i barnehager i 2011(19).
Sammenlignet med en lignende undersokelse fra 2005 viste den at mattilbudet var
blitt sunnere i lopet av de siste seks arene. | 2005 var det for lite tilbud av gronnsaker
0g grove brgdvarer i barnehagene. | tillegg var bruken av sukkerholdige og fete
matvarer for hgy. Undersgkelsen i 2011 viste en tydelig forbedring pa disse
omradene. Barna ble tilbudt mer grennsaker og grovere brgd. 89 prosent av
barnehagene hadde tilbud om frukt og beer fem dager i uken. Andelen som serverte
gronnsaker like ofte 1a pa 36 prosent. Undersgkelsen kom frem til at det fortsatt
trengs forbedringer pa enkelte omrader. Et gkt tilbud av grove brgdvarer og redusert
bruk av helmelk var noe av det som ble nevnt. Selv om gronnsakstilbudet er blitt
betydelig bedre siden 2005 er det fortsatt regnet som den starste utfordringen. Ved
bursdager oppga halvparten av barnehagene at de feiret to til tre ganger i maneden.
31 prosent av barnehagene serverte gjerne is, vafler, kaker og muffins. 14 prosent av
barnehagene serverte gronnsaker og dipp ved slike anledninger.

| folge undersgkelsen vil malrettet arbeid lanne seg(19). Blant barnehagene som
arbeidet etter retningslinjer for mat og maltider sa man en betydelig sterre andel som
serverte gronnsaker hver dag. De samme barnehagene serverte ogsa mindre
naeringsfattig og sat mat. Resultatene viste til at kompetanse, kjennskap til de
nasjonale retningslinjene og bruk av mat og maltider som pedagogisk virkemiddel,
var faktorer som kunne bidra til et sunnere mattilbud i barnehagen.

De siste arene har det veert et gkt fokus pa & begrense sukkerinntaket i barnehager.
Enkelte barnehager har valgt a vaere sukkerfrie ved a kutte ut ulike matvarer. For
eksempel har bydel Grorud gjennomfort et folkehelseprosjekt hvor det er gitt forbud
mot flere paleggstyper(20). Prim, brunost, syltetoy, sjokoladepalegg og peangttsmar
er eksempler pa dette. Slike forbud er det delte meninger om blant ekspertene. | en
artikkel i Aftenposten uttalte professor i ernaeringsmedisin, Svein Olav Kolset, at han
var uenig i sukkerkutt i barnehagen(21). Han mente det var userigst & operere med
begrepet "sukkerfri barnehage”. Han uttalte:



Jeg skjonner ikke den pedagogiske tankegangen her. Det gar ikke an & melde
seg ut av resten av samfunnet pa den maten. Maten i barnehagene bor
reflektere et normalt kosthold, og sukker er en naturlig del av den maten et
menneske far i seg. Barnehagene bor forholde seg til de generelle
kostholdsanbefalingene.

| samme artikkel uttaler flere erngeringseksperter at de er enige med Kolset.
Kostradene fra helsedirektoratet sier ingenting om de nevnte paleggstypene, men
anbefaler at barnehagen unngar mat og drikke med mye tilsatt sukker(14).

2.1.9 Behov for energi og neeringsstoffer

Behov for protein

Proteinbehovet gker med et gkende energibehov(15). Barnas behov for energi gker
med alderen, men regnet per kilo kroppsvekt avtar det i takt med at de blir eldre.
Proteinbehovet for 12-24 maneders alder ligger pa 10-15 energiprosent. For barn
over 2 ar anbefales energiinntaket a ligge pa 10-20 energiprosent, som er det
samme som for voksne. Ved et variert kosthold med egg, kjaitt, fisk og
meieriprodukter vil proteinbehovet bli dekket nar behovet for energi dekkes.

Behov for fett

Inntaket av mettet fett bor reduseres blant barn(15). Kostens totale fettinnhold
anbefales a utgjore 25-40 energiprosent fra 2-ars alderen. For & redusere barnas
inntak av fett anbefales det blant annet & bytte ut helmelk med lett, skummet eller
ekstra lett melk.

Behov for karbohydrater

Barna trenger energi fra karbohydrater for & kunne veere i aktivitet og for at hjernen
skal fungere optimalt(15). Anbefalt inntak av karbohydrater for barn er 45-55 prosent
av energiinntaket. Karbohydratrike matvarer kan ha et varierende innhold av fiber,
vitaminer og mineraler. Rent sukker inneholder ingen essensielle neeringsstoffer,
mens grovbrad og havregryn inneholder mye. | dagens samfunn er det lett for barn a
fa i seg for mye tilsatt sukker. Et glass saft inneholder for eksempel 16 gram sukker,
en saftis ca. 10 gram sukker og et beger barneyoghurt ca. 10 gram sukker. Det
tilsatte sukkeret bor ikke bidra med mer enn 10 energiprosent.

2.1.10 Retningslinjer for mat og maltider

Hjem og familie har hovedansvaret for barnas kosthold, men siden sa mange av
maltidene inntas i barnehagen, vil barnehagen ha stor innflytelse pa barnas kosthold
og matvaner(14). Pa bakgrunn av dette er det utarbeidet retningslinjer for mat og
maltider i barnehagen. Disse bygger pa anbefalinger for ernaering, og bor ligge til
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grunn for arbeidet med mat og maltider i barnehagen. Retningslinjene er utarbeidet
av helsemyndighetene med mal om a forebygge overvekt og livsstilssykdom.
Retningslinjene er utformet punktvis, hvor punkt 1-8 handler om maltider og punkt 9-
15 handler om mat og drikke.

MALTIDER

Barnehagen ber:
1. Legge til rette for minimum to faste, ernaeringsmessig fullverdige maltider hver
dag med medbrakt eller servert mat
2. Sette av god tid til hvert maltid, minimum 30 minutter til & spise, slik at barna far i
seg tilstrekkelig med mat
. Legge til rette for & kunne spise frokost for de barna som ikke har spist frokost hiemme
. Ha maksimum 3 timer mellom hvert maltid. Noen barn, szerlig de yngste,
kan ha behov for & spise oftere
. Legge til rette for at de voksne tar aktivt del i maltidet og spiser sammen med barna
. Legge til rette for et godt fungerende og trivelig spisemilje
. Serge for god hygiene fer og under maltidene og ved oppbevaring og
tilberedning av mat
8. Ivareta maltidenes pedagogiske funksjon

LW

~No O,

MAT 0G DRIKKE

9.Maten ber varieres over tid og gi varierte smaksopplevelser
10.Maltidene bar settes sammen av mat fra felgende tre grupper:
Gruppe 1: Grovt bred, grove kornprodukter, poteter, ris, pasta etc.
Gruppe 2: Grgnnsaker og frukt/baer
Gruppe 3: Fisk, annen sjgmat, kjott, ost, egg, erter, benner, linser etc.
11. Plantemargarin og olje ber velges framfor smer og smerblandede margarintyper
12.Drikke til maltidene bar vaere skummet melk, ekstra lettmelk eller lettmelk
13.Vann er terstedrikk mellom maltidene, og ber ogsa tilbys til maltidene
14.Mat og drikke med mye tilsatt sukker ber unngas
15.De fleste markeringer og feiringer ber gjennomfares uten servering av set og fet
mat og sot drikke

Bilde 1. Retningslinjer for mat og mailtider i barnehagen (14).

Resultatene i oppgaven vil bli vurdert opp mot retningslinjer for mat og maltid i
barnehagen. Noen av punktene har blitt lagt mer vekt pa enn andre, dette
fremkommer i resultatdelen.

2.2 Problemstilling

Kosthold i barnehagen ble valgt som tema fordi vi synes det er spennende og noe vi
onsker a studere neermere. Vi har tidligere jobbet som assistenter i forskjellige
barnehager. | lapet av denne perioden fikk vi innblikk i hvilke holdninger
barnehagene hadde til kosthold. Vi fikk et inntrykk av at fokuset pa mat og maltider
var ulikt i de forskjellige barnehagene. Dette var interessante observasjoner som vi
onsket & utforske videre. Pa bakgrunn av var interesse for kosthold blant barn,
onsker vi & se pa hvilket fokus private og offentlige barnehager i Oslo har pa mat og
maltider i barnehagen.
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Var problemstilling lyder som falger:
*I hvilken grad har private og offentlige barnehager fokus pa det daglige tilbudet av
mat og maéltider?”.

Oppgaven vil utforske om det finnes noen forskjeller og likheter pa tilbudet i offentlige
og private barnehager i Oslo. Finnes det forskjeller i kvaliteten pa kostholdet og
hvorfor er det eventuelt slik? Hvordan arbeider barnehagen for at barna skal tilegne
seg kunnskap om mat? Dette er spgrsmal vi gnsker a finne mer ut av. Vi gnsker a
undersgke hvilket fokus barnehagene har pa den daglige mat og maltidsituasjonen.
Problemstillingen skiller mellom "mat” i helseperspektiv og "maltid” som pedagogisk
arena. Vi skal derfor fokusere pa hvilken mat som blir servert og undersgke matens
erneeringsmessige kvalitet. | tillegg vil vi se pa maltidsituasjonen som en helhet. Vi vil
ikke analysere naeringsstoffer i maten, men bruke kostradene fra helsedirektoratet
som sammenligningsgrunnlag.

2.2.1 Begrepsavklaring
- Privat barnehage = En barnehage som eies og drives av private initiativ som
foreninger, bedriftsbarnehager, foreldre, ideelle stiftelser og lignende.
- Offentlig barnehage = En barnehage som kontrolleres og eies av den enkelte
kommune. | denne oppgavens tilfelle, Oslo kommune.

3.0 Metode

| dette kapittelet vil det bli redegjort for metode og gjennomfering av undersgkelsen.
Problemstillingen oppgaven gnsker & finne svar pa er om det er noen forskjeller eller
likheter i mat og maltidsstilbudet i private og offentlige barnehager i Oslo.
Problemstillingen danner grunnlag for sparsmalene i den vedlagte
intervjuguiden(vedlegg 3).

3.1 Vitenskapsteoretisk grunnlag

Forskningen i bacheloroppgaven er basert pa en kvalitativ studie. Den kvalitative
forskningsstrategien er basert pa rik og dyp informasjon fra et lite antall
analyseenheter, som i dette tilfelle er forskolelaerere(22). Oppgaven gnsker a forsta
deres handlinger og tanker om kosthold og matsituasjonen i barnehagen. Pa
bakgrunn av dette ble det brukt semistrukturerte intervjuer som innsamlingsmetode.
Denne metoden ble valgt da ensket var & fa ut mest mulig informasjon, tanker og
meninger om temaet fra farskoleleerernes side. Det er gjort lite forskning pa hvilke
forskjeller det finnes mellom private og offentlige barnehager nar det gjelder mat og
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maltider. Den kvalitative tilneermingen vil kunne bidra til & bringe frem nye og
interessante sider av dette.

Ved innhenting av data ble det samlet inn informasjon fra et utvalg, pa et gitt
tidspunkt og pa en planlagt mate. Oppgaven undersgker i hvilken grad private og
offentlige barnehager har fokus pa det daglige tilboudet av mat og maltider. For &
belyse problemstillingen vil et dybdeintervju vaere mest relevant. Pa den maten far en
mye informasjon om et lite antall analyseenheter. Personlige intervjuer far frem den
enkeltes oppfatninger og holdninger(22). Det er en klar form for individualisering som
gir en samling med individuelle synspunkter. Apne individuelle intervjuer avklarer den
enkeltes forstaelse og far frem enkeltindividets fortolkning av et fenomen. En fordel
ved personlig intervju er at det ikke legges noen begrensninger for hva informanten
kan si. Det virker ogsa som om personlige intervjuer innebaerer mindre alvorlige
trusler mot gyldighet og palitelighet enn intervjuer via telefon eller internett.

3.2 Utvalg

Utvalget til studien er hentet fra atte private og offentlige barnehager. Informantene
ble plukket ut gjiennom et strategisk utvalg(23). Et strategisk utvalg benyttes ofte i
kvalitative studier, fordi man gnsker personer som innehar egenskaper som er
strategiske i forhold til tema og problemstilling. P4 bakgrunn av dette ble
barnehageleerere utvalget i denne studien.

Av praktiske arsaker ble utvalget avgrenset til barnehager i Osloomradet. Videre ble
det avgrenset til atte barnehager pa grunn av oppgavens omfang og starrelse.

Barnehagene som ble inkludert var de som svarte positivt pa a delta i undersgkelsen.

Utvalget bestar av farskoleleerere fra atte barnehager i Oslo, fire private og fire
offentlige. Det ble intervjuet like mange private som offentlige forskolelzerere for a
unnga skjevfordeling. Resultatet er ikke representativt for alle private og offentlige
barnehager i Oslo, men kan gi innblikk i en potensiell trend, mgnster eller situasjon.

Potensielle informanter ble kontaktet personlig av oss per telefon for sparsmal om
deltakelse i studien. | tillegg ble oppgavens tema og problemstilling presentert. |
etterkant av telefonsamtalen ble det sendt ut en epost med mer detaljert informasjon
om studien. De potensielle deltakerne bekreftet deltakelse i studien ved & svare
bekreftende pa epost. Dato og klokkeslett ble avtalt sa fort informantene bekreftet
deltakelse i studien.

3.3 Intervjuguide
Intervjuguiden som ble brukt hadde liten struktureringsgrad. Intervjuet var apent men
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hadde en viss grad av struktur. Derfor ble det brukt en liste med spgrsmal og
oppfolgingssparsmal. Sparsmalene var i en fast rekkefalge med rom for apne svar.
En slik pre-strukturering gjar at enkelte aspekter ved intervjuet blir satt i fokus,
samtidig som vi kan opprettholde en stor grad av apenhet(22).

Alle intervjuobjektene ble stilt de samme sparsmalene for at resultatene skulle bl
enklere & sammenligne i etterkant. Det var satt av 30-60 minutter til hvert intervju.
Det var stor variasjon i hvor lang varighet de forskjellige intervjuene hadde.

3.4 Etiske betraktninger

Prosjektet inneholder ingen spesielle etiske problemer eller utfordringer. Alle
informantene var frivillig med pa intervjuene. Intervjuet tar hensyn til personvern og
informantene fikk informasjonsskriv om bacheloroppgaven i forkant. | tillegg ga
informantene skriftlig samtykke til deltakelse(vedlegg 2).

Personopplysninger om informanter og barnehager ble behandlet konfidensielt. Kun
prosjektgruppen har hatt tilgang til personopplysninger. Barnehagens navn og
informantene ble beskrevet som barnehage P1, P2, P3 og P4, og K1, K2, K3 og
K4(P=privat, K= kommunal) i oppgaven.

Etter intervjuene ble all data transkribert. Her var det fokus pa at informasjonen ble
gjengitt sa korrekt som mulig. Alle bandopptak pa mobiltelefonene ble slettet etter
innlevering. Informantene fikk mulighet til & se over det ferdige intervjuet for det ble
tatt i bruk. De fikk ogsa mulighet til & trekke seg fra studien frem til levering av
oppgaven.

3.5 Hvordan ble intervjuene utfort?

Alle intervjuene, bortsett fra ett, ble gjennomfgrt i barnehagene i arbeidstiden.
Intervjuet som ikke tok sted i barnehagen ble gjennomfort pa et mgterom pa et
kigpesenter i Oslo. Dette var fordi informanten ikke var pa arbeid denne dagen, men
likevel gnsket & delta. De fleste intervjuene som foregikk i barnehagen ble
gjennomfart pa et moterom. Ett intervju foregikk i barnehagens fellesareal pa grunn
av manglende tilgang pa materom. Dette ga litt utfordringer med tanke pa
bakgrunnsstey fra barna. Grunnen til at intervjuet ble gjennomfgrt i barnehagen var
med hensyn til organisering. Det var lettere for bade informanten og oss at besgket
foregikk her. Forskning har ogsa vist at konteksten som intervjuet foregar i kan
pavirke innholdet i intervjuet(22). Intervjuobjektet kan opptre annerledes og gi
kunstige svar hvis intervjusituasjonen foregar et ukjent sted. Pa den andre siden vil
en barnehage potensielt gi mye stgy som kan forstyrre informanten. Derfor ble det
onsket & avholde intervjuet i et stille rom i barnehagen.
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Grunnen til at intervjuet ble gjennomfgrt ansikt til ansikt er fordi utvalget bestod av
relativt fa deltakere. Dette gjor at administrering av intervjuet og datamengden vil
veere overkommelig i forhold til tidsbegrensningen. | tillegg var det anskelig & studere
forskolelzerernes individuelle synspunkter og fortolkning av mat og maltider i
barnehagen. Et personlig intervju vil veere en god mate a gjore dette pa. Det er
vanskelig & skape et klima av fortrolighet ved et e-post intervju eller
telefonintervju(22). Det finnes ogsa undersokelser som viser at det er lettere a
snakke usant i slike intervjuformer. | tillegg vil et e-post eller telefonintervju begrense
muligheten til & observere hvordan intervjuobjektet opptrer. P4 den maten blir det
vanskeligere & se om intervjuobjektet faler seg komfortabel, ikke gnsker & snakke
mer om et tema og lignende. Dette kan i verste fall fare til at informanten blir en
darlig informasjonskilde. Pa bakgrunn av dette ble personlig intervju et naturlig valg.

Alle intervjuene ble tatt opp pa bandopptaker. Det ble brukt to mobiltelefoner til & ta
opp intervjuet i tilfelle tap av data. Det ble poengtert at ingen svar var riktig eller feil
og at informantens eerlighet ble satt pris pa. Forste del av intervjuet bestod av
introduksjonssparsmal om utdanningsbakgrunn, antall barn og barnehagens profil. |
tillegg svarte informantene pa hvilken kjennskap de hadde til retningslinjer for mat og
maltider i barnehagen. Resten av sparsmalene var delt i to deler. Forste del handlet
om "mattilbudet” og andre del om "maltidsituasjonen”. Siden det var to studenter som
intervjuet ble det bestemt og kun ha en intervjuer som styrte samtalen. Den andre
hadde ansvar for det tekniske med bandopptakerne. Begge kunne komme med
oppfolgingssparsmal, men det var i hovedsak kun den ene som ledet samtalen.

3.6 Transkribering

Intervjuene ble transkribert kort tid etter at intervjuet var over. Dette ble gjort for &
sikre at alle detaljer fra intervjuet ble husket. Intervjuet ble transkribert ordrett men
noen av ventelydene ble ekskludert. Transkripsjonen ble utfort fra mobilopptak med
hodetelefoner og var jevnt over av god kvalitet. Jacobsen(2005) papeker at fordelen
med nedskrevne intervjuer er at man far med seg alt og kan finne ulike
angrepsvinkler pa samme tema(22). | tillegg er det en fordel & kunne skrive
kommentarer i margen. Etter utskriving av intervjuene ble dataene kategorisert. Ved
a kategorisere kan man finne data som viker fra hverandre, ligner hverandre, eller
omhandler samme fenomen eller tema.

3.7 Analyse av data

Det ble benyttet en innholdsanalyse ved analyse av intervjuene(4). Her ble dataene
delt inn i relevante kategorier, en sakalt abstrahering av data. En kategorisering gir
en forenkling av innholdet fra intervjuene, slik at det blir en mindre datamengde a
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forholde seg til. En slik kategorisering er ogsa en forutsetning for & kunne
sammenlikne data. Det ble tatt utgangspunkt i intervjuguiden ved dannelse av
kategorier. Videre ble det laget underkategorier som var relevant i forhold til dataene
fra intervjuet. All tekst i intervjuene ble fargekodet for & fa en tydeligere oversikt over
de ulike temaene. Dette gjorde det ogsa enklere & sammenlikne de ulike utsagnene.

3.8 Inklusjons- og eksklusjonskriterier
Inklusjonskriterier:
- Offentlig eller privat barnehage lokalisert i Oslo
+ Informanten ma ha trearig forskoleutdannelse
+ Informanten ma ha jobbet i barnehagen minst ett ar
+ Barnehager som serverer minst to maltider i uken

Eksklusjonskriterier:
« Barnehager som holder til utenfor Oslo kommune
- Familiebarnehager
« Barnehager som ikke serverer mat

3.9 Validitet og reliabilitet

For & undersgke om kvalitative metoder er gyldige og til & stole pa, ma de
underkastes en kritisk drgfting(22). A kritisk drofte gyldigheten betyr ikke
ngdvendigvis at vi underkaster data en kvantitativ logikk. Det viktigste er at en
forholder seg kritisk til kvaliteten pa data som er samlet inn. En kan skille mellom
intern og ekstern gyldighet.

Intern gyldighet

Den interne gyldigheten gar ut pa at resultatene oppfattes som riktige(22). En naturlig
gyldighetstest vil veere & sjekke egne konklusjoner mot andre undersokelser.
Gyldigheten vil styrkes hvis det er sammenfall med en eller flere undersokelser. |
denne oppgavens tilfelle finnes det lite studier pa samme tema/problemstilling.
Dermed blir det vanskelig & vurdere egne konklusjoner opp mot andre oppgaver.

En annen faktor som er med pa a styrke intern gyldighet er kritisk gjennomgang av
kilder(22). Som forskere ma en stille kritiske sparsmal til om vi har fatt tak i de rette
kildene. I tillegg ma en kritisk drafte kildens evne til & gi riktig informasjon om temaet
som blir studert. En vil ha storre tiltro til forstenandskilder som er nzer det fenomenet
som beskrives. For & besvare oppgavens problemstilling vil barnehageleerere veere
en valid kilde, fordi det er de som kan gi oss de beste svarene. En ma ogsa vurdere
kunnskapen til informanten. Har vedkommende mye kunnskap om temaet vil man
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automatisk ha starre tiltro til han eller henne. | denne studien ble
barnehageassistenter ekskludert som informanter. For at studien skulle ha starre
gyldighet var det kun barnehageleerere med trearig hoyskoleutdanning som ble
vurdert. Det var onskelig at de som ble intervjuet var innarbeidet i rutiner og hadde
god kunnskap om mat og maltidsituasjonen i barnehagen. Derfor ble det satt som
krav at informantene matte ha jobbet i barnehagen i minst ett ar.

Validering av oppgaven innebzerer ogsa drefting av informantens evne til & snakke
sant(22). En ma veere oppmerksom pa at kilden ikke alltid forteller sannheten eller gir
et uekte bilde av sin opplevelse av virkeligheten. Dette kan vaere vanskelig &
kontrollere. Informasjon som kommer uoppfordret fra informanten vil ofte tillegges
storre gyldighet. Derfor inneholdt intervjuet i denne oppgaven flere dpne sparsmal
slik at informanten kunne snakke fritt. For & minske mulighetene for usannheter er
oppgaven basert pa flere kilder som er uavhengig av hverandre. Som en gyllen regel
kan man si at informasjon fra flere uavhengige kilder kan gi en gyldig beskrivelse av
fenomenet. Summen av informasjonen fra de ulike informantene er den riktige
beskrivelsen av fenomenet, uansett om beskrivelsen gar mot enighet eller uenighet.

Ekstern gyldighet

Ekstern gyldighet dreier seg om i hvilken grad funnene kan generaliseres(22).
Hensikten med en kvalitativ undersokelse er som regel ikke & generalisere. Hvis et
synspunkt gar igjen kan man allikevel argumentere for at dette er et generelt trekk
blant enhetene. En styrke med den kvalitative metoden er den teoretiske
generaliseringen. For & sikre at resultatene i starre grad er palitelige vil
undersgkereffekten ha stor betydning. Som intervjuer vil dette kalles intervjueffekt.
Den som intervjues pavirkes av hvordan intervjueren ser ut, opptrer, er kledd, bruker
kroppssprak og lignende. Dette ble tatt hensyn til i oppgaven. Intervjuerne var kledd
neytralt og var oppmerksomme pa og ikke ha en pagaende eller anklagende tone.
Intervjuerne viste at de var interesserte og deltok aktivt med bekreftende
kroppssprak.

Konteksten som intervjuet foregar i kan pavirke atferden til informanten. Dette var
grunnen til at intervjuet i denne oppgaven ble avholdt i informantens naturlige
kontekst. Det var ogsa mer praktisk & holde intervjuet i barnehagen.

3.10 Metodekritikk

Kvalitativ metode i form av intervju er en ressurskrevende prosess. Ved begrensede
ressurser ma man ofte ngye seg med fa informanter. Resultatene vil derfor bli
vanskelig & generalisere og man far som regel problemer med den eksterne
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gyldigheten. En annen ulempe er at kompleksiteten over dataene gjor det lett & miste
oversikten. | tillegg kan man spgrre seg om undersgkeren klarer a vaere apen for alle
nyanser og detaljer.

Et pilotintervju kunne bidratt til & konkretisere intervjuguiden i sterre grad.
Spersmalene og oppfelgingssparsmalene som ble stilt ga gode og utfyllende svar,
men enkelte av sparsmalene ble mindre relevant for problemstillingen. Et pilotintervju
ville veert nyttig for & unnga dette.

4.0. Resultat
| dette kapittelet vil resultatene bli lagt frem. | innledningen vil hver av barnehagene
bli presentert, far resultatene presenteres og diskuteres. Farskolelaererne i

undersgkelsen har ansvar for barnegruppene, som varierer mellom 18 (P2) og 66
(K1) barn.

4.1 Presentasjon av barnehagene

Private

Barnehage P1 var Reggio Emilia inspirert og besto av 50 barn og 12 ansatte. De
hadde et stort fokus pa den ernseringsmessige kvaliteten pa maten som ble servert.
Barnehagen hadde egen kokk som sto for planlegging og matlaging. Kokken var
opptatt av & innlemme grannsaker i alle maltider som ble laget. Det ble servert varm
lunsj hver dag, i tillegg til smoothie eller frukt til ettermiddagen.

Barnehage P2 besto av 18 barn og 4 ansatte. Barnehagen hadde ingen uttalt profil,
men gnsket & ha fokus pa sunn mat og helseforebygging. Barna ble inkludert i alle
aspekter knyttet til matlaging og var opptatt av & bruke maltidet som en pedagogisk
arena. De fikk servert mat to ganger i uken i form av et bradmaltid og et varmt maltid.

Barnehage P3 besto av 54 barn og 13 ansatte. De hadde ingen spesiell profil men la
vekt pa sosial kompetanse og lek som satsingsomrader. Barnehagen serverte mat
fire ganger i uken hvorav to bradmaltider og to varme maltider. Varmmaltidet ble
levert av et cateringfirma.

Barnehage P4 besto av 19 barn og 3 voksne. Barnehagen hadde mat og maltid som
satsningsomrade, og sa pa maltidet som mer enn bare & sitte rundt bordet og spise.
De brukte maltidet aktivt som et pedagogisk verktgy i hverdagen og snakket mye om
matkultur med barna. Det ble servert mat to ganger om dagen, fem dager i uken. To
ganger i uken ble det servert et varmt maltid. Det var stort fokus pa a lage mat fra
bunnen av.
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Kommunale

Barnehage K1 var Reggio Emilia inspirert og hadde dette som pedagogisk grunnsyn.
De var 66 barn og 18 ansatte. Barnehagen hadde et gnske om og blant annet
inkludere barna i matlagingen, men hadde for gyeblikket andre prioriteringer i forhold
til barnas behov. Det ble servert mat fire ganger i uken hvorav tre av fire maltider var
et varmt maltid. Foreldrene ble oppfordret til & sende med barna en frukt hver dag, da
barnehagen ikke hadde midler nok til & servere frukt selv.

Barnehage K2 var multikulturell og besto av 41 barn og 9 ansatte. De ansatte fglte et
stort ansvar for barnas kosthold grunnet en foreldregruppe med sosiogkonomiske
utfordringer. Det ble servert bradmat fire dager og et varmt maltid i uken. Noen av de
ansatte hadde deltatt pa fiskesprellkurs, men brukte ikke dette i praksis.

Barnehage K3 besto av 76 barn og 25 ansatte. Barnehagen var en fokusbarnehage
som ville spre erfaringer og kunnskap om flerkulturelt og flerspraklig arbeid i
kommunen. De hadde fokus pa sunn mat, spesielt fisk og grennsaker. Barna fikk
servert mat fire dager i uken, hvor brad og palegg ble servert tre dager og varmmat
en dag.

Barnehage K4 hadde en uteprofil og besto av 36 barn og 6 ansatte. Pa grunn av stoy
og luftforhold var barnehagen palagt & veere pa tur tre dager i uken. Barnehagen var
opptatt av et sunt kosthold og hadde tidligere vaert en sukkerfri barnehage.
Kompetanse og verdier rundt kosthold varierte mellom de ansatte i barnehagen da
det var store aldersforskjeller. Det ble servert mat hver dag, hvorav to bradmaltider
og tre varme maltider pa tur.

4.2 Barnehagens ansvar for barnas kosthold

Informant P4 uttalte:

Vi er opptatt av at barna skal fa servert sunn og variert mat i barnehagen. Vi tror at
barnehagen er en institusjon hvor barna far veldig, eller de fleste erfaringer med
bade det a spise ulike typer mat, men ogsa det med a delta i maltidet. Sa jeg tror vi
har en veldig viktig oppgave i forhold til & vise frem mangfoldet og la barna fa prove
nye ting(...). Barn blir utsatt for nok enkle losninger og de aller fleste barn i Norge
spiser nok snop, godt og polser. Jeg tror barnehagen i mye storre grad kan bidra til
gjore de gode og langsiktige riktige valgene i forhold til barnas naeringsvaner, enn det
veldig mange foreldre kan.
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Alle barnehagene mente de hadde et ansvar for barnas kosthold. Det var derimot
ulike holdninger til hvor stort ansvar de enkelte mente de hadde. To av informantene
fra privat sektor var tydelig pa at hjemmet hadde det starste ansvaret for barnas
kosthold. En av informantene fra kommunal barnehage folte pa et ekstra stort ansvar
pa grunn av en ressurssvak foreldregruppe.

Informant K2 uttalte:

Vi har en foreldregruppe i denne barnehagen som har litt sosiookonomiske
utfordringer. Det er klart at da blir melk veldig viktig for oss, for melk er jo dyrt i dag.
Sa jeg er opptatt av at vi skal servere melk og frukt. For det er ting som mange av
vare barn ikke far servert hiemme. Og hvis de far det sa er det ikke sa ofte. Da er det
viktig at vi veier opp for det.

Vedkommende mente at hun som barnehagestyrer hadde et samfunnsansvar for
barnas oppvekst. Barna kom fra innvandrerfamilier hvor kunnskapen om kosthold var
mangelfull. Derfor mente informanten at det ble ekstra viktig & veilede foreldrene om
barnas neeringsbehov. En annen informant mente at foreldre hadde det storste
ansvaret for barnas kosthold. Det ble begrunnet med en ressurssterk foreldregruppe
som hadde hgy kunnskap om kosthold og ernaering.

Informant P3 uttalte:

Jeg synes vi har et stort ansvar, men foreldrene har et enda storre ansvar. Na er det
veldig ressurssterke foreldre her i denne barnehagen, i tillegg er vi foreldrestyrt. Sa
og si alle foreldrene har et ganske bevisst forhold til mat. Men jeg har sett at det ikke
er helt sann i andre barnehager. Barnehager har generelt et stort ansvar, men alt
med mate. Man ma ikke bli helt geeren.

Kapittel 3.2 i rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver, sier at barnehagen
skal bidra til at barn far kunnskap om menneskekroppen, og forstaelse for
betydningen av gode vaner og sunt kosthold (24). Barnehagen skal ha en
helsefremmende og forebyggende funksjon og bidra til & utjevne sosiale forskijeller.
Barn er avhengige av voksne omsorgspersoner som tar ansvar for kostholdet deres.
De ansatte i barnehagen er derfor av stor betydning for barnas kosthold og
matvaner. Barnehagen har ogsa ansvar for at barna lzerer a ta vare pa egen helse.

Det opplevdes som om de private og offentlige barnehagene folte et like stort ansvar
for barnas kosthold. Allikevel ser en tendenser til at de private barnehagene kunne
legge et storre ansvar pa foreldregruppen, fordi foreldrene hadde hgy kompetanse
om kosthold og erneering. Barnehage K2 kjente pa et starre ansvar fordi barna kom
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fra innvandrerfamilier hvor flere bodde i sosialboliger. Informanten fortalte at
familiene hadde lav sosiogkonomisk status. | fglge helsedirektoratet blir
helsestatusen darligere jo lengre ned i det sosiogkonomiske hierarkiet de befinner
seg(25). Informanten folte derfor et ekstra ansvar for & servere sunn mat.
Barnehagen hadde blant annet et stort fokus pa melk. Dette er positivt da
innvandrerbarn med mgrk hudfarge har mindre dannelse av vitamin D i huden(15). |
tillegg er de ofte mindre eksponert for sollys.

4.3 Mattilbudet

Det generelle mattilbudet

Informant P1 uttalte:

Det blir servert mat hver dag, varm lunsj hver dag. Pluss smoothie eller frukt til
ettermiddagen ogsa har de med matpakke til frokost og ettermiddagen(...) Vi har en
vegetardag i uken, en fiskedag, en utedag hvor det ofte blir suppedag, en kjottdag og
en brod dag.

Flertallet av informantene uttrykte at de var opptatt av et sunt mattilbud. Alle hadde
tilbud om minimum et varmt maltid i uken i tillegg til flere bradmaltider. Informantene
var opptatt av at vann ble servert som torstedrikk og at melk kun var forbeholdt
maltidene. Syv av atte barnehager serverte melk daglig. Barnehage P2 skilte seg ut
da de ikke hadde melkeservering. Informanten ble spurt om det var en spesiell grunn
til at melk ble utelatt fra maltidet.

Informant P2 uttalte:
Nei, det er ikke noen spesiell grunn. Vi tenker ikke over at vi skal handle det. Sa har
de ikke behov for det heller tenker jeg, hvis de far et glass om morgenen og ett glass
om kvelden hjemme.

Ut ifra retningslinjer for mat og maltider i barnehagen bar barnehagen servere
skummet melk, ekstra lettmelk eller lettmelk til maltidene(14). Melk inneholder en
rekke viktige naeringsstoffer som er med pa & gi maltidene god ernaeringsmessig
kvalitet. | tillegg er de viktige for barns vekst og utvikling(15).

Informantene ble ogsa spurt om hva slags fokus de hadde pa magre produkter.
Barnehagene som tilbad melk serverte ekstra lett eller lettmelk. Pa spgrsmal om hva
slags kjottpalegg som ble servert svarte informant P4:

Kalkun, vanlig skinke, salami, leverpostei, skinkeost og baconost. Jeg er opptatt av at
det er sunt, men ikke nodvendigvis at det er magert. Det er ikke alltid at magert er
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det samme som sunt. Jeg tenker at det skal vaere variert. Vi spiser fet salami, ekte
majones og ordentlig smor. Jeg tror det er en balanse i dette.

Informant P1 og P3 hadde ogsa samme holdninger rundt dette. Informantene mente
at barna hadde godt av fett og var ikke opptatt av & servere magre produkter.
Barnehage P1 serverte blant annet fete paleggstyper som spekepglse, pepperoni og
sognemorr. Informant K3 og K4 hadde derimot et gnske om a servere magre
paleggsvarianter. @konomiske grunner gjorde dette vanskelig & gjennomfgre da de
mente at magre produkter kostet mer.

Brod og kornvarer

Informant K2 uttalte:

Ja, det er jo sann at norsk brodskive er jo sunt, ikke sant. Vi har varmmat en gang i
uken ogsa er det brodmat resten av dagene. Det er grovt brad med smer, gul og
brunost, fisk, leverpostei, prim og kaviar.

Alle barnehagene serverte minst et bredmaltid i uken. Grovheten pa bradet som ble
servert varierte hos de ulike barnehagene. Med grovt brad menes brad hvor
halvparten av melet er sammalt, som tilsvarer minst tre av fire pa brodskalaen.

Pa sparsmal om hva slags brad som ble servert uttalte informant P1:

Grovt speltbrad, vi far ofte levert brod fra godt brod. Det hender ogsa at jeg baker og
da er det enten spelt eller bygg som er i. Det har vaert en stor opptrapping, de far
faktisk rugbrod nd, dansk rugbrod.

Alle de private barnehagene serverte grovt eller ekstra grovt brad. Tre av fire private
barnehager bakte grovt brad eller rundstykker ca. en gang i uken. De kommunale
barnehagene bakte aldri eller sjeldent eget brad. To av dem var ogsa prisbevisst nar
de valgte brad i butikken. Dette resulterte i lavere grovhet pa bradet de serverte.

Informant K1 uttalte pa samme spgarsmal:

Pa prix har de priskategori, sa da tar jeg det som jeg tenker er grovt, ogsa er det det
som ligger midt pa treet i priskategorien. Sa vi tenker litt pa pris. Men jeg tror de
fleste som jobber her gar for ganske grovt brod.

Frukt og gront

Informant K2 uttalte:

Det blir jo litt sann da.. Nar det bestilles frukt og gront blir det spist mye en uke, ogsa
blir man uten en halv uke for det kommer nytt(...) Sa det er klart, det er veldig
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voksenavhengig her. Vi har hatt noen diskusjoner om frukten. Frukten blir veldig ofte
liggende i kjoleskapet(...) Det er bedre a spise masse frukt fem dager og ingen fem
dager, enn a kaste halvparten.

De fleste ga uttrykk for at frukt og grent var en viktig del av maltidene som ble
servert. | syv av atte barnehager sto barnehagen selv for innkjop av frukt og gront.
Den gjenstaende barnehagen serverte grennsaker til bradmaltid, men barna matte
ha med egen frukt. Barnehage P1 serverte frukt og grent til hvert maltid

Informant P1 uttale:

Frukt serveres enten pa ettermiddagen, noen ganger som smoothie. Gronnsaker
serveres inkludert i lunsjen hver dag, ogsa pa broddager(...) Kokken har som

regel gronnsaker i all mat, i bakevarer og i sauser og sann. Hun legger en stor
innsats i a inkludere gronnsaker inn i maten, slik at barna far i seg gronnsaker uten &
tenke at de spiser gronnsaker. | pizzaboller har vi for eksempel champignon og
spinat(...) i tillegg har vi en vegetardag i uken. Da serverer vi for eksempel pasta med
gronnsaker, gronnsakslasagne eller falafler.

Informant P1 fortalte at barna ofte var kritiske til & smake pa nye matretter. Hun
fortalte at barna ofte sa de ikke likte grannsaker for de hadde smakt. Skepsisen var
spesielt stor blant barna nar grennsakene var synlige i maten. Derfor var hun opptatt
av a kutte grennsakene sa sma som mulig slik at barna ikke la merke til de. Pa den
maten fikk de smake forst uten at de var bevisst pa hva maten inneholdt. Da lzerte de
a like maten selv om de i utgangspunktet var skeptiske til grannsakene. Informant P2
forklarte at de var opptatt av at barna skulle smake pa grennsakene flere ganger.

Informant P2 uttalte:

Vi oppfordrer alle til & smake pa gronnsakene. Vi har noen barn som er veldig veldig
skeptiske. Og det er jo sann som er litt merkelig, at man er fodt med mange
smakssanser ogsa forsvinner de etterhvert. Sa vi jobber med det.. Vi snakker mye
om det, at de ma smake minst ti ganger for de kan si at de ikke liker det. Sa vi haper
det gar inn til slutt.

Dette sitatet var flere informanter enige i. De fleste var opptatt av at det var viktig &
smake pa grennsakene de ikke likte. Informant K3 og P3 opplevde at barna etter
hvert likte grannsakene som ble servert, sa lenge de smakte nok ganger. Tidligere
forskning har vist at barn ma eksponeres for grannsaker flere ganger for de liker
det(26). Pa sikt kan dette vaere med pa a oke barnas grennsaksinntak. Barnehage
K2 ga uttrykk for at barnas ettersparsel var med pa a bestemme hvor mye frukt de
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fikk servert. Informanten fortalte at frukten ofte ble liggende i kjoleskapet hvis hun
ikke fordelte den til hver avdeling. Nar frukten ble satt ut pa hver avdeling okte
etterspgrselen fra barna og det ble spist mer. Alle informantene ga uttrykk for at
barna spiste mer frukt og grant nar det var oppskaret. Dette stemmer overens med
studier som viser at barn spiser mer grennsaker nar det blir servert pa en mate som
gjor det enkelt & spise(27).

Sukker

Pa sparsmal om tiltak for & begrense sukkerinntaket svarte informant K1:

Vi sier at vi ikke vil at de skal ta med noe til bursdagen. Vi gir smoothie. Pa storebarn
har vi det sann at de far velge mellom popcorn eller smoothie, hvor det ofte blir
popcorn(...) Vi har ikke syltetoy, prim og brunost.

Halvparten av de private og offentlige barnehagene hadde en ordning hvor
foreldrene hadde med kake pa bursdager. Retningslinjer for mat og maltider i
barnehagen anbefaler & unnga sot mat og drikke i barnehagen. Flere av
barnehagene fulgte denne anbefalingen ved & droppe enkelte paleggstyper. Noen av
barnehagene hadde blant annet droppet syltetay, prim og brunost. Barnehage K1 og
P4 kalte seg sukkerreduserte og "naermest sukkerfrie”. Under intervjuet ble det
likevel oppdaget at de serverte sukkerholdige drikkevarer som for eksempel saft og
kakao.

Det er anbefalt at barn som tilbringer en full dag i barnehagen bor spise en halv til to
tredjedeler av sitt daglige matinntak i barnehagen(28). Maten som barna far servert
bar dermed veere av god ernaeringsmessig kvalitet. Det er relativt store forskjeller i
mattilbudet nar vi sammenligner de private og offentlige barnehagene. Tre av de
private barnehagene hadde mat og maltid som satsningsomrade og hadde generelt
et storre fokus pa a servere sunn mat. To av de private barnehagene skilte seg ut
ved at de implementerte grannsaker i bakevarer i tillegg til & servere frukt hver dag.
To av de kommunale barnehagene serverte ikke frukt og gront hver dag. Disse
barnehagene hadde en ordning hvor foreldrene selv stod for frukt. Dette gjorde at det
daglige fruktinntaket var varierende for barna. Grovheten pa brgdet som ble servert
varierte mellom de ulike barnehagene. Samtlige av de kommunale barnehagene var
ikke klar over hvor grovt brad de serverte. Informant K1 var ikke oppmerksom pa
bradskalaen nar det ble handlet brad, men valgte det han trodde var grovt.
Grovheten pa bradet kan ikke avgjores av hvilken farge det har. Det er rimelig & si at
informanten synes & ha lav kunnskap om hva slags brad som ber serveres.
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Svarene som fremkom ved sparsmal om barnehagens bruk av magert kjottpalegg
var overraskende. Pa bakgrunn av de private barnehagenes sunne verdier rundt
kosthold, ble det forutinntatt at de ogsa serverte magert kjottpalegg. Dette stemte
ikke overens med resultatene. To av de private barnehagene mente at barn hadde
godt av fett og at magert ikke var ensbetydende med sunt.

Ut i fra svarene som fremkom serverte de private barnehagene mindre bearbeidet
mat. Ved fiskemaltider s man blant annet store variasjoner i hvordan fisken ble
servert og tilberedt. Barnehage K2 serverte fiskepinner, mens barnehage P2 stort
sett grillet laks i folie. Ferdigmat inneholder ofte mye salt og mettet fett(15). Det er
derimot individuelle forskjeller nar det kommer til innholdet av fisk i bearbeidete
fiskeprodukter. Da informanten ikke var bevisst pa fiskeinnholdet i fiskepinnene blir
det vanskelig & bedemme kvalitetsforskjellene. | tillegg s& man at de private
barnehagene lagde mer mat fra bunnen av. Det var lite forskjell mellom de private og
kommunale barnehagene nar det gjaldt servering av sukkerholdige mat og
drikkevarer.

4.4 Mat og maltid som pedagogisk verktay

Ved spgrsmal om viktigheten av mat og maltider som pedagogisk verktgy uttalte
informant P2:

Vi er opptatt av at de skal vaere med a kutte og skjaere og leere de ulike navnene pa
gronnsakene, de ulike ingrediensene osv. Nar vi er er ferdig a kutte og har fatt maten
i ovnen og sann sa far barna sette seq et sted a tegne det de har laget. Sa skriver en
av vi voksne hva det er for noe, for eksempel dagens lunsj. Nar vi har samlingsstund
far de komme frem, enten i grupper, hvor de forteller hva de har laget og hva de har
smakt pa. Ellers sa gjor vi det i forbindelse med mailtidet hvor de star pa stolen og
forteller hva det har laget.

Samtlige av informantene var enige om at maltidet var en viktig pedagogisk arena.
Det var likevel store individuelle forskjeller blant barnehagene nar det gjaldt utforelse
i praksis. Tre av atte barnehager hadde upraktiske kjokkenlgsninger som var lite
egnet for sma barn. Dette forte til at barna i liten grad deltok i matlagingen. | tillegg
nevnte barnehage K2 og K4 at inkludering av barn i matlaging var en utfordring pa
grunn av tid og ressurser. P& bakgrunn av dette var det som regel de voksne som sto
for matlagingen, uten inkludering av barna.

Ved sparsmal om hvordan barnehagen brukte maltidet som pedagogisk arena uttalte
informant P3:
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Der er vi ikke sé gode.. Men jeg synes det er vanskelig for det er sa mange ting man
har lyst til & gjore, sa vi ma prioritere. Sa vi har prioritert a ha lekegrupper og sann,
sa barna er ikke med & lage maten. Vi har et veldig lite kjiokken(...) Noen ganger er
ordensbarna med pa kjokkenet, men det blir lite laging(...) Barna deltar ikke s& mye,
men jeg kunne enske Vi gjorde det. Vi vet jo at barn som er med pa matlagingen
spiser mer av den nar de ser hvor den kommer fra.

Barnehage P4 var opptatt av at alt man gjorde i lgpet av barnehagedagen skulle
veaere pedagogisk giennomtenki:

Mailtidet er en del av den pedagogiske driften. Alt man gjor i lopet av
barnehagedagen skal vaere pedagogisk giennomtenkt. Det er ikke sann at man forst
skal drive pedagogikk og sa spise, og sa drive pedagogikk igjen.

| tillegg var barnehage P4 opptatt av prosesser. Med dette mente de at
maltidsprosessen matte gjores spennende. Jo mer barna deltok i prosessen som
ledet frem mot maltidet, jo mer attraktiv ble maten. Eksempelvis bakte de brad pa
ettermiddagen som hevde over natten og var klar for steking dagen etter. Informant
P4 mente dette kunne bidra til bedre holdninger og respekt for matlaging. | tillegg ga
det barna et eierforhold til maten som gjorde det mer attraktivt & spise. Flere av
informantene sa at barnas deltakelse i matlaging okte lysten deres til & smake pa
maten.

Informant P1 uttalte:
Jo mer de far hjelpe til, jo mer onsker de & smake. Sa lenge de onsker a vaere med
vil det gi dem en mestringsfolelse, sa det er bare bra.

Ved spgrsmal om hvordan de ansatte motiverte barna til & spise maten som ble
servert svarte informant P4:

Jeg tror det handler mye om voksenrollen da, og maten vi snakker om maten pa.
Maten vi prover nye ting og maten vi viser nysgjerrighet i forhold til nye ting. Maten vi
deltar i aktiviteter sammen med barna og maten vi setter oss ned og deltar aktivt
sammen med barna i et maltid. Maltidet skal vaere sa godt planlagt at de voksne ikke
behover reise seqg. Nar maltidet starter er du selv en del av maltidet. Det skal
forventes det samme fra deg som du forventer av barna.

Ved samme sparsmal svarte informant K3:
Vi motiverer barna til a spise sunt ved a servere sunn mat innbydende og ved a gjore
mailtidet hyggelig. Vi snakker om hvorfor maten er sunn, og vi spiser selv sunn mat
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sammen med barna. | tillegg har vi en holdning om at barna helst skal smake og
veere positive til alt vi far, og hysje ned litt den "zesj det liker jeg ikke”.

| folge barnehageloven skal barnehagen veere en pedagogisk virksomhet.

"Barnehagen skal gi barn grunnleggende kunnskap pa sentrale og aktuelle omrader”.

Et maltid handler om mer enn & innta riktig mat. Maltidene har en viktig og helhetlig
funksjon med tanke pa barnas kulturforstaelse, sosiale kompetanse samt holdninger
og kunnskaper til mat og drikke.

Barnehage K2 mente det var viktig at barna deltok i matlagingen. Det ble derimot
ikke satt ut i praksis. Informanten hadde som mal at alle barna skulle ha bidratt pa
kjokkenet minst en gang for de startet pa skolen. Pa grunn av et lite kjokken var det
et minimum av oppgaver barna kunne utfgre. De fikk veere med a ta opp mat fra
fryseren eller rare i tomatsuppe en og en. Det er rimelig & si at barnehage K2 hadde
forbedringspotensial nar det gjaldt barnas deltakelse i matlaging. Barnehage K2 og
P3 brukte i liten grad mat og maltid som pedagogisk verktay. Tre av fire private
barnehager hadde et starre fokus pa a inkludere barna bade for, under og etter
matlagingen. De mente det var viktig at barna deltok i matlagingen fordi det gkte
barnas eierskapsfglelse til maten. Dette gjorde at barna ble mer interessert i & spise
maten som ble servert. Barnehage P4 snakket mye om mat med barna og var
opptatt av at kunnskapen kom gjennom daglig kommunikasjon. Barna leerte ogsa om
ulike naeringsstoffer, hva kroppen trenger og hvilken mat som er sunn. Dette viker litt
fra barnehage P1 som var mer opptatt av matglede enn & snakke om sunn mat.

For & motivere barna til & spise maten de fikk servert var alle barnehagene enige om
at barna matte torre & smake. | tillegg var alle opptatt av & fremsta som gode
rollemodeller, ved & delta i maltidene sammen med barna. Noen av informantene var
ogsa opptatt av at barn og voksne skulle spise den samme maten. Informantene
mente at dette kunne pavirke barnas holdninger i en positiv retning. | folge
retningslinjer for mat og maltider i barnehagen skal barnehagen legge til rette for at
de voksne tar aktivt del i maltidet, og spiser sammen med barna. Studier viser at det
er sammenheng mellom hva barnas omsorgspersoner spiser og hva barna selv
onsker a spise(29). Med grunnlag i dette bor de ansatte veere sitt ansvar bevisst ved
a fremme gode og sunne matvaner.

4.5 De ansattes kompetanse om mat og maltid

Pa sparsmal om barnehageleererutdanningens fokus pa kosthold svarte barnehage
K1:

Vi hadde en undervisningsbolk pa tre skoletimer. | forsteklasse hadde vi tre
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skoletimer hvor vi lagde supper, broddeiger og pizzadeiger. Det var det eneste vi
hadde.

P& samme sporsmal uttalte barnehage P4:

Vi hadde ikke noe om det pa skolen. Det er vel veldig personlig at vi er opptatt av det
selv. Nar det gjelder kompetanse sa kommer det nok an pa hvor interessert man er i
bevegelse og kosthold.

| tre av de kommunale barnehagene var det store ulikheter i kompetanseniva blant
de ansatte. Kompetansenivaet var i stor grad styrt av egen interesse for mat og
aldersforskjeller blant de ansatte. Flere av informantene fortalte at de yngre ansatte i
starre grad var opptatt av sunn mat. De opplevde at de eldre hadde et mindre fokus
pa dette. Informant K2 hadde flere ansatte med utenlandsk bakgrunn. Hun opplevde
at de hadde andre holdninger og verdier nar det gjaldt hva slags mat som var sunn
og ikke. Dette kunne skape diskusjoner eller konflikter i det daglige arbeidet med mat
og maltider.

Ved sparsmal om kjennskap og oppfelging av retningslinjer for mat og maltider i
barnehagen uttalte barnehage P4:

"Nei, vi folger ikke noen retningslinjer bevisst. Det vi folger er stort sett bare
konsekvenser av egne erfaringer. Vi folger ikke noen spesiell metode, heller det vi
foler funker for 0ss”.

Samtlige barnehager hadde kjennskap til retningslinjene. Det var imidlertid fa som
presiserte at de brukte dem bevisst i det daglige arbeidet. Ved spgrsmal om
kjennskap til retningslinjene var det ingen forskjell mellom de private og offentlige
barnehagene. Ut ifra intervjuene kan det oppfattes som om ansatte i de private
barnehagene hadde hayere kompetanse om kosthold. En mulig forklaring pa dette
kan veere personlig interesse for mat og maltider. Flere ansatte i de private
barnehagene papekte at sunt kosthold var en viktig del av deres hverdag. Dette var
verdier de gnsket a formidle videre til barnehagebarna.

En kartlegging blant styrere og pedagogiske ledere viste at de ansatte i barnehagen
var opptatt av & servere barna sunne og gode maltider(13). Kartleggingen viste ogsa
at de ansatte gnsket & innlemme mat og maltid som en del av barnehagens planer. |
tillegg onsket de mer kompetanse pa omradet. Det er mulig at lite erneeringsrelatert

pensum pa barnehageleererstudiet er grunnen til etterspoarsel av kompetanse.
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4.6 Jkonomi

| spersmal om gkonomi hadde betydning for mattilbudet uttalte informant K1:

Det har jo sikkert en betydning. Vi kunne sikkert gjort det mer fancy i forhold til
ingredienser. Jeg foler ikke at matbudsjettet begrenser oss noe veldig, men vi kunne
kanskje hatt en sunnere matprofil, eller kanskje mer variert. Og kanskje gitt et enda
bedre tilbud til de som trenger det mer. De som kanskje ikke far den vanlige sunne
maten hjemmetfra.

Sitatet bekreftes av informant K3:

Vi har matpenger og det har en betydning. Hadde vi hatt mer penger kunne vi kjopt
sunnere mat. Av okonomiske grunner kan vi for eksempel ikke kjope det magreste
kjottpélegget.

Budsjett ble nevnt som en begrensende faktor av alle de kommunale barnehagene.
Alle var enige om at bedre gkonomi kunne bidratt til et sunnere og mer variert
mattilbud. | tillegg til pris for opphold betalte barna i de kommunale barnehagene 165
kroner for mat i maneden. De fleste private barnehagene hadde en hgyere sum enn
dette.

Informant P1 uttalte:
Vi har 400 kroner i matpenger sa det er jo litt mer enn vanlig. Men det er jo fordi vi
satser pa at vi vil ha litt bedre mat.

| de private barnehagene var matpengesatsen mer enn dobbelt sa hgy som i de
kommunale barnehagene. Dette gjenspeilet seg i hva som ble servert. De private
barnehagene opplevde matbudsjettet sitt som romslig, noe som fgrte til at maten
som ble servert var sunn og variert. Et romslig matbudsjett ga dem mulighet til &
servere mer avansert mat laget fra bunnen av. | tillegg hadde to av de private
barnehagene ansatt kokk, noe som resulterte i et mer variert og naeringsrikt
mattilbud. Alle de kommunale barnehagene opplevde at begrenset skonomi pavirket
hva de kunne servere. Informant K1 matte eksempelvis tenke pa pris fremfor kvalitet
nar han valgte brad og kjettpalegg. Informant K2 fortalte at matpengesatsen gkte
med 43 prosent i 2016. Dette tilsvarer 50 kroner ekstra i maneden, som i
utgangspunktet skulle bidra til et sunnere mattilbud. Likevel informerte informant K2
om at 50 kroner var for lite og at den gkte satsen ikke har bidratt til et bedre
mattilbud.
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5.0 Konklusjon

Oppgavens formal var & undersgke mat og maltidstilbudet i private og offentlige
barnehager i Oslo. Resultatene fra undersakelsen viser at det er forskjeller pa
enkelte omrader. De kommunale barnehagenes mattilbud ble paA mange omrader
begrenset pa grunn av gkonomi og ressurser. Lite barnevennlig kjokken resulterte i
at barna ikke fikk ta del i matlagingen sa ofte som barnehagen gnsket. Dette forte til
et mindre fokus pa de pedagogiske aktivitetene rundt mat. Intervjuene ga inntrykk av
at informantene fra de kommunale barnehagene hadde lavere kunnskap om
erngering. Grunnen til dette kan veere liten personlig interesse for sunn kost i tillegg til
lite ernaeringsrelatert pensum i barnehagelaererutdanningen. De kommunale
barnehagene hadde alle et gnske om & servere mat av god ernseringsmessig
kvalitet, men presiserte at de kunne hatt et sunnere mattilbud med et hgyere
budsijett. Det ser ut til at de private barnehagene har et mer tilfredsstillende mat og
maltidstilbud pa grunn av starre gkonomisk frinet og personlig interesse for kosthold.
Ut ifra intervjuene er de ansatte i de private barnehagene mer bevisstgjorte og har et
hayere kunnskapsnivd om mat og maltidstilbudet i barnehagen. Flere av
informantene fra de private barnehagene presiserte at deres fokus pa sunn mat
hadde bakgrunn i personlig interesse hos de ansatte.

Det er store variasjoner i hvordan barnehagene tilrettelegger og arbeider med
malene fra rammeplanen. Hvordan de ansatte i barnehagene organiserer og
gjennomfarer maltidene i barnehagene var derfor interessant a se pa.
Undersgkelsen viser at de private barnehagene arbeider mer systematisk med a
tilrettelegge for maltidets pedagogiske leeringsmuligheter. Dette ser vi ved at
informantene fra de private barnehagene tenkte pa maltidet som noe mer enn hva
som ble servert. De sa pa maltidet som en unik mulighet til & innlemme pedagogiske
virkemidler. Dette praktiserte de kommunale barnehagene i mindre grad.

Vi ser klare tendenser til at de private barnehagene har et gkt fokus pa at barna skal
fa i seg sunn mat. Informantene i de private barnehagene viste et tydelig
engasjement for helse og kosthold hos barna. | tillegg fokuserte de pa at barna skulle
kunne leere noe i de forskjellige situasjonene hvor mat var involvert. Dette gjorde de
ved & innlemme pedagogiske verktgy i maltidssituasjonen.

5.1 Videre forskning

Avslutningsvis vil vi si litt om veien videre og hva som kan veere interessant a se
neermere pa. Da var studie ikke er representativ for alle barnehager i Oslo kan vi kun
indikere en trend eller mgnster. Derfor ville det veert interessant & gjennomfare en
landsdekkende undersgkelse med samme tema og problemstilling som er benyttet i
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denne studien. Resultatene av en slik studie vil kunne avdekke om det trengs mer
malrettede tiltak og informasjon til de ansatte i barnehagen. Barnehageleaererstudiet
inneholder lite pensum om erneering for barn. Et storre fokus pa dette i
undervisningen vil vaere et tiltak som kan utjevne noen av forskjellene nar det gjelder
mat og maltid i private og kommunale barnehager. Hoyere kompetanse om kosthold
og helse blant de ansatte er viktig for & legge et godt grunnlag for barnas fremtidige
helse.

Med tanke pa nye forskningsprosjekter ville det veert interessant & observere
maltidsituasjonene i barnehagene. En svakhet med intervju som forskningsmetode er
risikoen for at informanten snakker usant. Ved a observere den faktiske
maltidsituasjonen vil man kunne unnga disse feilkildene. | tillegg kunne det veert
onskelig & undersgke om det finnes forskjeller i mat og maltidstilbudet mellom
barnehager pa gst- og vestkanten i Oslo. Dette er det gjort fa undersgkelser pa
tidligere.
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Vedlegg 1: Informasjonsskriv til barnehagene

Foresparsel om deltakelse i forskningsprosjekt
"Mat og maltider i barnehagen”

Bakgrunn og formal

Vi gnsker & undersgke hvilket fokus private og offentlige barnehager har pa mat og
maltidsituasjonen. Problemstillingen vi gnsker a besvare lyder som felgende ”i
hvilken grad har private og offentlige barnehager fokus pa det daglige tilbudet av mat
og maltider?”

Undersgkelsen vil vaere en del av en bacheloroppgave, ved Hayskolen Kristiania.

Hva innebaerer deltakelse i studien?

Deltakelse i studien vil forega gjennom et dybdeintervju pa ca. 30-45 minutter og bli
spilt inn pa bandopptaker. Intervjuet vil forega i barnehagen. Sparsmalene som stilles
vil omhandle barnehagens fokus pa mat og maltider, samt barnehagens daglige
mattilbud.

Hva skjer med informasjonen om deg?
Alle personopplysninger vil bli behandlet konfidensielt. Kun prosjektgruppen vil ha
tilgang til personopplysninger. Ogsa barnehagens navn vil holdes konfidensielt

Dersom du/dere onsker a delta eller har andre spearsmal til studien, ta kontakt pa
mail: kristina.blandhoel@gmail.com , eller pa telefonnummer 93656046.For
deltakelse i studien er det fint om du/dere svarer bekreftende pa mail, slik at vi kan ta
videre kontakt ang. Tidspunkt for intervju.

Takk for svar,

Mvh. Katrine Ekse og Kristina B. Pettersen, studenter ved Hayskolen Kristiania
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Vedlegg 2: Samtykkeskjema

Samtykkeerkleering for intervju til bacheloroppgave

Beskrivelse av bacheloroppgave

Prosjektet vart har mat og maltid i barnehagen som tema. Som en del av
bacheloroppgaven skal vi undersgke i hvilken grad private og offentlige barnehager
har fokus pa det daglige tilbudet av mat og maltider.

Frivillig deltakelse

All deltagelse er frivillig, og du kan trekke deg nar som helst. Vi bruker bandopptaker
under hele intervjuet, hvor all data skal transkriberes i etterkant.

Du kan nar som helst avslutte intervjuet eller trekke tilbake informasjon som er gitt
under intervju eller observasjon.

Anonymitet

Notatene og innleveringsoppgaven vil bli anonymisert. Det vil si at ingen andre enn
forskerne(oss) vil vite hvem som er blitt intervjuet, og informasjonen vil ikke kunne
tilbakefores til deg. For intervjuet begynner ber vi deg om & samtykke i deltagelsen
ved a undertegne pa at du har lest og forstatt informasjonen pa dette arket og ansker
a delta.

Samtykke
Jeg har lest og forstatt informasjonen over og gir mitt samtykke til & delta i intervjuet

Sted og dato Signatur
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Vedlegg 3: Intervjuguide
Intervjuguide

Bakgrunnsinformasjon:
Fortelle litt om oss og hva vi studerer.
Forklare hva vi gnsker & oppna med bacheloroppgaven.

Sporsmal til informant:
« Antall barn og ansatte i barnehagen
+ Utdanningsbakgrunn
« Har barnehagen en spesiell profil ?
« Folger dere retningslinjene for mat og maltider i barnehagen?

Mattilbudet

1. Hvor opptatt er dere av at barna far servert sunn mat i barnehagen?

2. Hvem er med pa & bestemme hva som blir servert i barnehagen?

3. Hvilket ansvar mener du barnehagen har i for barnas kosthold?

4. Kan du fortelle om mattilbudet barna far?

« Hva de far servert og hvor ofte

5. Hvor ofte serveres det frukt og grannsaker?

6. Hva slags melk serverer dere?

7. Hva slags type brad serverer dere?

« Bruker dere grovhetsskalaen nar dere skal velge ut brad?

« Hva slags mel bruker dere i brgdet som bakes?

8. Hva slags kjottpalegg serverer dere?

« Hvor opptatt er dere av a servere magert kjottpalegg?

9. Hvor ofte serveres det fisk, og eventuelt hva slags fisk serveres?

10. Gjer dere noe for & begrense sukkerinntaket hos barna, eventuelt
hva?(Bursdagsfeiringer, sukkerfritt palegg, saft osv.)

11.Har dere matpenger? Har det en betydning for hva som serveres?

12.Har dere barn fra ulike kulturer, hvis det, har dere noe tilrettelagt mattilbud for
disse?

13. Setter dere opp en form for matplan hver uke?

14.Har barnehagen noen uttalte malsettinger eller ambisjoner angaende kosthold?
Hvordan arbeides det for a etterfalge denne/disse i sa fall.

15. Tar dere hensyn til allergier?
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Maltidsituasjonen
Hvilket tidspunkt serverer dere maltider

1.

SINORE NN

Hva tenker du er viktig i giennomfgringen av matlaging som en pedagogisk
verktgy?

Hvordan motiverer dere barna til & spise sunt?

Hvordan handterer du barn som ikke vil spise maten de far servert?

Er barna med pa a bestemme hva de skal fa servert?

Hvor inkludert er barna i matlagingen? Hva er bakgrunnen for at dere gjor det?
Hvorfor tror du det er viktig at barn deltar i matlaging og aktiviteter knyttet til mat
i barnehagen?

Hvordan kommuniserer dere viktigheten av sunn mat til barna, f.eks snakker
dere om hvor maten kommer fra ?
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