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Hemsen er et stort og åpent området med mange varierte 
aktiviteter og soner til barna. Her er det høyt under 
taket og store vinduer som slipper inn mye naturlig 
lys. Her kan en gjøre alt fra å tegne, lese, snakke 
med venner og bygge med Lego inne på ”konstruksjons-
rommet”. Siden det er en heis som går fra 1.etasje til 
hemsen kan alle barn være med opp uansett 
forutsetninger. 

”Inside out” går ut på at en snur om 
på det som er vanlig i et rom, og i 
dette tilfellet tas elementer som er 
kjent fra uterommet inn i innerommet. 
Der kan en finne en liten skog, sklie 
fra hems til 1. etasje og små hus en 
kan gjemme seg i. Her er det “hulerom” 
og “gapahuk” som gir barna muligheten 
til å slappe av eller snakke sammen.

Denne SFOen er laget med tanke om at alle 
barn uansett forutsetning skal kunne 
bruke de forskjellige sonene og derfor 
ikke ha noen begrensninger i leken. Ved å 
bruke former og farger kan en skape et rom 
som inviterer barn til lek og kreativitet 
fremfor å sette en brems på det. Dette 
er et av fokusområdene i SFOen. 

Det er viktig for barn å selv ha 
muligheten til å velge hvilke 
aktiviteter og leker de vil delta i.Ved 
å ha forskjellige soner fanger en opp de 
forskjellige barna og hva de måtte trenge 
den dagen. Et eksempel kan være at et 
barn er sliten etter en dag på skolen og 
vil lese for seg selv i en krok. hvis et 
barn føler behov for å løpe og leke med 
venner er det også rom for dette på SFOen.

Målet er å skape et rom for alle barn og 
at alle barn skal finne sin plass i SFOen. 

I “Skogen” er det åpent 
opp til himling med 
trestammer som strekker seg 
helt til toppen. Dette gir 
en følelse av at du går ute 
i skogen, hvor fantasien 
ikke har grenser.


