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Denne  boken er laget som et 
visuelt beskrivende bidrag 
til bacheloroppgaven. Den 
viser inspirarasjon og pro-
sessmateriale på en mer 
personlig fremstilt måte 
og har hjulpet meg med å 
være mer oppmerksom på 
omgivelsene rundt meg 
og valgene for oppgaven.



 

G O D   F O R N Ø Y E L S E



Ikke glem at de gamle 
også en gang var unge





Man er ikke eldre enn 
man føler seg





Å bli eldre er bare en 
av mange reiser i livet





Glem din alder 
Det er kun et tall





P R O S E S S



P R O S E S S





47% av husholdningene i 
Oslo består av en person. 
Å bo alene er kostbart 
både for den enkelte og 
for samfunnet. Én av fem 
føler seg ensom. Skal vi 

flytte sammen?
Nasjonalmuseet - Arkitektur



Befaring på byggeplass 
23.02.19





Visualiseringer av 
Harbitz Torg





Her bor de fleste en god 
stund. Noen flytter ut fordi det 
ikke passer, noen på grunn av 
størrelse, mens andre er med 
på fellesmiddagene selv om 

de flyttet ut for 15 år siden.

“

- Beboer



Felles fredagsmiddag i Friis’ gate 6































Skisseprosess





Skisser av studentetasje





Skisser av eldreetasje
Eldreetasjen ble den med færrest skisser på 
grunn av begrensede muligheter tilknyttet 
tilgjengeliget o.l





Skisser av fellesetasje





Skisser av takterrasse





Skisser av belysning









Velkommen til
 fremtiden.

“
- Jørn Viumdal





Ja til grønne tak!



Oslo kommune Bymiljøetaten - miljøhovedstad 2019



“Man kan vel nesten kalle det gullalder”



Av  Frederick Nathanael & Vegard Øidvin



... det er få som ønsker å bo der 
kun eldre bor, eller i et fellesskap 

med kun seniorer...

“
- Anne Berit Rafoss 

(Spesialrådgiver i byrådsavdeling for eldre, helse og arbeid)



S H I  T



Reorganisering, nye ideer, nye muligheter!





Inspirerende designlunsj på Arkivet.co





“At 90, She’s Designing Tech For Aging Boomers at 
IDEO”



Barbara Beskind



Befaring på Sigdal Skøyen
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Hva er egentlig søvn?





KILDER
Lesedato 28.05.19

Blader på forside: Graphics from   <a href=”https://pngtree.com/freepng/
hand-painted-plants_327070.html “>pngtree.com</a>

Gutter i trapp: https://no.pinterest.com/pin/139541288430076346/?lp=true

Ungdom som spiller fotball: https://no.pinterest.com/
pin/556616835193658794/

Syklende dame: https://no.pinterest.com/pin/556616835193658726/

Par på karusell:  https://i.pinimg.com/564x/7f/7b/88/7f7b88eb70cbc9717c25f-
d2a56d86562.jpg

Harbitz torg: http://wke.no/prosjekter/harbitzalleen-skoyen

Evolusjon: https://www.baulinks.de/webplugin/2018/0753.php4

Plantevegg: Tilsend på mail. www. skogluft1.com - Nadia Norskott.

Hjerne: https://pngtree.com/freepng/creative-brain-illustration_137465.html

Barbara: https://www.npr.org/sections/alltechconsid-
ered/2015/01/19/377702882/at-90-shes-designing-tech-for-aging-boomers?fb-
clid=IwAR2oOMShoud0OOjy3Jl34gLg-akJ6sve5mNrqqHe4lyAOV8b-_5ptY-
PlmtE&t=1559004683460
Sovende ikon: sleeping by Creative Stall from the Noun Project. https://then-
ounproject.com/search/?q=sleep&i=177299#_=_



Takk for meg.


