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En Trygg Tandlakarklinik

| det har projektet utformas en tandlakarklinik med fokus pa fysiskt
och psykiskt valbefinnande,

Nastan alla har nagon gang varit hos tandlakaren, ofta en eller flera
ganger per ar redan fran barnsben. Trotts att detta ar nagot vi gor re-
gelbundet under vara liv sa orsakar besoket ofta obehag och stress,
Manga upplever tandlakarbesok sa obehagliga att de utvecklar en
tandvardsskrack,

Syftet med projektet ar att forbattra upplevelsen av tandlakarbesoket
for patienterna och samtidigt skapa en god arbetsplats personalen.
Projektets designlosningar ar tillrattalagda efter patienten och
personalens behov med fokus pa trygghet och omhandertagande,
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Patienten

| stort satt alla manniskor i Sverige gér till tandlakaren,
oberoende alder, kon och etnicitet, VVad manniskor kanner
for att ga pa ett tandlakarbesok varierar, men fa anser det
som en helt stressfri situation. Manga patienter kanner pa ett
starkt obehag infor ett tandlakarbesok men trots detta
genomfor de besoket.

Sedan finns det individer som kanner s& mycket stress och
obehag att de helt undviker att ga till tandlakaren.

Att undvika tandvardsbesok kan leda till samre tandhalsa,
och resultera exempel tandlossning,

Dalig tandhalsa kan ocksa paverka sjalvfortroendet och
forsvara umganget med andra,

| intervjuer med patienter kommer det fram att manga

-"Vardmiljoer generellt upplever jag som valdigt trakiga
med vita sterila vaggar.

-'Det kommer aldrig vara kul att ga till tandlgkaren ,men om
det hade varit | finare miljoer sa kanske det hade varit lattare
att ga dit. lallafall om man fick bort den sterila sjukhuskans-

lan tror jag manga kunde slappna av lite mer’

BroTandlakarna

Brotandlakarna ar en privatagd tandlakarklinik i centrum av
Kristinehamn, Sverige. Kliniken grundades ar 2001 och ligger
pa andra etaget | byggnaden.

Brotandlakarna har idag totalt 12 heltidsanstallda. Fyra
tandlakare, fyra tandhygienister och tre tandskoterskor.

Totalt har kliniken ca 4500 patienter.

Kliniken har ett stort fokus pa patientens upplevelse och
trygghet och onskar en arkitektur som speglar detta.

upplever besoket som mest stressande i vantrummet och Kristinehamn

att vardrum ofta upplevs som vita och sterila, nagot som har
en negativ inverkan pa patienten.

Projektet fokuserar pé otryggheten som manga upplever “Det som gjort starkast intryck pé mig &r lukten och
och undersoker hur arkitektoniska tystanden’

verkningsmedel kan skapa en tryggare tandvardsmiljo for
att svara pa fragestaliningen:

Utover en etisktisk god design ar det viktigt att kliniken
fornaller sig till de hygiensika krav som finns kring

tandsvardsmottagningar.
"Pa var mottagning ar ambitionen att ge dig som
patient en god vard i en trygg miljo” | projektet laggs det stor vikt pé designatgarder som framjar
funktion och renlighet. Det har samtidigt varit viktigt att inte
funktionella designen gar ut over den estetiska, for att visa att
god estetik och funktion inte behover vara | motsattning till

varandra,

-Hur kan inredningsarkitektur paverka upplevelsen -Brotandlakarna

av ett tandlakarbesok pa ett positivt satt?
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Koncept
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Konceptet Embrace handlar om att ta emot, se och inkludera, En plats som ar varm
och mottagande dar patienten kan kanna sig trygg och komfortabel. Arkitekturen ar
inviterade med mjuka organiska former och har farger som accosserar till naturen,
nagot som skapar ett naturligt lugn.
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Arealdisposition

For att skapa mer plats for kliniken utokas arealet.
Tillaggsarealet blir till nya utokade personalomraden som
nytt kontor och storre utrymme for omkladningsrum,
Genom att flytta tidigare personalomraden skapar detta
ocksa mojligheter for utokning av patientomraden,

TILLAGGSAREAL .o

BEHANDLINGSRUM

PATIENTOMRADE

PERSONALOMRADE

PLAN MED TILLAGGSAREAL

TOALETT

TILLAGGSAREAL

NY PLAN

Hoyskolen Kristiania - BOP3100 - Bacheloroppgave - 2020-Kandidatnr:6268

11



Huvudatgarder Mobleringsplan
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Behandlingsrum 4 Behandlingsrum 3

Behandlingsrum 2

Behandlingsrum 1

Omkladningsrum
Damer

Omkladningsrum
Herrar

Plats for 3 personer

Avslappningshorna
med sittbank och
avlastningsbord

Reception

Vantrummet blir mer
avskarmat och far
plats till 7-8 patienter
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Patientomraden

Omraden for patienten (entré, reception, vantrum och kor-
ridorer) ar utformade for att vara valkomnade och skapa en
trygghet hos patienten. Runda former och valvda oppningar
aterkommer pé flera stallen | designen och visar till mjukhet
och flode.

Receptionen har en organisk avrundad form och ar
placerad nara entrén for att patienten latt ska kunna
orientera sig. Den har ocksa en god tillganglighet med en
nedsank del for latt dtkomst med rullstol eller for

aldre personer som onskar att sitta vid samtal med
receptionisten.

Har finns ocksé ett miniapotek, dar kliniken saljer bla.
tandborstar, tandkramer och andra tandvardprodukter till
sina patienter,
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Vantrum

Skillevaggen mellan reception och vantrum ar avrundad
vid ingéngspartiet for att invitera patienten in. Skiljevaggen
ar semitransparant, med ett vagigt glasmonste och gor
vantrummet till en mer privat plats dar patienten kan dra sig
tillbaka, med fortfarande ha oversikt over lokalen.

Vantrummet ar stort och luftigt med gott ljuisinslapp fran det
stora fonsteren,

De langa sittbankarna ger patienten maojlighet att sjalv valja
var och hur den vill sitta, Ryggstoden pa den ena vaggen
ar valvda, och 'omfamnar” personen som sitter dar. Har kan
man sitta och lasa en tidning, dricka en kaffe eller se ut
genom fonstren pa manniskorna och traden utanfor.

[]
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Vantrum Korridor

ar Vaggarna dekoreras med naturportatt,
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| korridoren aterkommer de valvda formerna och naturligt ljus sipprar in genom
glaset | dorrarna.

Hoyskolen Kristiania - BOP3100 - Bacheloroppgave - 2020-Kandidatnr:6268 16 Hoyskolen Kristiania - BOP3100 - Bacheloroppgave - 2020-Kandidatnr:6268



Materialkollage

1. Jotun Soft mint- Farg vaggar

2. Jotun Minty Breeze- Farg vaggar
3. 1Q Natural light beige-Vinylgolv
4, Ask-Reception, sittbank, nyllor

5, Rozzo Konstlader, Sittbank
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6.1Q Peache Vinylgolv-Vantrum

/. NCS 5307-B38G, Bank

8.1Q Rouge Airy vinyl, Banskivor

9. Klinker beren 60x60-Golv HC/WC
10 Vaggkakel 10x30 matt-HC/WC

18,

atientomraden
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Behandlingsrum

For att oka valbefinnandet till bade patienten och

personalen har aven behandlingsrummet inslag av organiska
former. Fargskalan och materialvalen assocerar till naturen och
skapar en rofylld miljo. P4 den platsbyggda banken kan
patientens anhoriga sitta under behandlingen. Har kan

ocksa patienten lagga ifran sig sin vaska, innan hen

lagger sig i stolen. Det finns krokar pa vaggen for patienten att
hanga upp sin jacka,

| taket ovanfor behandlingsstolen integreras en LED-skarm
med bilder pa natur. Syftet med skarmen ar att patienten ska

fa stimulering under tiden hen ligger i stolen vid en behandling
Bilder p& natur sanker oron och kan aven

minska upplevelsen av smarta, nagot som kan hjalpa
tandvérdsradda personer |
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Behandlingsrum

| behandlingsrummet kombineras funktion med estetik,

| projektet utformades specialdesignade mobellosningar for
att optimera och forenkla rutiner for personalen, till exempel
skap med plats for munskydd och handskar for lattare
tillgang. Aven tval, handsprit och pappersbehéllare byggs in
| skap for att forenkla rengoringen och skapa rena ytor pa
bankarna 1 behandlingsrummet.

Skapsektionen bakom behandlingstolen hojs upp for att ge
personalen mer rorlighet runt patienten.

[]
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Ingangen till sterilen flyttas for att 1& en lattare tillgang fran alla behandlingsrum.
Genomrackningsskapen mellan steril och korridor underlattar personalens arbete da de latt kan hamta
instrumenten dom behover.
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Labbet

Labbet kan personalen anvanda for olika arbetsmoment,
Har kan man till exempel sla ut gipsavtryck,

gora bettskenor och protesreperationer.

Bankskivan ar i rostfritt stél med en nedsankt handfat for
att latt rengoring . I lador och skép finns det gott om
forvaringsplats for de olika instrument som kravs och lab-
bet har ocksa en torkstallning for latt kunna torka
rengjorda verktyg och instrument.

[]
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Materialkollage

1. NCS S0510-B - Farg vaggar
2.1Q Natural light beige -Vinylgolv

3. Hygienlaminat Ask-Bankskiva
4, Ask - Dorrblag, sittbank
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5, Kompaklaminat 5307-B38G-Luckor
6. Rozzo konstlader, Sittbank

/. Patrol konstlader, Behandlingstol

8. Spegel

24,
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Personalomraden Personalrum

Personalomraden innehéller omkladningsrum, egen
toalett, personalrum och entre. Personalomradena ar
utformade for att framja personalens valméende. Runda
organiska element kommer igen och skapar flode och
den varma, gula fargen ger energi,

Rummen har olika sittmaobler som bankar och stolar dar
personalen kan samla krafter under arbetsdagen.
Personalrummet ar utformat med

sociala moten | centrum och har ett stort ovalt matbord,
Har kan man ata gemensamma luncher med
kollegorna, fika eller samlas till ett klinikmote.

Plastbyggd soffa for avslappnig

Personalrummet har ett stort kok med plats for mycket forvaring och integreade vitvaror

[Ty
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Omkladningsrum Kontor

P& kontoret arbetas det bland annat med
patientinformation som ar sekretessbelagd,
Kontoret placeras darfor avskillt fran resterande
verksamhet for att skydda patientens sekretess,

| kontoret ar det fokus pé konsentration. Farger och

material assocerar till naturen for att skapa en lugn

atmosfar. Har kan tandlakarna jobba ostort med
arbetsuppgifter.

Den ovala lampan har en svavande kansal och skapar rymd
samtidigt som den ger ett behagligt arbetsljus.

Skillevaggen mellan borden kan sankas ned och rummet
kan anvandas till mindre maoten,

[]

Omkadningsrummet har en varm fargpalett som ger energi. De stora fonstren slapper in mycket dagsljus som gor att rummet kanns stort och luftigt, u g“*—q '] :l J[: |
Har kan man byta om utan att behova trangas. : —~
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Materialkollage

1 Jotun Humbple yellow- Vaggar

2. Re-Wool-Sittbank omkladningsrum

3. Jotun Adventure-Skap omkladningsrum

4, 1Q Rouge Airy vinyl-Golv

5 NCS 5307-B38G,-Koksluckor, vagg kontor
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6.1Q Peache Vinylgolv-Vantrum

/. Ask-Bord, sittbank, hyllor

8 NCS 50510-B - Vaggar kontor

9, Matta camel- Kontor

10.1Q Natural light beige-Golv kontor
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Bildkallor

SIDAT:

https://wwwi.etsy.com/no-en/listing/596658169/linen-blouse-victorian-button-classic
Hamtad:04.04.2020

Sida 2
https://doorsbydesign.net/our-doors/glass-options/
Hamtad:05.04.2020

https://wwwi.subtilitas site/post/141227298704/miroslav-sik-housing-for-the-elderly-zug
Hamtad:05.04.2020

hitps://wwwi.richpointofviewcom/richpointofview-blog/2019/1/30/30-ethereal-female-portrait-ex-
amples
Hamtad:05.04.2020

hitps://professionalstarkettcom/en_EU/collection-CO01607-1g-surface
Hamtad; 05.04.2020

Sida 3
https://kollektedby.no/item/bond-wall-mounted-1
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