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Forord

Som en del av bachelorstudiet i interigrarkitektur ved Heyskolen Kristiania har jeg satt
sammen en avsluttende bacheloroppgave. Gjennom mine tre dr pa dette studiet har jeg holdt
fokus pé to ting; skape arkitektur og design for brukeren og tenke mest mulig beerekraftig.
Dette er hva god interiorarkitektur er for meg. Det var derfor en selvfolge at dette ble fokus
ogsé 1 bacheloroppgaven. Vi som interigrarkitekter har et samfunnsansvar og det er et ansvar

jeg tar pa alvor.

A utarbeide denne oppgaven har vert tidkrevende og til tider frustrerende, men mest av alt
veldig gayalt og laererikt. Det har vaert goy & se tilbake pa tidligere oppgaver og se hvor mye
man har lert gjennom disse drene og det er deilig & sitte igjen med en folelse av at det man for

en tid tilbake synes var bare slit faktisk na er en fryd & jobbe med.

Foruten mine lerere har jeg lert spesielt mye fra mine medstudenter og det takker jeg dem
stort for. Jeg vil ogsé takke familie, venner og kjareste for stettende ord, tilbud om hjelp og
for & fikse mat nér jeg ikke har orket selv. Kjaresten mé ha en ekstra stor takk for 4 ha vaert
der for meg gjennom hele studielopet og roet meg ned i hysteriske tider like for innlevering ar

etter ar.

Jeg takker min veileder Jeremy Williams for oppmuntring, talmodighet og gode og
konstruktive tilbakemeldinger underveis. Og jeg vil generelt overbringe en stor takk til alle
ansatte ved Hoyskolen Kristiania for maten de har tilrettelagt undervisning og veiledning i
den uvanlige perioden med Covid-19. En spesiell takk gér til de som har jobbet administrativt,
som har jobbet pé spreng for & tilrettelegge skolegangen spesielt for at avgangselever skulle fa

tilgang pd alt av nedvendig utstyr.

Oslo, 25 mai. 2020
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Sammendrag

Hovedfokuset i oppgaven retter seg mot bruken av eldre, forfalne bygninger og hvordan
tilrettelegge nytt bruksomrade for kommende brukere. Thulstrups gate 4. er et sorgelig tilfelle
hvor inngrep i en tidligere fase kunne reddet dette bygget og spart naboer fra 4 bli vitne til
dens naverende tilstand. Oppgaven lagt frem her er et forslag til hvordan man kan bringe
frem det beste i et bygg ved hjelp av adaptivt gjenbruk og samtidig bidra til & styrke

lokalsamfunnet.

Prosjektet baserer seg pé relevant datainnsamling som statistikk, sperreundersokelse og
befaring. Det er lagt vekt pa teori om adaptivt gjenbruk, fargelere og utformingen av
offentlige rom som kontor. Spesielt viktig for arbeidet var turen jeg tok til SPACES hvor jeg
fikk gjore en analyse av hvordan bygget var benyttet til co-working og intervjue en av de
ansatte. Dette ga meg bade mye inspirasjon og lerdom. Alt dette har vert med pa & forme

valgene jeg har gjort gjennom prosessen.

I dette prosjektet har det veert viktig a holde fokus pa riktig materialbruk og & gjere en noye
vurdering av inventar og materialer slik at resultatet skulle bli av god standard og bare med
seg minst mulig skade pé miljeet. Det har ogsd veart av stor betydning 4 serge for et godt
inneklima og pé denne maten serge for velvare for brukeren. Disse faktorene har hatt

innvirkning pa det interiorfaglige uttrykket.

Losningen prosjekterer et sammensatt konsept hvor kafé og co-working gér hand i hand og
forseker a bidra til bidde skonomisk vekst og sosial baeredyktighet i bydelen. Ved hjelp av
adaptivt gjenbruk og interierfaglig viten vil Thulstrups gate 4. forvandles til et bygg med

grobunn for et beredyktig samfunn.
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1.0 Innledning

1.1 Bakgrunn for prosjektet

«I1 2018 viste en liste utarbeidet av eiendoms- og byfornyelsesetaten (EBY) at antallet tomme
kommunale bygg i Oslo var 71» (Velo 2018). Dette er altsa bare snakk om kommunale bygg
og bare 1 Oslo. Det er dermed lett & komme til konklusjonen at det i Norge finnes hundrevis
av bygg som stir tomme. For flere av disse er det ikke utredet noen videre plan og de
fortsetter dermed & forfalle. I enkelte tilfeller skaper dette problemer for beboerne 1 omradet
rundt disse byggene eksempelvis i form av tagging, haerverk og rotteproblemer. Forfalne bygg
utgjer ogsa fare for at folk tar seg inn i bygget og kommer til skade. Noen bygg er for nedslitt
til at noe annet enn & rive vil veere gkonomisk forsvarlig. Likevel finnes det bygg hvor
inngrep 1 ulik grad vil kunne gi bygget nytt liv. Dette vil vere til fordel for samfunnet og
bydelens beboere og kan bli til noe de kan ha nytte og glede av. Kanskje i form av en kafé,

aktiviteter for barn og unge eller en lokal butikk.

1.2 Problemstilling
Med dette behovet i bakhodet og lokalsamfunnets vel i tankene vil problemstillingen lyde

som folger:

«Hvordan kan man, ved hjelp av interiorarkitektur, forvandle Thulstrups gate 4 til en kafé

og co-working space som bydelen kan dra nytte av?

1.3 Forutsetninger og avgrensninger

Bruksarealet i Thulstrups gate 4 utgjor 1140 kvm og er bestaende av tre etasjer pluss
underetasje. Underetasjen er likt utformet som resten av bygget, hvor halvparten er i bruk og
resten er krypkjeller. For & avgrense oppgaven kommer jeg ikke til & ta for meg kjellerarealet.
Det vil heller ikke bli utredet noen neyaktig plan av innredningen av kjekkenet tilherende

kaféen.

Tegningene som er brukt er plantegninger, snitt og oppriss hentet fra Oslo kommunes
nettsider og er utarbeidet av HK arkitekter. Noyaktigheten og mélene i1 tegningene avhenger

dermed av at de opprinnelige tegningene stemmer.
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Ventilasjon, kloakk og el- installasjoner, med unntak av belysning og stremuttak, vil ikke ha
prosjekterte lasninger. Det vil bli lagt frem teknisk plan av alle etasjer, men for & avgrense
oppgaven vil kun teknisk himlings- og belysningsplan og gulvplan vises i 2. etasje. Det vil

ikke bli fremlagt budsjett for prosjektet.

1.3 Formailet ved prosjektet

Formalet ved dette prosjektet er & vise at det ikke trengs a gjores store forandringer pa det vi
allerede har for & skape noe som er bedre egnet for bruksomrédet. I flere tilfeller onskes det &
beholde tidligere funksjon av bygget, men det er klart at det er deler ved bygget som gjor det
uegnet for dette. Alt for ofte forer dette til rivning av bygget eller krevende
renoveringsprosjekter. Det dette prosjektet prover & fremme er hvordan dette ikke trenger &
vare den eneste lasningen og hvordan adaptivt gjenbruk er en mer skonomisk og barekraftig
retning 4 gd. Man kan ved dette tilrettelegge bedre for tidligere bruksomride eller finne noe
bygget er bedre egnet for. Samtidig gir det bygget en historisk verdi, som ved rivning ville

veart frargvet.

2.0 Teori

2.1 Adaptivt gjenbruk

Hovedtemaet for denne oppgaven, som ogsa konseptet baserer seg pa, er adaptivt gjenbruk.
Dette konseptet omhandler prosessen med & endre et sted for et kompatibelt bruksomrade og
samtidig beholde plassens kulturminneverdi (Wong 2016, 13). Det er snakk om & renovere en
bygning slik at den igjen vil kunne tas i bruk og gjerne med en helt annen brukergruppe enn

tidligere.

Gjenbruk av eldre bygninger og interigr for nye formél blir stadig en viktigere del av
interiorarkitekturen. «Bygningens hovedstruktur, konstruksjon og fasader kan bevare
historiske og materielle minneverdier selv om innholdet og bruken endres radikalt»
(Klingenerg 2015, 404). Et bygg som star ubrukt vil stort sett ha stor ettersporsel etter enten
rivning og nybygg eller renovering fra folk i naer omkrets. Det kommer nermiljeet til gode
fremfor 4 la det sta ubrukt, spesielt hvis det tas hensyn til nabolagets behov nér bygget igjen
tas 1 bruk. Her blir det viktig & se pa hva som er mest hensiktsmessig for en gjenapning av

bygget. Vi ser pa forskjellen mellom renovering og adaptering. Ved renovasjon vil bygget
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benyttes til samme formal som tidligere, mens ved adapsjon tas det hensyn til at brukeres
behov kan ha endret seg (Bullen 2007, 21). Med dette i tankene har jeg forsekt & se meg ut et
bruksomrade for bygget som vil vere til fordel for bydelen og dens innbyggere basert pd

demografiske fakta.

Adaptivt gjenbruk har bade miljehensiktsmessige og ekonomiske fordeler. “Adaptive reuse of
buildings has a major role to play in the sustainable development of communities,
circumventing the wasteful processes of demolition and reconstruction” (Bullen 2007, 22).
Det er altsa ved & unngé prosessen med 4 rive og bygge nytt med nye materialer at man sparer
miljoet. En slik prosess tar mye energi samtidig som man slipper utslippene som forekommer
1 produksjon og frakt av nye byggematerialer til konstruksjonen. De gkonomiske fordelene
bygger pad samme grunnlag. Bevarer man konstruksjonen vil man komme unna mange av
kostnadene et nybygg ville fort med seg. Kostnader for nye materialer og frakt av disse vil

veaere redusert samtidig som prosjektet vil ta kortere tid, og man vil derfor ha behov for mindre

arbeidskraft.

2.2 Co-working

Co-working kan betegnes som en delt arbeidsplass. Kontorer utformes stort sett tilrettelagt for
en spesifikk industri. Ved co-working derimot trengs det 4 tilrettelegge for at lokalet skal
kunne brukes av enhver, uansett yrke (Doulamis 2013,9.) Normalt sett utformes det med en
variasjon mellom faste og fleksible arbeidsplasser og mellom lukkede og &pne
kontorlandskap. Brukerne vil ha mulighet til 4 velge mellom ulike betalingsplaner og slik fa
tilgang til kontorplass etter behov. Her deles det pa meterom, konferanserom, printer og noen

ganger til og med kontorplasser.

Co-working er en mate & meate de nye behovene folk har for en alternativ arbeidsdag. Travle
kaféer og hjemmekontor er ikke lenger godt nok. Folk er ute etter en plass de kan vare
produktive, mote andre likesinnede, gjerne ogsa med annen yrkesutdanning, ha meter med

kollegaer og kunder. Alt sammen til en rimelig pris og uten en lang leiekontrakt.

Co-working is also a reflection of the future office. Gone are the days where we sit at
the same cubicle every day. The flexible memberships reflect the mobility of today’s
economy. (Doulamis 2013, 11).
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2.3 Kafé

Spesielt med kafé er at de har vaert her siden tidenes morgen. Det regnes som en selvfolge at
enhver by og bygd har minst én kafé. Selv om kafé er et fenomen alle har en forstielse av hva
er, finnes det mange ulike kaféer. Kaféer kan ha ulik utforming og ulike tilbud, som skiftende
meny av bdde mat og drikke eller ulike kulturelle tilbud. Her gjelder det a skille seg ut fra
resten for & tiltrekke seg kunder (Grafe og Bollerey 2007, 4).

3.0 Metodebruk og datainnsamling

3.1 Statistikk

For a kartlegge St. Hanshaugen bydel er det innhentet statistikk fra statistikkbanken hos
statistisk sentralbyra og bydelsfakta fra Oslo kommunes nettsider. Denne typen research har
gitt et innblikk i bydelens innbyggere og dermed ogsa malgruppen for prosjektet. Funn gjort i
denne fasen har vert avgjerende for a fastsette bruksomridet for bygget og svare pa

problemstillingen ved & utarbeide et konsept bydelen kan dra nytte av.

I statistikkbanken fremkommer informasjon om familiesammensetning, utdanningsniva og
inntekter for husholdninger. Tallene viser at det i gjennomsnitt er 2,16 personer per husstand i
bydelen, og at de fleste av innbyggerne har hgyere utdanning fra universitet eller hayskole.
Det kommer ogsa frem at den samlede inntekten er i underkant av flere andre bydeler i Oslo.
Dette har sé klart en sammenheng med at befolkningen pa St. Hanshaugen er mindre enn i
disse bydelene. Arealet pd bydelen er et av de mindre i omfang i Oslo, men er ogsé den tredje
mest befolkede bydelen (Oslo kommune 2016). Det er i dag litt i overkant av 39 000
innbyggere og det er forventet en gkning de neste arene. Det vil si at bydelen vil dra nytte av
at det utvikles flere offentlige bygg i omradet som er apent for alle. Spesielt vil det vare fint &
f4 flere kaféer i omradet hvor Thulstrups gate ligger ettersom det i dag finnes lite av dette. Det
vil kunne bli et samlingssted for beboerne, men ettersom bygget befinner seg i naer omkrets til
bade Ulleval og Sagene vil hayst sannsynlig ogsé disse bydelenes befolkning kunne dra nytte

av bade kaféen og arbeidsplassene.

Oslo kommune fremlegger ogsa mye statistikk for de ulike bydelene. Her kan man blant annet
se aldersfordelingen pa St. Hanshaugen. Det fremkommer at det er flest innbyggere i

aldersgruppen 20-39 ér hvor det er aller flest i alderen 20-29 ar. Like etter kommer
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aldersgruppen 40-66 ar (Bydelsfakta 2019). Det er med dette i tankene utredet en plan for

Thulstrups gate 4 som vil rette fokuset mot disse aldersgruppene.

3.2 Befaring

Denne oppgaven baserer seg pa adaptivt gjenbruk. Det er dermed viktig & {4 en riktig
forstaelse av byggets struktur, kvalitet og standard. Mye vil fremkomme gjennom tegninger
gjort av arkitektfirmaer, men noe mé oppleves, eksempelvis lysforhold. Det er derfor naturlig
a foreta en befaring av bygget. Dokumentasjonen av befaringen kan leses mer om i travel log

og bilder finnes i vedlegg 1.

Ved & gjore observasjoner av samme type bygninger, altsa, i dette tilfellet, ulike kaféer og
andre steder med co-working, vil man kunne innhente nyttig informasjon, identifisere
problemomréder og finne inspirasjon. Jeg fokuserte dermed pé kaféene: Pust, MESH og
Kulturhuset. Jeg gjorde ogsé en analyse av SPACES, co-working i sentrum av Oslo.

Utdypede analyser finnes i travel log og vedlegg 2.

3.3 Sperreundersokelse

Da malgruppe og bruksomréde av bygget var bestemt ble det straks laget en
sperreundersgkelse. Dette er én av flere kvantitative metoder man kan ta i bruk for & innhente
data. Av egne observasjoner opp gjennom arene og ved & jobbe med kafé tidligere 1
studielapet, folte jeg meg noksa trygg pa denne delen av oppgaven. Noe jeg har mindre
kunnskap om er kontorbygg og spesielt co-working. Derfor ble det naturlig & lage en
sparreundersokelse for & innhente mer informasjon om temaet. «Da dette kan vere til stor
hjelp nar man skal hente inn informasjon fra et sterre antall mennesker enn ved et vanlig

intervju» (Neass og Pettersen 2017, 124).

Det finnes to ulike mater & innhente data pd ved bruk av denne metoden, muntlig og skriftlig
innsamling. «Skriftlig innsamling innebarer at svarpersonene selv svarer pa spersmalene,
enten over internett eller pa papir» (Naess og Pettersen, 2017, 132). Skriftlig innsamling var
den best egnede maten, dette ved & opprette en sperreundersgkelse via nettstedet Survey

Monkey og dele lenken med venner og familie som kunne tenkes a ha noe innblikk i teamet.

10
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Det ble ogsa laget en tilherende QR-kode som ble printet ut og hengt opp ute i det offentlige
rom. Dette for & fa mer spredte tilbakemeldinger og styrke reliabiliteten i undersokelsen

(Thurén 2009, 41). Funnene gjort ved denne metoden er a finne i vedlegg 3.

3.4 Dybdeintervju

«Intervju kan gi oss tilgang til informasjon som det er vanskelig & finne gjennom andre
kilder» (Ness og Pettersen 2017, 76). Ved sperreundersgkelsen var det mulig a hente ut en
del info om co-working, men svarene som kom inn kunne like gjerne omhandlet kontor
generelt og det ble derfor nedvending & ga mer i dybden for & finne svar spesifikt om co-
working. Det ble derfor viktig & gjennomfere et dybdeintervju med noen med gode
kunnskaper om hva konseptet co-working inneberer. Et dybdeintervju er en form for
kvalitativ metode hvor det er mulig ikke bare a analysere svarene, men ogsd maten svarene
blir gitt, eksempelvis sprakbruk (Naess og Pettersen 2017, 76). Valget falt péd en ansatt ved
SPACES (Se vedlegg 4). Fra dette dybdeintervjuet kom det frem mye nyttig. Intervjuobjektet
hadde mye erfaring og kom med mange eksempler, forslag og gode innspill. Et intervju som

dette kan vere til stor hjelp nar man ensker 4 avdekke brukerens behov.

3.5 Travel log

Gjennom hele prosessen har jeg skrevet ned notater og tatt bilder nar jeg har kommet over noe
jeg har oppfattet som interessant for oppgaven. Jeg har foretatt analyser av ulike slag, gjort
research og vert péd befaringer. Alt dette har jeg samlet i et og samme dokument ved navn
travel log. Denne delen av oppgaven fungerer som en slags dagbok for den «reisen» jeg har
lagt ut pa4 mens jeg har jobbet med oppgaven. Her finnes alt som ikke har vaert hensiktsmessig
a ta med i andre deler av oppgaven som har vart med a forme oppgaven eller bidratt til
prosessen. A skrive denne loggen har i seg selv vert en kreativ prosess som har gjort at jeg
har blitt klar over deler jeg tidligere ikke var oppmerksom pa. Loggen er levert som et eget

dokument.

4.0 Kreative metoder

4.1 Tankekart
Tankekart er en fin metode 4 starte med der man far pd papiret alt man assosierer med valgte
tema. Fra teamet kan man dermed finne undertema og assosiere videre fra disse. Jeg laget to

ulike tankekart, ett med tema jobb og ett med kafé. (Se vedlegg 5). Her fikk jeg kartlagt
11
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tankene rundt temaene og ogsé sett hvilke fellesfaktorer det var mellom disse to.
Eksempelvis: mennesker, sosialt, kaffe og studere. Dermed visste jeg at spesielt disse ordene

var viktig 4 inkludere i oppgaven.

4.2 Behovskartlegging

Denne metoden er ogsa brukt for & kartlegge, her er byggets funksjoner og brukerens behov i
sentrum. Bygget det er tatt utgangspunkt i vil fa en helt annen brukergruppe og funksjon enn
tidligere. Derfor har jeg kartlagt hvilke behov bygget tilfredsstiller i dag og hvilke nye behov
det ma tas hensyn til. Det kommer ogsé frem hvilke av de eksisterende behovene som vil
vedvare og hvilke av bade de eksisterende og nye behovene som kategoriseres som
emosjonelle og funksjonelle behov. Det ble gjennom denne metoden klart for meg hvilke nye
behov det var viktig 4 ta med i1 betraktning. Jeg kunne i senere tid ga tilbake til det jeg hadde

skrevet ned og forsikre meg om at alle disse behovene ble ivaretatt. (Se vedlegg 6).

4.3 Kryssmetoden

Kryssmetoden gér ut pa 4 velge ut to sentrale ord for det temaet man jobber med og fra dette
lage en liste for hvert ord med assosiasjonsord. Disse ordene skal vere billedlige i formen slik
at de kan assosieres med noe konkret. Neste steg er & kombinere ordene fra de to temaene og
med dette utvikle nye ideer (Lerdahl 2007, 156). Jeg tok for meg temaene jobb og kafé. (Se
vedlegg 7). Ved denne metoden kom jeg ikke frem til noen nyskapende ideer, jeg ble heller
pamint viktigheten av enkelte elementer. Eksempelvis at det trengs rom tilrettelagt for
konsentrasjon samt omrader som inviterer til sosialt samvaer. Og at det er viktig med mange

stromuttak.

4.4 Skissering

Skissering har vart den kreative metoden jeg har tatt mest i bruk. (Se vedlegg 8). Denne
metoden er fundamental i idéutvikling bade for designere og arkitekter. Skissering gjor det
lettere 4 visualisere ideer man tidligere ikke har klart 4 se helt for seg. A skissere gir okt
innsikt i oppgaven og er med pa 4 bringe frem nye assosiasjoner og ideer (Lerdahl 2007, 176).
I begynnelsen brukte jeg skisseringen for & f4 ned mest mulig ideer, som s ble grunnlag for
videre arbeid. Jeg sa spesielt resultater da jeg bestemte meg for & skissere minst tre ulike
plantegninger av hver etasje. Etter & ha tegnet den forste folte jeg at det ikke kunne gjores pé
en bedre méte, men ved & pushe meg til 4 tegne flere kom nye ideer frem i lyset og den

endelige plantegningen ble stort sett helt ulik den forste.
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Jeg tok ogsa i bruk skisseringsmetoden for 4 tegne meblement og andre viktige elementer jeg
ville fA med i prosjektet. P4 denne maten kunne jeg teste ut ideene for jeg tok meg tid til &
tegne dem inn 1 ArchiCAD. Jeg hadde med meg skisseboka rundt omkring slik at jeg kunne
tegne hva enn jeg kom pa sa snart jeg fikk en ny idé. Det gjorde det ogsé lettere a ikke

glemme hva jeg i den tidlige fasen hadde sett for meg.

5.0 Konsept

5.1 Konseptbeskrivelse
For a fremme problemstillingen og formalet ved denne oppgaven har jeg kommet frem til

folgende konsept: Adaptive Reuse.

Pa norsk vil dette oversettes til adaptivt gjenbruk. Dette begrepet betyr kort fortalt 4 ta vare pa
det gamle, men samtidig planlegge for fremtiden. Det er spesielt tatt i bruk nar man vil bevare
historiske bygninger, men kan like gjerne implementeres pd en hvilken som helst bygning
under renovering. Malet er & redde forfalne, uegnede bygninger fra edeleggelse og finne dem

et nytt forméal (Associates 2018).

Det valgte konseptet er basert pa et enske om & fremme begrepet adaptivt gjenbruk. Bygget
skal gé fra & veere en falleferdig bygning som har statt uten forméal, og som skaper mer
problemer enn muligheter for naboene, til & bli et bygg som er med pé a styrke nermiljoet.
Det ferdige produktet skal kunne tilfredsstille bide emosjonelle og funksjonelle behov i
bydelen. Her vil man kunne oppseke sosialt samver, fa i seg mat og drikke og finne enten en

sosial arbeidsplass eller en rolig og avgrenset arbeidsplass.

5.2 Malgruppe

Malgruppen er basert pd funn gjort i research-fasen, da spesielt gjort ved funn utredet fra
statistikk. Mélgruppen baserer seg forst og fremst pa St. Hanshaugens innbyggere med et
fokus pé kvinner og menn i alderen 20-67 &r. Bygget vil ha to ulike bruksomréder og
maélgruppen vil dermed variere noe for de to ulike delene av bygget. Mer om dette er & finne 1

vedlegg 10).
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Kafé-delen vil ha sterst aldersmessig spredning ettersom en kafé¢ kan passe for folk i alle
aldere. Det er dermed tilrettelagt for unge som eldre. Mélgruppen vil vaere de som bor pa St.
Hanshaugen og spesielt Adamstuen og Lindern, ettersom det er her kaféen vil ligge. Kaféen
vil ta sikte pa & vere et sted folk kommer alene eller i grupper for enten bare en kaffekopp og
en prat eller et fullt maltid. Det er ogsé planlagt 4 implementere elementer som

tilrettelegger kaféen for folk som vil gjere arbeid, men ikke er ute etter et kontor som ved co-

working.

Co-working-delen av bygget vil ha en noe mer innsnevret malgruppe. Her vil man trenge &
betale for enten & fa plass i et dpent landskap eller for et kontor. Lite vanlig er det at studenter
er villige til & betale denne prisen og pensjonister vil heller ikke vare en del av malgruppen.
Ut ifra dette vil tilbudet vare rettet mot begge kjonn i alderen 25-67 med bade lite- og
veletablerte bedrifter.

6.0 Redegjorelse for interiorfaglige valg

Alle valg er basert pa kunnskapen som er opparbeidet gjennom studiet, inklusive pensum fra
tidligere emner og eksterne kilder. De er tatt i henhold til hva som ses best egnet for valgte
bygg og konseptet adaptivt gjenbruk. Under folger en presentasjon av de viktigste

elementene.

6.1 Planlgsning
Den endelige planlesningen presenterer halve 1. etasje som kafé og resten av den tre etasjes

bygningen benyttes til co-working. Underetasjen er ikke prosjektert.

6.1.1 Kafé

Kaféen har en svart dpen planlesning. Den bestér av disk, salg av varer, tribune, flere ulike
sittemuligheter og tre toaletter hvor ett av dem er universelt utformet. I umiddelbar neerhet til
disken finnes to innganger til kjekkenet, én for ren og én for skitten sone. Kaféen er 1
utgangspunktet utformet med 89 sitteplasser, men det antas 4 ville veere et maksantall pd 50
stk. 1 kaféen pa samme tid. Hele kaféen er pa samme plan med videre inngang til co-working-

delen av bygget og trapp opp til andre etasje.
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6.1.2 Kontor

I co-working-delen av bygget er det delt inn i ulike soner. Noen for fokusert arbeid, noen for
gruppearbeid og noen for sosialt samvar eller avkobling. I forste etasje finner man
resepsjonen med tilherende loungeomrade. I denne etasjen er det ogsad meterom og
konferanserom og seks sittebaser. I andre etasje er den ene halvdelen forbeholdt fokusert
arbeid med &pent landskap og lukkede kontor. Den andre halvdelen har bade lukkede kontor
og dpne arbeidsplasser samt dpne rom for gruppearbeid, te-kjokken og lounge. Denne delen
av etasjen anses som den mest sosiale og det er derfor gjort beregninger med tanke pa stoy, og
satt opp en der mellom disse to delene av etasjen. Begge delene har tilgang pa to stillerom.
Den gverste etasjen er noksa apen og tilsvarer den sosiale halvdelen i etasjen under. Denne
etasjen er a anse som den mest sosiale. Her har man tilgang til te-kjokken med tilherende
sitteplasser, diverse sittegrupper, tribune og lounge. Det er her ogsa tilgang pa stillerom. I alle

etasjer er det god tilgang pa toaletter.

6.1.3 Toaletter

Toalettene var opprinnelig plassert midt i bygget, noe som er lite hensiktsmessig for det nye
bruksomradet. De nye toalettene er likevel plassert nert de eksisterende slik at rorsystemet
kan brukes ogsa i den nye planlesningen. Noe forlengelse av ror sees nadvendig. I 2. etasje er
toalettene plassert med samme plassering som i etasjen under. Dette for & {4 en
gjennomgéende rorforing. Hvor mange toaletter som er installert er bestemt basert pa hvor

mange folk bygget rommer (SINTEF Byggforsk 379.201, 2016).

6.1.4 Remningsvei

Det er maksimalt 50 m avstand til neermeste nedutgang i1 kontorlokalet, i trdd med gjeldene
krav (SINTEF Byggforsk 321.036, 2016). Det er ogsé lagt inn ekstra nedutgang i 3.etasje slik
at hver etasje har minst to remningsveier. Det blir bade tatt i bruk innvendige og utvendige

trapper som remningsvei. Alt av nedutganger og remningsveier mé avklares med RIBr.

6.2 Fargevalg

I oppgaven er det valgt & ta i bruk et analogt fargetema hvor fargene blé, bldgrenn og grenn er
hovedfarger. Dette er farger mennesket trives godt i. I et foredrag pd skolen hold av Dagny
Thurmann-Moe kom hun med flere uttalelser omhandlende disse fargene. Hun uttaler at

gronn er en farge som foles rolig og raffinert og anbefaler lyse gronntoner i oppholdsrom. Om
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blagrenn trekker hun frem at det er bra for fokus og konsentrasjon, mens bl skal vare bra for

ro og avslapning og egner seg godt i kontor.

Valgene har ogsa hatt noe utspring i datainnsamlingen innhentet i emnet vitenskapsteori og
metode hvor det ble kartlagt hvordan folk reagerer pé farger. I undersokelsen kom det frem at
folk foretrakk & oppholde seg i rom med bla- og grennfarger fremfor et rom med bare ulike
nyanser av beige. Det kom ogsé frem at 44% hadde gronn som sin favorittfarge og bld kom

inn pa en andreplass med 21%.

Ettersom flere av fargene som her er brukt inneholder mye blétt og derfor kan oppleves som
kalde fargetoner, er det valgt & ga for en beige farge pa de veggene som ikke er malt i
hovedfargene. Beige er hva vi vil kalle en varm farge ettersom den inneholder redt og den vil
derfor operere som en kontrastfarge. Beige er ogsa valgt ettersom bruken av varme fargetoner

kan stimulere de optiske nervene (Kopec 2018, 154).

Med dette i tankene er det gjort en beslutning om & variere mellom hvilke farger som er
hovedfarge og aksentfarge i de ulike rommene. I kaféen er vegger og tak malt i grenntoner,
mens tekstilene for det meste er bla og bld fungerer derfor her som en aksentfarge. |
kontorlokalene er det stort sett brukt bla eller blagrenn pa veggene og gronn pa tekstiler og

lysarmatur.

A fargesatte tak i samme farge som veggene gjor at man mister folelsen av tak og vegg i
rommet og det igjen gjor at det kan foles hoyere under taket (Thurmann-Moe 2017). Derfor er
det valgt & bruke den samme beige fargen fra veggene i taket. Morkere farge i taket fungerer
godt hvor det er hay takheyde, men ettersom det blir nedsenket himling ved innleggelse av
systemhimling i kontorlokalet vil det egne seg bedre med lysere fargetoner. I kaféen vil ogsé
taket males 1 samme farge som veggene og alle lister og gerikter vil ogsa ha samme farge som

veggen.

6.3 Meblement/inventar

Innredningen er bygget opp av en blanding mellom fast og lest inventar. Ved & ta i bruk fast
inventar som er spesiallaget for prosjektet vil man kunne tilrettelegge bade utformingen av
planlesningen mer neyaktig, samt finne de best egnede materialene. For kontor-delen derimot

vil det vaere hensiktsmessig & bruke lost inventar fra ulike produsenter som spesialiserer seg
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pa kontormebler. Her blir det blant annet brukt stoler som skal vere gode 4 sitte i en hel
arbeidsdag, hev/senk-skrivebord, lasbar oppbevaring og integrerte stikkontakter. Det legges

vekt pa at meblene tiler bruk i offentlige rom og vil vare i mange &r fremover.

6.4 Materialvalg
Ved valg av materialer har fokuset forst og fremst vart pa varighet. En av matene dette gjores
pa er ved a serge for at materialene er slitesterke. Grunnen til dette utypes videre under

avsnittet baerekraftige tiltak.

I dette prosjektet har det vert fokus pa at alle tekstiler er av en viss kvalitet. De er alle merket
med Ecolable, eksempelvis EU blomsten, og martindale ligger pd et minimum ved 50.000.

Dette er hva som kreves i offentlige milje.

Ull er mye brukt ettersom dette tekstilet har mange gode egenskaper. Ull gir bade ekstra
varme nér det er kaldt, men utgjor ogsa den beste sittekomforten nar det er varmt, ettersom
den absorberer fukt. Ull er en holdbar fiber som er motstandsdyktig og vannavstetende.

Ettersom den er nedbrytbar er det et svaert miljovennlig alternativ.

Et av tekstilene som er brukt er laget av bade ull og rami. Rami er et svaert miljovennlig
tekstil med god holdbarhet og er i likhet med ull god til & absorbere fukt. Flere av tekstilene er

laget av en blanding av ull og polyester som gjor det til et ekstra slitesterkt materiale.

Eik er et svert holdbart materiale og taler bade innenders og utenders bruk. «Kjerneved fra
eik er det eneste norske treslaget som er sé holdbart og sterk» (Tofte 2010, 88). Hvor eik er
brukt, i dette prosjektet, er det oftest i form av heltre. Heltre har lavt klimautslipp, lang levetid
pa ca. 60 ar og gir fra seg lite avgasser som gar pa bekostning av inneklima (Grenn
Byggallianse 2015, 20). Tre i seg selv er et materiale som ved riktig behandling er
miljevennlig. De storste utslippene skjer oftest ved frakt, derfor vil jeg om mulig bruke norsk
eik, men viktigst av alt er at treet som blir brukt er merket med enten PEFC eller FSC,

sertifikater pé berekraftig skogdrift.
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Hvor det ikke er lagt teppegulv er det brukt Enomer fra Upofloor. Dette er et materiale laget
av naturlige mineraler og polymer. Materialet kan sammenlignes med vinyl nér det gjelder
god holdbarhet. Enomer skader ikke miljoet ved produksjon da det er laget kun av naturlige
stoffer og med dette skaper det et rent og friskt inneklima. Upofloor er ogsa merket med flere

ulike sertifikater pa barekraft (Upofloor u.d.).

Laminat blir brukt pa flere av flatene inkludert kjokkenfronter, benkeplater og bordplater.
Laminat passer i rom med hoy trafikk ettersom dette er et robust materiale som trenger lite
vedlikehold og er lett & rengjore. Derfor passer det godt til bruk i offentlige bygg. Hvor
meblementet er egenprodusert er det brukt laminat fra Formica. Firmaet har et stort fokus pa
baerekraft og jobber stadig med & minske utslippene i produksjon og fokuserer pa gjenbruk av

sine produkter (LCA | Formica Group u.4.).

6.5 Akustikk

Det er spesielt viktig & gjore akustiske tiltak nar det gjelder co-working-delen av bygget. Her
er man avhengig av at man kan kunne sitte og jobbe i stille omgivelser og det er derfor utfort
diverse tiltak. Ettersom himlingen er den viktigste flaten for absorbsjon er det lagt nedsenket
systemhimling i hele denne delen. Det er ogsa teppegulv i store deler av bygget med unntak
av kaféen og enkelte steder i kontorlandskapet som ved te-kjokkenet og i gangstroket.
Upofloor, som ellers er brukt, er ogsa et type gulv som demper og dermed minsker lyden ved

gange.

I alle kontor og meterom er det gardiner, noe som er viktig for & skape god akustikk.
Gardinene, samt annet tekstil som for eksempel pé de fleste sitteflater, absorberer lyd og vil
veare viktig for 4 skape et godt innemilje. I tillegg til tekstilene pd innredningen er det ogsa
lagt inn lydabsorbenter pé flere av veggene. Det sies at det ideelt sett skal vere absorbenter av

ulike slag pd minst tre av flatene i et rom, og dette er det her tatt hensyn til.

6.6 Belysning
Det er valgt & beholde de fleste vindusflater fra originalt bygg for & opprettholde konseptet i
oppgaven. Derfor er det for det meste storre vindusflater pd sydsiden av bygget enn det er mot

nord. Dette gjor at det i enkelte deler av bygget er helt nedvendig med kunstig belysning for &
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4 nok lys innenders. Dette er gjort i form av integrert lys i den nedsenkede systemhimlingen

og pendler hvor det er nedvendig med mer konsentrert lys.

6.7 Universell utforming

Det onskes at bygget skal kunne oppleves som inkluderende for enhver og det er derfor gjort
ulike tiltak for & sikre universell utforming. Fra forste etasje er det adkomst til de ovre
etasjene bade med heis og trapper, hvor trappene er merket med farefelt og
oppmerksomhetsfelt. Fra utsiden er det ogsé trappefri adkomst. Bygget har to toaletter

utformet med universell utforming og alle derer er M10 eller bredere.

7.0 Baerekraftige tiltak

Berekraftig arkitektur omhandler ikke bare & ta i bruk barekraftige materialer, men ogsa a
tilrettelegge arkitekturen for var generasjon samtidig som man tar hensyn til den kommende
generasjonen. Det innebarer en balanse mellom ekonomisk vekst og sosial baeredyktighet i

tillegg til miljohensiktsmessige materialvalg.

7.1 Okonomisk baerekraftighet

A bruke bygget til kafé og co-working var et valg tatt ettersom dette vil vaere med 4 styrke
lokalsamfunnet og deres ekonomi. All ekonomisk gevinst av prosjektet vil vare til fordel for
St. Hanshaugen og vare med pé & holde oppe ekonomien i samfunnet. Det vil generere flere
arbeidsplasser som er med pa & styrke ekonomien. Det er ogsé verdt & nevne at co-working-
konseptet er med pa & fremme innovasjon og samarbeid mellom ulike yrker og muligens

legge til rette for opprettelsen av nye firmaer.

7.2 Sosial baeredyktighet

Bygget vil uten tvil vaere en bidragsyter til sosial baredyktighet i lokalsamfunnet. Kaféen vil
fungere som et sosialt metested for nabolaget, og co-working vil gjere det lettere & komme 1
kontakt med nye mennesker enten det er pa et profesjonelt niva eller det er personlig. Det er
tilrettelagt for arbeid 1 grupper og sosiale arbeidsplasser slik at man har gode muligheter til &

komme i kontakt med nye mennesker.
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7.3 Lang levetid

Som tidligere nevnt er et av de viktigste barekraftige tiltakene i denne oppgaven é ta i bruk
materialer med lang levetid. I dette «bruk og kast» samfunnet vi lever i er det lett & tenke at en
sparer penger ved a kjope billige mebler og materialer. Sannheten er at disse med hoy
sannsynlighet ikke vil vare like lenge og man vil dermed bli nedt til & gjere nye innkjep
fortlopende. Det er derfor holdt et fokus pa at bdde materialene, produktene og tekstilene er

av hey kvalitet.

Det var pa et tidspunkt tenkt 4 ta i bruk brukte mebler for a serge for et mer berekraftig
prosjekt, men siden det i kontordelen er viktig & serge for at innredningen er slitesterk og
ergonomisk, ble dette viktigere og er i grunn et baerekraftig tiltak i seg selv ettersom disse

meblene vil vare lenger.

7.4 Innemiljo

Det er lagt vekt pa & f4 et bra innemiljo ved & ta i bruk materialer som er lavemitterende, altsd
produkter som ikke forurenser inneklimaet med avgasser. Det fokuseres pé at produkter tatt i
bruk skal ha miljesertifisering. Det unngés ogsa bruk av miljeskadelige stoffer, eksempelvis
krom og andre tungmetaller (SINTEF Byggforsk 470.113, 2012). I tillegg til dette er det
gjiennomgéende 1 hele bygget brukt mye planter. Planter er med pa & forbedre luftkvaliteten,
samtidig viser forskning at & ha planter i hjemmet og pé arbeidsplassen har en positiv effekt
pa de som oppholder seg der. I planteveggene tas det 1 bruk flere av planetene listet pa
NASA's «clean air list», disse er med pa a rense lufta for skadelige stoffer. Det er ogsa tatt 1
bruk planter som gir fuktighet til luften, noe som er spesielt nyttig pé vinterhalvaret (Forsund

2016).

7.5 Kortreiset

Det finnes flere plasser med co-working i Oslo, men de fleste befinner seg i sentrum. Ved &
opprette en plass for co-working pa St. Hanshaugen vil det for mange kunne minske
reiseveien til jobb. Spesielt for de som bor i omradet, men ogsa for nerliggende bydeler. A
tilrettelegge for co-working her vil kunne bidra til & forminske pendling. Thulstrups gate
ligger ogsa fint til med kort avstand til kollektivtransport. Plasseringen kan alts bidra til

mindre forurensning.
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7.6 Adaptivt gjenbruk

Forst og fremst er det mest avgjorende baerekraftige tiltaket i dette prosjektet & ta i bruk
adaptivt gjenbruk. Med dette sparer man miljoet ved & beholde mest mulig av den
opprinnelige konstruksjonen og slippe & ta i bruk nye materialer. Man sparer ogsd mye energi
ettersom det i prosessen av & rive ned, bygge nytt eller ved en omfattende renovasjon, brukes
mye energi. Som nevnt tidligere utgjer ogsa adaptivt gjenbruk ekonomisk gevinst ettersom

det spares utgifter i de fleste ledd under ombyggingen.

8.0 Konklusjon

Med utgangspunkt i problemstillingen: «Hvordan kan man, ved hjelp av interigrarkitektur,
forvandle Thulstrups gate 4 til en kafé og co-working space som bydelen kan dra nytte av?»
har jeg fokusert pa & bruke mine kunnskaper om interigrarkitektur til & skape et slags lite
samfunn jeg mener vil ha en positiv innvirkning pa bydelen. Dette stroket av bydelen, altsd
Adamstuen, har fa samlingspunkter for sosialt samver som eksempelvis kaféer. Det er ogsa
bare én co-working i nerheten. Dette gjor bygget perfekt for en kombinasjon av disse to. Jeg
har apnet opp bygget, som tidligere var delt inn i flere mindre boliger, og tilrettelagt det for
den definerte malgruppen. 54% av innbyggerne er i alderen 20-39, den perfekte alder for & dra
nytte av co-working, og kafé passer vel s godt for denne aldersgruppen som den store

andelen pa 40-66 ar og selv for bade ynge og eldre.

Med adaptivt gjenbruk som konsept og fering for prosjektet har det veert fokus pa a
opprettholde mest mulig av den nédvarende konstruksjonen uten at det skal ga pa bekostning
av brukernes velveare. Det er generelt gjort valg basert pa holdbarhet, baerekraftighet og

produkter som opprettholder et godt inneklima.
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Vedlegg 1: Befaring av Thulstrups gate 4.
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Vedlegg 3: Case-study

Pust, notater

- Travelt
- Apen himling — synlig rer
- Betonggulv — merkt gratt | slitesterkt
- Planter — levende
- Fargerike fliser
- Lyskastere (scenelys) som primer lyskilde i den ene delen
- Deltinni to deler
- Tre ulike tak (beholdt original i deler av bygget
o Palleri tak og pa vegg
- Lyse treplater (kryssfiner) pa vegg (bjerk?), med hvit dpning til & spille av film og
lignende med projektor
- Egnet til arbeid — gratis wifi
- Musikk, mest jazz, lavmelt og fungerer godt som bakgrunnsmusikk
- Noksa heyt steyniva
- Lite tiltak for & senke stoynivédet hverken i himling eller andre steder.
o Filt bak tak og vegg (pallene) — tiltakene som er gjort
- Hvitmalte vegger
- Betongbygg
o Lys farge
- Tribune forebeholdt arbeid, stikkontakter, skofri sone
o Laget med Kryssfinér i bjok?
o Tre hoyder
o Flyttbare bodklosser og puter
- Farylights
- Store vinduslater som slepper inn mye lys, fra gulv opp til ca. 2100mm
o Svart innnfatning (rammer)
- Vanndispenser, innebygd, vask ved siden av
- Sitteplasser

o Bord i kryssfinér med svart stalbein (en i midten)
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Stoler i tre med ben 1 hvitt stal

Flere bord med plass til 2/3

Noen storre bod med plass til 8 (deles med andre)

Barbord, ovenfor disken og i vinduskarmen

En sofagruppe

Bod med stein i svart som bordplate

Samtalekort

- Stor disk 1 tre med stalplate (lett & rengjore

- Ensvart vegg som kontrastvegg

- Staljern over disk der det henges planter og pendler

- QGlassmonter med ferske varer

- Kirittavle med kaffemeny
- WC- med skyveder
1 vanlig og 1 HCWC

@)
O

O

- Utside:

Samme betonggulv som resten

Lyse betongvegger

HCWC

Hoyt under taket

Samme betonggulv som resten

Lyse betonngvegger

Fliser dekkende deler av veggen bak doen (mer hygienisk enn & bare ha
betongveggen

Stilig vaks, men penere enn den var praktisk

Svart tak, men synlige ror malt i rodt

o Innbydende med logo pa vindu

o Sitteplasser ute i stal, ingen sitteputer, treinfatning né pé vinteren, settes mulig

PUST

ut nér veret blir bedre (lurt)

Fasaden pa kafeen er i rod teglstein med store vindusflater og svarte karmer. Inn glassderen

har man til venstre et hyllesystem som strekker seg helt opp til himlingen og har funksjon

bade som plass for bestikk og skillevegg. Til hayre er et fatall sitteplasser i barheyde hvor
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sittebenken er fastmontert. Tar man et par steg rett frem kommer man til disken. En
glassmonter har bakervarene og kalde drikker pa display og pa en tavle stir kaffemenyen.
Disken strekker seg videre innover i kafeen i L-form med eikefront og benkeplate i rustfritt

stal. Et lurt valg med tanke pa rengjoring.

Dekke er det samme gjennom hele lokalet, mork gra betong. Himlingen derimot kommer i tre
ulike varianter. I midten av lokalet ser det ut til at den nedsenkede originalhimlingen er
beholdt, mens det i de resterende delene er synlig rerforing. I den innerste delen er himlingen
dekket av paller, de samme pallene er ogsé brukt pa enkelte vegger. Bak pallene er det lagt

mineralull som et tiltak mot stay. Det er likevel et noksé hayt steynivé i kafeen.

Hva gjelder belysning varierer ogsa denne gjennom bygget. Hvor man kommer inn er
hovedkilden spotter pd skinne. Det er ogsa flere pendler for mer fokusert belysning og over
disken er lyset integrert i et metallror hvor det ogsé henges planter. Det finnes ogsa to store
nedsenkede takarmaturer, mens innerst i lokalet er hovedkilden til lyst lyskastere. Her er det

ogsa et fatall pendler og lyslenker som fungerer mer som stemningsbelysning.

Kafeen har tatt hayde for universell utforming med derer pa minimumsbredde M10 og gulv
pa samme plan bortsett fra en liten forheyning til tre av bordene. Kundene har ogsa tilgang til
bade toalett utformet i tilgjengelighet og universelt utformet. Begge har adkomst med

skyveder for plassbesparelse.

Sittemulighetene varierer, fra langbord til sofaer og tribune. Flest er det likevel av bord for
to/tre. Sittehoyde varierer ogsa fra vanlig stolheyde pa 460mm til barheyde ved inngangen og
pa innsiden av vinduene i front. Bordene er stort sett med bordplate i tre og bordbein i stél,
stolene er i samme materiale. Tribunen er i tre sitteheyder med flyttbare klosser som bord og
sitteputer. Pa bakveggen finner man stikkontakter og det gjor det derfor mulig & bruke

tribunen som arbeidsplass.
Det er tydelig at det har vaert enskelig med tre som hovedmateriale. Bade lost og fast inventar

er stort sett i tre. I tillegg er en av veggene dekket med kryssfiner-plater i bjerk. I tillegg til
paller péd vegger og i himling.
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Mesh, notater
- Anonym entré

- Flere etasjer
o Nede — disk ulike sittegrupper (sofagrupper, rundbord, langbord)
o Tilbygg (the study) — rolig, gruppebord, inngang til toalett, projektor med
«weekly Events», murvegg, og malt vegg i mork gra
o 2. etasje — halvparten av arealet nede, ser ned, mest folk som jobber, bord med
plass til 4 og sofragrupper
- bord fra ikea, retro mebler
- murbygg — malt i hvitt eller med murpuss, deler av murpuss borte slik at man ser
murstein under
- En stor M i mose (deler av logoen)
- Belysning:
o Vegghengte spotter, lyser opp og ned (fordi det er veldig heyt under taket)
o Selvkonstruert pendeloppheng av tre (smart losning)
o Varmelamper i 2.etasjen
o Lyslenker
o Lyskastere
o Inngen lamper i taket (fordi dette kan pnes og dte er dermed ikke mulig)
- Masse levende gronn planter
- Befinner seg mellom to bygg hvor det er bygget glasstak over, dette kan dpnes opp om
sommeren (bakgard)
- Musikk, noksa fremtredende, men likevel lett & glemme at det er der
- Lite stoynivd med tanke pd den hoye takhoyden
- Stéltrapp
- My av dte originale vedlikeholdt
- Hoytidelig inngang, buet i mur
- Murgulv i 2.etasje
- Brostein i underteasjen
- Flis/tregulv
- Retro meblement, men en blanding av nytt
- Tepper (hjelper med akkustikken)
- Toaletter i underetasjen

o Toalettbaser
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o Vinduer inn
o Murvegg
o Skillevegg
o Vask i rustfritt stdl
- Man er inne, men fér fortsatt en utefolelse, som jeg liker
- Selger bade mat, kaffe og alkoholholdige drikker
- Free wifi
- Plass til mange
- Folksomt, men fortsatt plass til flere
- En liten del slepper ogsa lyset inn fra taket
- Savner litt naturlig lys
o Blir fort litt dystert og lite jobbelys
- Hadde veart fint om de kunne pnet opp sénn at det ble glasstak hvor lyset kom

gjennom

MESH

Utenfor dekker logoen det store vinduet og et skilt i tre forteller oss ogsé at dette er MESH.
For 4 komme inn til cafeen ma man gjennom en buet gang i teglstein. Vel inne finner man
umiddelbart noe som kan ligne en resepsjon pé hayre side, denne er ubetjent. Til venstre tar
en trapp deg med videre opp til et stort, apent rom med ordene «the study» pa deren. Samme
trapp leder videre opp til mesaninen. Disken finner man i forste etasje pa hoyre side ellers er
denne etasjen prydet av sitteplasser i ulik utforming. Flesteparten av bordene er runde og gir
plass til 3-4 personer. Noen steder er bord satt sammen til langbord. Ellers finnes ogsa noen
firkantede bord med plass til 4. I tillegg til dette er det to loungeomrader med sofaer og
sofabord.

Oppe pa mesaninen er arealet ca. halvparten av etasjen under. Her er det stort sett bord med
plass til 4, men ogsa flere sofagrupper. Ved enden av mesaninen er det bygget ut et langbord
hvor man ser over rekkverket i glass og ned pa forste etasje. Meblementet som er brukt her er

av retro stil og kan se ut til & vere gjenbruk.

Dette lokalet har tidligere vart en bakgard mellom to bygg som er blitt lagt tak pé. Dette taket
kan dpnes opp om sommeren og vil da sleppe inn masse naturlig lys. Veggene er i pusset

teglstein malt i enn hvit farge som inneholder en del gult. Enkelte steder er murpussen borte
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og man kan her tydelig se byggets konstruksjon av murstein. Gulvet varierer fra rom til rom. I
underetasjen er det brukt brostein, dette gir en folelse av & vere ute selv nir man er inne og er
nok gjort med tanke pa at det er et robust materiale varforholdene det kan by pa a ha et tak
som dette. P4 mesaninen er det betonggulv i en merk gra farge. Dette er ogsa et gulv som vil

tale mye.

Nér det kommer til belysning har de mattet vaere litt kreative ettersom det er veldig hoy
himling og det ikke er mulig a fest noe i glasstaket. Det er derfor brukt vaiere festet til
veggene hvor det s er festet pendler og varmelamper. Det er ogsa tatt i bruk flere vegglamper
og noen lyslenker. Lyslenkene gir ikke fra seg mye lys og er nok ferst og fremst der som pynt.

Glasstaket er dekket til ved store deler, men apner seg innerst i bygget hvor det naturlige lyset

flommer inn.
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Kulturhuset, notater

- Murbygg

- Stor banner med logoen utenfor, ellers ganske anonym inngang

O

Inngang gjennom en «gang» (med tak) men flere innganger, forer ut til en &pen

bakgérd — sitteomrade

- Café i ferste der til venstre

- Bygningen er formet som en hestesko med gangen og bakgarden i midten

O

O

O

O

O

Caf¢ til venstre, men noen sitteplasser

Sittegrupper, fokusgrupper til arbeid til heyre (i tre med sitteputer i gratt stoff)
Denne veien har man ogsa et langt hoybord med plass til flere hardarbeidende
Det er ogsa et par smé bord med plass til to pa hver

Videre inn kommer man til baren, her er det ogsé noen fa heybord

I enden av hesteskoen er det noen runde barbor, ellers mest sma kvadratiske
bord enten med stoler eller en innebygd sittebenk

I hjernet finner man scenen

Resten er innredet med vanlige bord og sittegrupper

- Steynivaet er ganske hoyt i. Café-delen ettersom denne er ganske liten og

murveggene gjor at lyden spretter frem og tilbake

- Bari treverk, to stoler slik at man kan sitte ved baren

- Sitteplasser:
o Innebygde sittegrupper, med plass til ca. 6
o Heybord med plass til flere grupper eller enkeltpersoner
o Flest smé kvadratiske bord med plass til 2
o Deler av bygget er laget til konsentrert arbeid.
o Café-en har bade sma bord barbord i vinduet og en sittebenk langs den ene

veggen

- Den originale veggen er beholdt

O

O

O

Noen steder ser man burveggen, andre steder er den dekket til med murpuss og
maling, men dette er noksa slitt og man tidvis se strukturen inni

Veggene er malt i Lys gra og svart

Himling:

I café:

=  Hvitmalt
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= Synlige ror (de store er hvitmalte og de sma er enten sglv (ubehandlet)
eller bla)
= Lagt til noen plater for & hjelpe med akustikken
o Resten:
= Svartmalt
= Synlige ror (svartmalte

= Samme typer plater, men i svart

- Gulv
o Café:
=  Tregulv
= Malt i merk gra (slitt)
= Deler med ca. 10cm. Brede planker
= Resten med 6¢cm brede planker
o Resten:
= Betong
= Lys gra, ser rester av at det er oljet
- Belysning:
o Café:
= Spotter pd skinner
= Glasspendler over disk og noen i metall over matserveringsdelen
= Lys pé bakside speil
o Resten

= Spotter pé skinne
= Pendler i metall over sittegruppene og en leselampe man kan trekke ut
= Pendler hengende tett over bardisken
= Spotter i flere ulike farger over bar
= Fairylights (hengende pé bar)
= [ enden: Lyspearer hengende uten skjerm (henger tett)
= Trappa opp er dekket i fairy light
- Tepper pé gulv i jobbdelen
- Stoler i mellomlyst tre
- Bord: kvadratiske i tre med bein i svart stal
- Sittebennk i samme trefarge som bordene, med laer 1 brunt pé sitteflaten

- Hengere under barbordene til 4 henge fra seg (lurt)
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- HCWC
- Rolig musikk som fungerer 4 jobbe til

- Synlig radiator fungerer som benstotte

KULTURHUSET

Kulturhuset finner man i en av gatene ledende opp til Youngstorget. Inngangen er noksa
anonym med unntak av et stort banner hengende og blafre over entreen med byggets logo.
Man entrer bygget gjennom en dpen «gang» som leder ut til bakgarden utstyr med enkelte
sitteplasser. Bygningen er formet som en hestesko med gangen og bakgérden i midten, tar
man inn deren til venstre kommer man inn til café-delen, velger man deren til hoyre kommer
man inn hvor det er utformet flere sittegrupper hvor det sitter flere med pc-ene fremme og
gjor arbeid. Videre inn kommer man til baren, som er mest i bruk pé kveldstid. I enden av

hesteskoen finner vi igjen flere sitteplasser og i det innerste hjornet er det satt opp en scene.

Bygget oppleves a vare inndelt i tre deler: cafeen, arbeidsomrade til fokusarbeid og resten:
sitteplasser enten til jobb eller som cafékunde. I café-delen og fokusomrddet er veggene av
samme slag. P4 flere av veggene er teglsteinen synlig, ellers er den dekket i murpuss med en
lys grdmaling. Over kjokkenet er det tatt i bruk hvite fliser, av renholdsmessige drsaker. I

resten av bygget er veggene som ikke er teglstein malt i svart.

Pa enkelte punkter skiller cafeen seg ut fra resten. Her er det malt tregulv som enkelte steder
er slitt ned til trefargen kommer frem igjen. Resten av bygget har gulv i betong. Ogsa
himlingen er ulik i cafeen enn resten av bygget. Her er det hvitmalt mens resten av himlingen
er svartmalt. Likheter er de synlige rerene og de lyddempende platene som er satt opp som et
tiltak mot akustikken. Hele bygget er ogsa utstyrt med spotter pa skinner og over disken,

baren og sittegruppene finner man pendler enten i glass eller stal.

I café-delen tar disken opp store deler av plassen pa den ene veggen. Den er laget i furu med
et sikksakkmensker pé front. Deler av disken er et glassmonter hvor maten er utstilt og pa en
krittavle stdr menyen. Det er noen fa sitteplasser, men det er nok ogsé ganske vanlig & ta med

seg dte man kjoper ut i resten av lokalet. Langs den ene veggen er det bygget en sittegruppe i
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tre med sitteflate 1 brunt skinn. Ved det ene vinduet er det bygget inn et bord med plass til to i

barhegyde. Ellers er rommet utstyrt med kvadratiske bord i tre med tilherende stiler ogsé i tre.

Den svarte malingen i den ene delen av bygget kontra de resterende delene gjor at man fér et
litt annet inntrykk. Selv folte jeg helst for & sitte i cafedelen ettersom denne var lysere og
hadde vinduer ut mot gaten. Delen som er svartmalt er pa kvelden den som blir mest brukt og
dermed gir det mening at de har tatt dette valget. Til denne hensikten passer det veldig fint
med et litt lavmeelt uttrykk. Det er fint & bruke spotter som generell lyskilde for & fa
tilstrekkelig med lys ettersom det i deler av bygget kan bli ganske meorkt. Det er ogsa fint &
bryte opp med noen pendler og leselamper der ekstra lys er nedvendig. Inndelingen av bygget
fungerer bra og inviterer til ulik type aktivitet. Selv om delen for fokusarbeid er dpen inn til
baren er det gjort tiltak for & fa bedre akustikk i omrddet med tepper pa gulvet og sittebenkene
trukket i stoff. I delen foran scenen et det mye lost inventar som gjor det lett & ommeblere og

gjore klar til konsert.
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SPACES

Det forste man meter ndr man kommer inn er resepsjonsdisken i corian og to smilende
resepsjonister. I midten av rommet snirkler en vindeltrapp seg oppover i det 5 etasjes hoye
bygget. P4 hayre side fra inngangen finner man heisen og videre innover et rom med shuftle
board. Forsteetasje er bestdende av fire megterom diverse «telefonrom» (smd enmannsrom
hvor man kan ha en privat samtale over telefon), flere bord til mindre og sterre grupper,

lounge samt en kantine.

Opp 1 de gvre etasjene er planlgsningen noksa likt lagt opp. I form av en hestesko finner man
kontorer i ulike storrelser. Noen fa cellkontorer, men de fleste er beregnet for to eller flere.
Hver etasje er ogsa utstyrt med noen fa «think taks», meditasjonsrom, te-kjokken, lounge og
sa klart toaletter. Think tank vil si veldig sma enmannskontor. 2 etasje bestdr i tillegg til
kontorer av et kontorlandskap og en mesanin med ekstra arbeidsplasser i form av pulter og

lounge.

I forste etasje er det brukt fliser i midtpartiet, mens inn mot meterommene og kantinen er
gulvet i parkett. Dette blir en fin inndeling av etasjens ulike bruksomrader. I de andre etasjene
er det stort sett brukt teppe pa gulvene i en mork gréfarge. Teppet er med pa a redusere
stoynivaet og gir bedre akustikk. Veggene er stort sett malt i hvitt, men i enkelte rom finnes
kontrastvegger malt 1 gront, blatt eller terrakotta. Bord, hyller og sittegrupper er stort sett laget

1 én og samme tresort. Det kan se ut til & vaere brukt oljet eik.

Himlingen i forste etasje er hvitmalt og med synlige rorsystemer og ventilasjon. Her er det
brukt spotter som generell lyskilde og pendler over bord. I de gvrige etasjene er
systemhimling i 60x60 gjengdende inne pa kontorene og i gangene utenfor. Dette i samrad
med teppegulvet skaper bedre akustikk i omradene. Her er belysning innfelt i

systemhimlingen. Fellesomrddene har i disse etasjene ogsd himling med synlige reor.
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Vedlegg 3: Sperreundersgkelse

© N kWD =
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0%

100%
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40%

20%

0%

Jeg har tidligere benyttet meg av co-working space.

Jeg vil i fremtiden benytte meg av co-working space

Jeg foretrekker & jobbe i1 apne landskap.

Jeg foretrekker & jobbe i cellekontor.

Jobber du mest individuelt eller i grupper?

Jeg jobber med kreativt arbeid.

Hva mener du er de viktigste elementene a inkludere i et kontor?

Hvilke ord forbinder du med co-working?

38.46%
23.08%
15.38% 15.38%
7.69%
Helt enig Enig Hverken eller Uenig Helt uenig
53.85%
15.38% 15.38%

7.69% 7.69%

Helt enig Enig Hverken eller Uenig Helt uenig
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Svar spersmal 7:

- Mulighet for bade & vaere sosial og arbeidsro

- Praktisk, dpent, mulighet til & kunne isoleres og omgés, behagelig & vaere der og god
temperatur

- Det ma gi rom for bade konsentrasjon og samarbeid. Apne landskap der alle jobber
med ulike ting hemmer begge deler. Teamrom med smé team som samarbeider om
samme oppgaver kan fungere bedre. Men ogsa da trengs mulighet for bade sosial
pratestund utenfor ( kaffekrok) og mindre rom man kan bruke ved behov for & jobbe
uforstyrret. Erfaringen med de sméa rommene er at de lages for utrivelige og med for
dérlig ergonomi sa de brukes i praksis lite, selv om behovet er storre.

- Datamaskin og toalett (og kanskje et lite kjokken)

- Komfortable, lydisolasjon, hjemmekoselige

- Godt inneklima

- Komfortable sitteplasser regulert i hoyde til bordet slik at man ikke far helseproblemer

(armer, rygg osv.). Elementer som gjor det koselig. Litt farge pa veggene feks. Noe
som gjer at man slapper av 1 miljoet sitt og dermed gker sin produktivitet og
kreativitet.

- Vindu, der, hev/senk-bord, regulerbar stol, hylleplass til det man trenger

- Ulike soner som sosialsone, stillesone, aktivsone ol. Med klare skiller

- Ro

Svar spersmal 8:

- Samarbeid

- Samarbeid, ydmykhet og respekt

- Har ikke hert om det for.

- Idémyldring, safespace og & kaste ball

- Samarbeid, Networking, ,mangfold og fleksibilitet

- Samarbeid og nytenkning

- Kollega, samarbeid, team

- Clean desk, brak, darlig konsentrasjon, 'overvaking' - lite tillitt fra sjefene

- Fellesskap
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Vedlegg 4: Dybdeintervju

Intervjuspersmal:

1.

2.

3.

Hva er tilbudene dere har? (Hvilke typer kontor)

Er foresporselen etter steder som dette stor?

Er det oftest enkeltmennesker innom, eller firmaer som trenger kontorplass?
Hva er mest tatt i bruk, landskap- eller cellekontor?

Hvordan bestemmer dere hvordan lokalet skal innredes?

Hva ligger prisen pa hos dere?

Har du noen tips til meg?

Intervju SPACES

1.

Vi driver med ulike ting, i hovedsak kontorutleie, ofte til litt storre bedrifter. Vi har
ulike typer medlemskap hvor den lengste kontrakten gar over 2 ar, men er fortsatt
fleksibel og kan bade oppgraderes og nedgraderes. Man kan ha medlemskap som
inneberer & ha en fast plass i et kontorlokale eller man kan ha et mer fleksibelt
medlemskap hvor man har mulighet til & sette seg hvor man helst vil i et apent
landskap eller i mange av bdsene og loungene rundtomkring. Dedicated desk betyr at
man leier faste pulter, men medlemmer far ogsé lov til & sitte her. Think tank, er et
veldig lite enmanns-kontor. Ved noen medlemskap har man ogsa tilgang til alle
SPACES lokaler verden over 24/7. Materom utleies ut til alle selv de som ikke er
medlem.

Vi kom hit hesten 2017 og tidligere har det vaert veldig lite co-working i Norge.
Konseptet er nok ganske nytt for mange og det har tidligere bare vaert MESH som har
kunnet sammenlignes med det vi har. Likevel er det mange som tar i bruk tilbudene vi
tilbyr, bade smé og store bedrifter. Ettersom dette fortsatt er ganske nytt opplever vi
lite konkurranse, men markedet vokser fort og selv er vi ogsé i gang med enda et nytt
lokale pa Tullinlekka.

Det vi ser mest av er mer etablerte bedrifter med alt fra 4-40 personer. Det er altsd
ikke ofte det kommer enkeltpersoner hit, men vi har hatt tilfeller med eksempelvis folk
som vil ha et fast sted & sitte menns de holder pa med bacheloroppgaven.

Bygget bestar av fem etasjer hvor fire av disse er kontorer, bare en halv er med &pent
landskap. Kontorene vére har stort sett plass til flere i samme rom og det er ogsa dette

som blir tatt hyppigst i bruk. Vi Nordmenn er ganske reserverte og vi har derfor flere
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kontorlokaler og mindre apne kontorlandskap enn det som er normalen i vare
SPACES lokaler i utlandet.

. Vier et globalt brand med over 300 lokaler rundt om i verden. Vi har ogsa et
gjengdende konsept og det har vert viktig for oss at SPACES innredes pa omtrent
samme mate verden over, dette er en del av brandet. Interigret spiller en stor rolle for
det vi vil vise utad Vi har derfor et internt interiordesign team som ansvar for dette.
Startpris er pa 1100,- i maneden, dette er for et co-working medlemskap. A ha et eget
skrivebord i et kontor med andre koster fra 3860,- og for et privat kontor starer prisen
pa 6132,-.

. Du snakker om at du skal ha en café og det synes jeg er kjempelurt! Hele det sosiale
aspektet er viktig og ved 4 ha en meteplass som dette inviterer du til nettopp sosiale
interaksjoner mellom brukerne av bygget. Ellers er det viktig & fokusere pé riktig
lyssetting og bruk av farger uten at det blir for masete. Vi har for eksempel et tydelig
konsept nédr det kommer til innredningen og har derfor glassvegger overalt. Estetikk er
viktig og noe folk blir mer pavirket av enn de selv ofte er klar over. Det nye lokalet
vért skal vare et gront konsept hvor det skal tas 1 bruk bare gjenbrukte materialer og
meblement. Man tjener pé a ha et gront konsept, men det er ogsd mange faktorer man
trenger 4 tenke pa og det er ikke bare lett. A ta i bruk gjenbrukte mebler er vel og bra,
men man pd passe pa at det helhetlige produktet vil fungere bra! Noe vi har gjort som
du ogsa sikkert kunne ha prevd pa er & utstille kunst mot at kunstneren fér
eksponering, gjerne fra en kunde. Ellers vil jeg bare papeke at baser er en kjempeidé.
Vinordmenn liker at vi kan omgi oss med andre og pé én og samme tid vaere litt for

oss selv. Veggene rundt foles trygge og de kan ogsé brukes til 4 henge opp ting pé.
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Vedlegg 5: Tankekart
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Vedlegg 6: Behovskartlegging
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Vedlegg 7: Kryssmetoden

Jobb Caf<
I
Sawrax b ol PaMbs.
Skwve L ape
Ses ok Venruanv
Foveu le,(ejsluLP
Datormaskan Qﬂu%
D ole e e Konsen s on
lns pire Jooks
Pms\ck\&/ S ekt
s Samar bed - vinnur -
Skive - Sodialt b utee MU G Sese Samiian
o Lege - Konsenbrasionr ~»  Spesiclle gleder flebilagr p pasun
0 Sosiald - Pauie & Omrdclic U sosig ( sam fevclse |
e Foleyy - Ko (i +  Kumst med Fa(fe  fobes
o Datamaskein - Joobe > Sradiinee pe-r dler  masic Wmuf‘fc‘&

o Dosumunlcre - Tat EGet emvac po- phefeshort au malen

o} \VIP(I-L\"L "Kn\/\g * Tamlcbox

° Prosjelder - Felldskap = Stwee mokom for § Jopbe ¢ fo lloseap

49



Vedlegg 8: Skissering
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Vedlegg 9: Sonekart
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Vedlegg 10: Grafer méalgruppe

Befolkningsutvikling i Bydel St. Hanshaugen
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Hentet fra: bydelsfakta.oslo.kommune.no
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